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Prichadzaju Vianoce - sviatky pokoja a mieru. Pre kazdého spritomriuju iny pocit, int predstavu, iné priority. Ale v kazdom z nas je spomienka, vins,
predsavzatie. Je prirodzené, Ze ¢as Vianoc nas myslienkami vracia do minulosti, do detstva a do rokov mladosti. Vracia nas do domova, v ktorom viadol
pocit bezpedia, atmosféra pokoja a lasky. Kde nezna mamina ruka pohladila tvar a otcove o¢i sa zaleskli Stastim. A urcite v kazdom z nas je vola

vytvorit podobnu atmosféru pohody a pokoja v nasich domovoch, v nasich rodinach. Prenesme tuto atmosféru do nasho kazdodenného Zivota, do prace,
naulicu. Tym prejavime Gctu narodenému Jeziskovi, posolstvu pokoja a porozumenia.

Zelam Vam radostné a pokojné prezitie vianoénych sviatkov, vela spinenych priani, oéakavani a predsavzati. Zaroveii Vam prajem, aby ste

do nového roku vykrogili Stastnou nohou a s optimizmom. Prajem Vam pozehnany rok 2017, plny zdravia,

osobnych a pracovnych uspechov.

rodinného Stastia, lasky,

Martin Spanko, starosta obce

CARO VIANOC

Prichadza ¢as vianocny, €¢as rodinnych
stretnuti, ¢as novych nadeji a naplnenych
priani.. Obdobie vianoénych sviatkov ma
nezvycajné caro. Vianoce... ¢o Vam
napadne? Pre veriacich narodenie Jeziska v
Betleheme, symbol lasky a porozumenia.
Detom napadnu darceky a Skolakom
nadchadzajuce prazdniny. Mamam zas
upratovanie a pecenie.

Viano¢nych symbolov, bez ktorych si nevieme
predstavit Vianoce, je viac. Stroméek, ktory sa
ligoce, to su Vianoce. Imelo, ktorému je
pripisovana magicka moc o Stasti, laske
¢loveka k ¢loveku, ¢o ma silu odveku. Vianocné

pohladnice, ktoré su zahalené ruSkom
tajomstva, pohladnice s duchovnymi a
krestanskymi zvykmi, ktoré sa toho casu
vytracaju z nasho podvedomia. Casto krat st
nahradené len strohymi SMS spravami bez
hibSieho citu. Zasnezené jory, vora

medovnikov a ihli¢ia, vysvietené namestia... To
st Vianoce! Sviatoénu atmosféru Vianoc
dotvaraju melodie kolied. NajznamnejSia je
Ticha noc, ktora akoby bola hymnou Vianoc.
Ked' v chrame ju zaspievame, ma ¢arovnd moc.

»---Anjeli zleteli

Najprv pastierom podali zvest
Ktora svetom dnes dava sa niest’
Kristus Spasitel je tu
TeSitel'svetaje tu..”

Symbolom Vianoc su koledy, betlehemy,
viano¢né jedla — oblatky, kapustnica , kapor,
opekance a v poslednom &ase- mnozstvo
darCekov. Nase Vianoce su bohata a pritom
zabudame na najvacsi dar [udstva v podobe
dietata, ktoré sa narodilo v Betleheme.

A tak k Vianociam patri ja zamyslenie sa nad
sebou samym ... Aby nasa radost, Stastie,
vyvierali z vnutra nasSich sfdc po cely rok a nielen
na Vianoce.

Prajeme Vam vsetkym prijemné vianocné
sviatky pIné lasky a spokojnosti. Taktiez Vam
prajeme Uspesny vstup do roku 2017.

Poslanci
Obecného zastupitelstva

rva

Cas vianoény sa opdt bliZi k nam,
V tito prekrdsnu chvil'u nik by nemal byt sam.
Z vecera do rana vsetko sa zabieli,
stuhnuté nosteky vytiahne z posteli.

Po Case dame si na hlavy Capice, na ruky rukavice,
zo sopy zloZime lyZe a palice, zaprasené sanky a

hopsa do ulice.

Po nasej obci deti sa raduju,
z ulicky od Trvalcov sa zbesilo sankuju.
Na obecnom klzisku maju sa vsetci radi,
korcul'uju sa aj starsi a nie iba mladi.

Tato chvila vianocna vsetkych v celok spoji,
pod stromcekom obecnym uz Mikulas stoji.
Porozdava darceky, povozi na saniach,
vSetci maju usmevy aj ked’mraz na dlaniach.
Touto zimnou zabavou den za diiom nam plynie,
v domoch hraju rolnicky, stroméek ozdobime.
Na sStedry stél nase mamy zo srdca vsetko daju,

pod stromcek zas darceky ockovia nachystaju.

A tak mili spoluobcania v tento zimny cas,
otvorme si srdcia, nech dobro plynie z nas.
Obdarujme vsetkych vékol tUsmevom a pohladom,
ved’'v nasej obci toto bude tym najvacsim pokladom.

MILi SPOLUOBCANIA,

opat nam nezne klopu na dvere Vianoce, na
ktoré sa teSi azda kazdy z nas. Pomali¢ky po
tichu€ky €as viano¢ny priSiel k nam. Je to ¢as
radosti, veselosti a zazrakov, kedy sa cela
rodina stretne a zasadne za spolo¢ny sviatocny
stdl, Cas kedy sme k sebe mil$i, Stedrejsi a lepsi,
Cas kedy sa tesime zo vzajomnej blizkosti a
rodinného puta, ¢as, kedy sa na$ pohlad na
svet stava krajSim. Vianoce so sebou prinasaju
akési tajuplné Caro, ktoré sa v tichej veselosti
rozoznie v nasich srdciach.

Viano¢né sviatky su obdobim, kedy sa rodiny
stretavaju, deti netrpezlivo ocakavaju, ¢o im
JezisSko prinesie, mamicky o sto Sest vypekaju
v8elijaké druhy vianognych dobrétok. Ano
velakrat tomuto €arovnému obdobiu
predchadza stres zo zhanania vianoénych
darcekov, upratovania domacnosti, Ci
vypekania, ale okamzite z nas vSetko opadne,
ked sa domacnostou roznesie neopakovatelna
viano¢na atmosféra, ktora so sebou prinasa

pocit hlbokej ludskosti, Stedrosti a
povznesenosti. NaSe domacnosti sa premenia
na oazy pokoja, lasky a naplnia sa viano¢nou
voéfiou, detskym dzavotom a Uprimnym
smiechom. Viano¢na atmosféra je Carovné
kiuzlo Vianoc, ktoré sa neda ni¢im nahradit.
Neodmyslitelne sa spaja s vériou medovnickov,
kapustnice, vianoénych kolied a piesni,
spolo¢nych okamihov prezitych s nasSimi
najblizs§imi, krasne ligotavym stroméekom v
naSich domacnostiach a vSetkym tym, ¢o
jednoducho k Vianociam patri.

Pocas viano¢nych sviatkov sme k potrebam
ostatnych ovela citlivejSi. Vianoce nam davaju
prilezitost spytat’ sa samych seba, ¢o robime,
priatelov. Po¢as Vianoc zabudame na problémy
a odpustame si navzajom. A prave pocit zo
zmierenia, €i odpustenia Vam prajeme. PretoZe
niekedy staci naozaj celkom malo a to pekné a
milé slovo adresované ludom, ktorych mame
radi. Spolo¢ne prezité chvile pokoja, pokory,
radosti a odpustenia su tym najkrajSim

vianoénym darcekom, ktory si vzajomne
mdbzZeme dat.

Vianoce su obdobim, kedy sme si vSetci
navzajom blizsi, otvarame svoje srdcia viac ako
inokedy. V mene redakénej rady Vam
prajeme,aby ste vSetky tie Uzasné pocity a dary,
ktoré Vianoce so sebou prinasaju, prezivali
nielen v tomto ¢arovnom obdobi, ale aj po¢as
roka. Prajeme Vam, nech sa vo vasich
domacnostiach roznesie teplo rodinného krbu a
z uprimného srdca Zelame, aby ste pocas
viano¢nych sviatkov boli obklopeni pribuznymi
a priate/mi, aby sa nik z Vas necitil sam a aby
kazdé srdce jasalo radostou. Nech duch Vianoc
sa hlboko vryje do Vasich sfdc, nech vy€aruje na
Vasich tvarach Uusmev a zanecha vo Vas pocit
pokoja a mieru, s ktorym hravo vykrocite do
Nového roka. Prajeme Vam krasne pozehnané
Vianoce plné pokoja, lasky a radosti a Stastny
Novy rok.

Redakéna rada



MIKULAS PRISIEL
NA KONSKOM ZAPRAHU

6.12.2016 v podvecer sviatku sv. MikulédSa je na
namesti pri rozsvietenom strom¢eku rusno.
Rodicia, starirodiciaa detisu plné ocakavani. Zrazu
pocut klopanie konskych kopyt, cvengot ligotavych
postrojov. Z tmy sa vynori voz tahany parom koni ,
ktory priviezol do naSej obce MikuldSa spolu s
anjelom a 2 ¢ertmi. Na voze ma plny k6§ bali¢kov
pre nase deti. Detom zaiskrili o¢ka. Mikulas sa
tichym hlasom prihovara detom, aby ich
nevystrasil. Ked si sadne do kresla pod vianoénym
stroméekom, deti sa zhfknu okolo neho.
MikulaSsky bali¢ek si musi kazdé dieta zasluzit, a
tak recituju basnicky, spievaju pesni¢ky priamo do
mikrofénu. Niektoré su smelSie, iné nedostanu zo
seba slovko. Nevadi, bali¢ek dostali vSetky deti do
15 rokov. Nastastie pocasie praje MikulaSovi ,
vonku je prijemne. Nakoniec nasadne so svojimi
pomocnikmi do voza a pomaly sa straca z dohladu
vime.

Mikula$, ktory sa povazuje za patréna deti, Zil vo 4.

storo€i. Bol velmizbozny, pomahal ludom v nadzi.
Den 6.12. je kazdoro¢ne zasvateny jeho pamiatke .
Je to krestansky sviatok, ktorého symbolikou je
dobry a mudry staréek s velkou bradou a laskavymi
o¢ami, ktory prichadza so zamastenym certom a
prekrasnym anjelom.

V na$ej obci bol Mikulas$ so vSetkym, ¢o k tomu patri.
Za to patri vdaka obecnému Uradu a samozrejme
kociSovi- Radovi Petrulakovi, ktory vyparadil svoje
kone a zaprah. Pre deti to bol vecer, ktory im
zostane v pamati pri spomienke na detstvo v
Maluzinej.

STAROSTOVE NOVINKY

Obec ma celkom novy traktor ZETOR PROXIMA.
Spolu s pluhom stal 46800,- EUR. Traktor bude
sluzit nielen na pluhovanie miestnej komunikacie v
zimnom obdobi, ale budeme ho vyuzivat celoro¢ne.
Do rozpocétu na rok 2017 sme dali kiipu viecky a v
roku 2018 planujeme kupit naves na fekalie. Obec
planuje poskytovat sluzby obéanom - dovoz dreva,
materidlu a tiez vyvoz fekalii. Zodpovednou
osobou za novy Zetor je Miroslav Staron. Jeho
zastupcom bude Marian Vernarec, ktory si prave
rozsiruje vodi¢ské opravnenie na skupinu , T*. Stary
traktor do konca roka predame.

Dna 30.11.2016 skoncil pracovny pomer na
obecnom urade Janovi Vernarecovi, ktory bol
zamestnany z Uradu prace (podla §52a.) od juna
2016.

Zakon o registratire nam uklada do konca roka
2016 odovzdat do Statneho archivu vsetky staré
spisy tykajuce sa starej doby —byvalého narodného
vyboru. Vytriedenie a odovzdanie spisov do
Statneho archivu v Bytéi zrealizovala na obecnom
Urade firma Ing. Pindjaka. V tejto suvislosti sme
na obecnom urade zrekonstruovali dalSie 2
miestnosti - byvalé socidlne zariadenie, ktoré
vyuzivali kedysi Ziaci zakladnej Skoly. Pracovnici
obecného Uradu zdemontovali WC misy, umyvadla,
radiatory, elektricky bojler a vyniesli staré skrine .
Miestnosti sme vymalovali a namontovali tam
regale. Takto sme ziskali dalSie miesto pre
uskladnenie obecnych materiélov .
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Posilfioviiu na obecnom uUrade sme vyst'ahovali
28.11.2016. Naradie a stroje sme zatial uskladnili v
garazi v poziarnej zbrojnici. Posilfioviiu planujeme
sprevadzkovat v byvalej klubovni v poZiarnej
zbrojnici. Tuto miestnost je potrebné
zrekonstruovat, preto o€akavam, Ze chlapci sa
pustia do prace. Starosta obce spolu s poslancami
budu napomocni.

Budova Halasa je vypratana a zbavena
haraburdia. Najvacsi problém sme mali s
likvidaciou cca 70 ks pneumatik a 50 ks starych
okennych ramov a sklenenych kridel, ktoré sme
vyviezlina zberny dvor. Dve auta sena aslamy sme
sosUhlasom Lesnejspravy vyviezli do Maluzinskej
doliny ako potravu pre zvierata.

Od februara tohto roku ¢akame na vyjadrenie z
Ministerstva P6dohospodarstva o schvaleni
projektu z EU na obnovu ciest a miestnych
komunikacii. Marne. Zatial nema nas projekt
pridelené Ziadne evidencné Cislo.

Na namesti uz svieti vianoény stroméek, ktory je
naozaj krasny a je ozdobou naSej obce.
Podakovanie patri Radovi Petrulakovi a jeho
chlapcom ( Rudovi a MajoviBartkovcom, Martinovi
Petrenkovi). Podla vyjadrenia Rada nebolo lahké
ho najst’ . Nielenze by mal byt pekne vyrasteny, ale
musi byt aj na dostupnom mieste, aby sa k nemu
dostal s technikou. Tyzden ho hladali a nakoniec ho
objavili v starej dedine v Hodrusi. Bola to poriadna
robota, vypilit, dopravit a nakoniec osadit. ,Vdaka
Chalani!*

- Martin Spanko -starosta obce-

PRi,HO\(OR STAROSTU OBCE PRI
PRILEZITOSTI STRETNUTIA S
DOCHODCAMI , KTORE SA KONALO V
PENZIONE RADOVICA ZA UCASTI
POSLANCOV OBCE A S PROGRAMOM,
O KTORY SA POSTARALI DETI Z MS V
KRALOVEJ LEHOTE.

Milé damy, vazeni pani, mili hostia,

dovolte, aby som Vas privital na dneSnom stretnuti.
TeSim sa, ze tu mézem po roku vidiet zname tvare.
Vazim si , ze ste priSli. V naSej obci zije 245
obyvatelov, z toho 35 déchodcov. Mnohi z Vas
nevyzeraju ako déchodcovia. A viete preco?
Pretoze zVassalasilazivota, vociach sazraci iskra
a mudrost' veku . Staré prislovie vravi: Kazdy ma
tolko rokov, na kolko sa citi. Nie je lahké byt
dochodcom. Ale je krasne, ked ma clovek na ¢o
spominat, ked je obklopeny ludmi, ktori s nim
zdielaju dobré aj zIé. M6Ze to byt manzel, manzelka,
syn, dcéra, zat, nevesta, alebo vnucata. Algz moze to
byt sused, suseda, priatel‘, i priatelka. Clovek by
nemal byt sam. Clovek je preduréeny zit v
spolo¢nosti fudi, rozpravat sa nimi, posediet si pri
pive alebo sa zasmiat' na vtipe. Tym obohacuje svoj
Zivot, ale aj zivot toho druhého.

Od cias, ked sme chodili do Skoly, ubehlo vela ¢asu.
Zalozili sme sirodiny, vychovali deti, niektori zVas aj
vnucence. A pritom sme pracovali . Pracovali v praci,
v domacnosti, v zahrade, na poli. Nabrali sme
skusenosti, ktoré nam uz nikto nevezme. A my ich
mozeme rozdavat okolo seba. Nevadi, Ze mame
Sediny, vrasky na tvari a nejaké to kilo navyse.
Dolezité je to, €0 mame vnutri. To nas taha dopredu,
to nam dava silu kazdé rano vstat a ist dalej. Aj
napriek chorobam, smutkom v dusi, ¢i sklamaniam.

Zivot je kratky. A tak Vam prajem, aby ste ho Zili
Stastne. Aby kazdé rano vyslo sinko a vecer hviezdy
na nebi. Aby ste Zili v mieri a mali dostatok jedla. Aby
ste boli milovani a hlavne zdravi. Aj nasa obec sa
snazi vyjst v Ustrety déchodcom. Spolu s obecnym
zastupitel'stvom poriadame mnoZstvo kultdrnych a
spolo¢enskych akcii, na ktoré ste srde¢ne vitani. Na
zaver sa chcem podakovat vSetkym, ktori pomahaju
udrziavat nasu obec ¢istu, ktori sa staraju o kvety.
Prajem Vam,nech Vas v Zivote stretnd len samé
dobré veci.




10 NAJZDRAVSiICH SEMIEN
_NAZEMI
4. Lanové semena

Veflkost porcie = 1-2 lyzicky (mleté)

Vlaknina z lanového semienka potlac¢a stupanie
krvnych hladin lipidov po jedle a moduluje chut k
jedlu. Vyskumy Kodariskej univerzity hlasia, ze
lanové vlakno potlaca chut do jedla a pomaha
podporovat chudnutie.lan sa pestuje po
starocCia a bol oslavovany za jeho uzito¢nosti po
celom svete. Hippokrates pisal o pouzivanilanu
na Ulavu od bolesti brucha, a franctzsky cisar
Charlemagne si obl'ibil lanové semeno natolko,
Ze prijali zakony, poZadujuce jeho spotrebu.
Medzi hlavné zdravotné prinosy lanového
semena patria vdaka ich vysokému obsahu
kyselina alfa-linolénova (ALA), vlakniny, a
lignany. Esencialne mastné kyseliny ALA
znizuju produkcie latok, ktoré podporuju zapal a
znizuju krvnu hladinu C-reaktivneho proteinu
(CRP) a biomarkerov zapalu. Prostrednictvom
ALA alignanov, bolo preukazané, Ze lan blokuje
rast nadorov u zvierat a méze pomoéct znizit

riziko rakoviny u ludi. Lignany su fytoestrogény,
rastlinné zlu€eniny, ktoré maju estrogénové
efekty a antioxidacné vlastnosti. Fytoestrogény
pomahaju stabilizovat hormonalnu hladinu, ¢o
zmieriuje priznaky PMS a menopauzy, a
potencialne znizuje riziko vzniku rakoviny
prsnika a prostaty.
VI&knina z lanového semena podporuje zdravu
funkciu Criev. Jedna lyzZica celého lanového
semena obsahuje tolko vlakniny ako 1/2 Salky
varenych ovsenych otrub. Lanové rozpustné
vlakna mézu znizovat' hladinu cholesterolu v
krvi, pomahaju znizovat riziko srdcového
infarktu a mozgovej mftvice.Mleté lanové
semienko poskytuje viac nutricnych hodnét ako
celé semena. Rozdrvte semena doma pomocou
mlynceka na kavu alebo mixéru a pridajte ich na
obilniny a pecivo. B

-Ma Spankova-

ROZPOCET OBCE NA ROK
2017 BOL SCHVALENY
V PREDSTIHU.

Na zasadnuti OZ dna 24.11.2016 sa obecné
zastupitel'stvo zaoberalo navrhom rozpoctu obce
na rok 2017, ktory predlozil starosta obce po
prerokovani s finanénou komisiou.Navrh
rozpoctu bol zverejneny na uradnej tabuli obce v
termine od 8.11.2016a bol zverejneny az do doby
konania OZ, ¢im bola splnena zakonom
stanovena lehota t.j. najmenej 15 dni pred
schvalenim rozpoétu obecnym zastupitel'stvom.
Do doby spracovania tohto stanoviska neboli
vznesené k zverejnenému Navrhu rozpoctu
Ziadne pripomienky, navrhy, poziadavky.

Rozpocet obce vychadzal z prijmovej Casti —
bezZné prijmy 127 150,- Eur. Z toho je 49000,- Eur
prijem z vynosu dane z prijmov poukazanej
samosprave , 58570,- Eur su prijmy z dani z
nehnutelnosti (z pozemkov, stavieb, bytov) , z
dane za psa a ubytovania. Prijem za nakladanie z
KO bude 5000,- Eur. Obec planuje prijat z

prenajatych budov a bytov 9000,- Eur. Ostatné
prijmy 5580,- Eur zahriuju prijem z Gradu prace ,
socialnych veci a rodiny , prijem za overenie z
matriky , prijem za vodné a stocné a za energiu 8.
B,j.

Z celkovych beznych vydavkov obce 106650,-
Eur sa pouzije 76656,- Eur na spravu obce, ¢o
zahrnuje mzdy a odvody pracovnikov obecného
uradu vratane hlavného kontroléra obce a
auditora, dalej za energiu, vodné a stocné ,
postové a telekomunikacné sluzby, internet,
kancelarske potreby, pohonné hmoty, poistenie
majetku, vydavanie obecnych novin. Tato suma
zahfha aj rekonstrukciu obecného uradu,
konkrétne rozSirenie zasadacej miestnosti |,
nakup akumulaciek, privesného vozika a lavic a
stolov. Vydavky na odmeny ¢lenom obecného
zastupitelstva a ¢lenom komisii su planované
1100,- Eur. Vydavky na dobrovolny hasi¢sky zbor
vratane energie, pohonnych hmét a opravy
poziarnej zbrojnice su 3150,- Eur. Obec vyda na
udrzbu miestnych komunikacii 3500.,- Eur. To
zahfna prispevok na hromadnu dopravu, najom
pozemkov, spotrebu PHM , posypovy material
(sol), a odmeny pracovnikom zimnej udrzby.
Vydavky za sluzby a nakladanie s KO su

rozpoctované 5000,- Eur a 1000,- Eur na udrzbu
COV. Na udrzbu verejnych priestranstiev obec
vyclenila 1100,- Eur. V tom je udrzba a PHM
kosacky, udrzba pomnika. Suma 1251,- Eur je
vyc€lenena na spotrebu energie, vodné, poistenie
a udrzbu 7.b.j. Za sluzby ob&anom obec vyplati
5870,- Eur, ¢o zahffia udrzbu cintorina, domu
smutku, vyvoz kontajnera na cintorine a vSetky
kultdrne a spolocenské podujatia v obci.Sumu
2512,- Eur obec pouzije ako prispevky pre
pravnické a fyzické osoby -Skoly, $kélky, ZMOS,
ZMOL, cirkev a pre posedenie seniorov. Vo
finanénych vydajoch je 2300,- Eur splacanie
arokov z Gveru SFRB a 9500,- Eur splacanie
istiny iveru na bytovku 7. B.j.

Kapitalové vydavky v sume 11000,- Eur sa
pouziji na nakup vlecky k traktoru . Celkove je
rozpoCet obce vyrovnany. Prijmy aj vydaje
127150,- Eur. Podrobny rozpocet obce si
mozete pozriet na nasej obecnej stranke.

-Ma Spankova — predseda finanénej komisie-

STRASIDELNE TEKVICE,
KTORE PRINIESLI
OCARUJUCE SVETLO

Vyrezali ich deti, aby nimi sprijemnili jesennu
melancholicki naladu a predpovedali nimi
prichod sviatku VSetkych Svétych,
prostrednictvom ktorého spominame a
vzdavame uctu zosnulym. Kazdoro¢né slavenie
tohto sviatku zaviedol papez Bonifac IV., v
siedmom storo€i. Tento sviatok vSak slavili uz v
keltskych dobach. Stari Kelti verili, ze v
predvecer sviatku VSetkych Svatych sa mftve a
zabludené duSe vracaju spat, medzi Zivych.
Ochranou pred duchmi a zlymi silami sa stalo
svetlo.
Tekvice vyrezané naSimi detmi priniesli svetlo aj
do naSej obce. Deti neprislo vela, avSak tie,
ktoré prisli, vyrezavali spolu s rodi¢mi tekvice s
nadSenim — nechybala im fantazia, ani dobra
nalada. Medzi deti zavital aj pan starosta a
spolo¢ne s manzelkou prilozili ruku k
dielu.Semienka z tekvic si deti zobrali domoyv,
celé nateSené sarozhodli, Ze najar z nich za¢nu
pestovat svoje vlastné tekvice.Tato nasa ,mini-
akcia“ zozala Uspech nielen u deti, ale aj u ich
rodiCov a ostatnych zucastnenych. Verime, ze
buduci rok sa znovu zideme v hojnejSom pocte,
s novymi napadmi a znovu, prostrednictvom
tekvicovych straSidiel, prinesieme na$ej obci
jesenné svetlo.

Anna GulaSova




ZO ZIVOTA LUDI

VIANOCE OCAMI NASICH RODAKOV V
ZAHRANIC

Mnohi z nads maju nejedného ¢&lena rodiny v
zahrani€i. V poslednych rokoch mnoho mladych
vycestovalo do zahranicia, ¢i uz za robotou alebo
za Ucelom Studia a my vam v tomto viano¢nom
vydani naSich Maluzinskych noviniek prinaSame
trosku viac z toho, ako nasSi rodaci travia alebo
travili Vianoce v cudzine.

AKO TRAVITE VIANOCNE SVIATKY V
ZAHRANICi? DODRZUJETE SLOVENSKE
TRADICIE? NALEPILO SA NA VAS NIECO Z
MIESTNYCH ZVYKOV?

Barborka Divokova: Snazili sme sa dodrziavat
slovenské tradicie. Vzdy som sa snazila napiect
vela kolacov, urobit peknu vyzdobu, popri peceni
sme pocuvali viano¢né koledy. Na Stvedry vecer
sme vacsinou boli v robote, kedze v Skoétsku sa
oslavuju Vianoce az 25. decembra, ale ten, kto
bol doma, sa snazil navarit veceru (va¢sinou som
to bola ja :) ). Miestne zvyky sme nedodrziavali,
vSetko sa nieslo v duchu slovenskych tradicii.

Palko Petrula: Viano€né sviatky travim vacsinou
v robote. Nakolko pracujem vo firme, ktora sa
zaobera dodavanim &erstvych potravin, ako su
ovocie a zelenina do restauracnych a hotelovych
sieti, cez sviatky je spravidla najviac objednavok.
Z tohto dévodu som doteraz travil Vianoce v
praci. Ale samozrejme, ked "mi padne", najde sa
€as na tradi¢nu viano¢nu veceru a zaslizeny
oddych a mozno aj nejaky ten daréek - zalezi od
toho, ako som pocas roka posluchal :-D :-D
Snazim sa dodrziavat naSe slovenské menu ako
kapustnica, filé, itdené maso a samozrejme,
neodmyslitelny zemiakovy Salat.

Luka$ Pastucha: Viano¢né sviatky sa snazime
travit ¢o najviac tradi¢ne, ako to je len mozné.
Ked budem hovorit za seba, tak poviem, Ze sana
mna ni¢ nenalepilo z miestnych zvykov . Ja som
nauceny viano¢né sviatky prezivat ako krestan a
mam taky pocit, ze tu ani len netusia, ¢o sa
vlastne odohralo na Vianoce. Ludia to tu beru
ako obdobie kupovania daréekov a peclenie
moriaka. Neberu to ako krestansky sviatok.

Aka je viano¢na atmosféra vo Velkej Britanii? V
¢om je ina oproti tej nasej slovenskej?
Barborka Divokova: VSade je napriklad Santa

Claus. V obchodoch to je samy moriak réznych
druhov a velkosti (to je ich viano¢na vecera) a
samozrejme v nakupnych centrach kopec ludi.
Inak je ta atmosféra rovnaka, kazdy sa tesi na
Vianoce .

Palko Petrula: Viano¢na atmosféra v Britanii je na
mdj vkus uponahlana. Najviac to vidno na
fudoch, ktori do poslednej chvile behaju po
obchodoch, v snahe nakupit €o najviac daréekov
v zlavach. Pamatam casy, ked sme mali doma
viano¢ny strom¢&ek par dni pred Stedrovecernou
vecCerou. V Britanii zdobia stromceky uz
zaciatkom decembra. No takisto, ako obchody,
pred¢asne predavaju viano¢né ozdoby, aj toto je
podla mia iba oby¢ajny marketingovy tah.

Lukas Pastucha: Atmosféra sa da povedat, Ze je
podobna ako na Slovensku. Hlavne vo vacsich
mestach je vSetko pekne ozdobené a konaju sa
viano¢né trhy. Na nich sa mi velmi paci, ze
ponukaju Siroku Skalu produktov a hlavne
produkty, ktoré su blizke aj nam cudzincom.
Velky vyber jedal a napojov, ktoré sa nam
neodmyslitelne spajaju s Vianocami ako
napriklad klobasky, varené vinko, piva hlavne
zahrani¢né ako nemecké Ceské atd.

V COM SU INE VIANOCNE ZVYKY VO VELKEJ
BRITANIi? CO SA VAM NA NICH PACI,
PRIPADNE NEPACI?

Barborka Divokova: No ina je viano¢na vecera,
ako som vravela, vecCeraju moriaka, maju
viano€ny puding a ako polievku maju nejaku
zeleninovu. Veceraju 24.12. ako my, ale daréeky
si otvaraju na druhy defi rano. Chodi u nich Santa
Claus, nie JeziSko. Potom 26.12. je u nich boxing
day. To znamena, Ze v kazdom obchode su
nenormalne vypredaje. Va¢Sinou sa potom este
dokupuju darceky, lebo ceny su fakt nizke. Vtedy
je to v nakupnych centrach este viac preplnené. A
ti Slovaci, ¢o nemaju rodiny chodia na Stedry
ve€er na zabavy, samozrejme az po viano¢nej
veceri.

Palko Petrula: Zvyky v Britanii st velmi rozdielne,
od vyberu jedal aZ po rozbalovanie daréekov. Co
ma prekvapilo, je pestrost na vianocnom stole.
Clovek tu najde naozaj vSetko - rézne druhy
masitych jedal, zeleniny, priloh az po sladké
dezerty. Na vianonom stole dominuje ako
hlavny chod pegeny moriak. Co v&ak urgite maju
Briti spolo¢né so Slovakmi, je snaha, aby sa
rodina v ¢ase vecere stretla pri jednom stole, a to
aj vzdialeni pribuzni.

Aké su tradi¢né jedla, ktoré nesmu chybat na
viano&nom stole vo Velkej Britanii? Co nesmie u
Vas chybat zo slovenskych viano¢nych jedal na
Stedrovecernom stole?

Barborka Divokova: Maju stoly preplnené jedlom,
ani poriadne neviem, ¢o vSetko tam je. Counas
nesmie chybat su samozrejme oblatky s medom,
cesnak, kapustnica, zemiakovy $Salat, udené
masko, klobasy, rezne, kolace, ovocie.

Palko Petrula: Ako som spominal v predoSlej
otazke, vyber jedal je naozaj rozmanity. Hlavne
jedlo je, samozrejme, pe€eny moriak so
zemiakmi, zo zeleniny preferuju hlavne hrasok,
kukuricu a ich oblubeny ruZiCkovy kel. No a
nesmiem zabudnut na legendarny yorkshirsky
puding. Nejde o klasicky sladky dezert, na aky

sme zvyknuti z nasho detstva. Tento anglicky sa
podava ako priloha k mésu, ¢i ako samostatné
predjedlo. Dalej nesmie chybat pestry vyber
dezertov od beznych suSienok, az po plnené
kolage. Co by ste v8ak na anglickom vianoénom
stole marne hfadali, si polievky. Kedze ja na
slovenské menu nedam dopustit, ani v Anglicku
nesmie na mojom StedroveCernom stole chybat
kapustnica a zemiakovy Salat. Ale priznam sa,
kapra na Vianoce velmi nemusim,
uprednostriujem skoér filé bez kosti. A Uplné
najidealnejsi scenar je udené méso a vyprazané
rezne :-D

Luka$ Pastucha: Myslim, ze to kazdy pozna, na
stole nesmie chybat peceny moriak, pecené
zemiaky, zelenina na pare, brusnicova omacka a
gravy sos, ako dezert viano¢ny puding. Ale u nas
na nasom stole ni¢ také nenajdete. U nas to je
tradiéna slovenska klasika. Kedze 24. decembra
kazdy pracuje, tak si ulohy rozdelime a kazdy
pripravuje nie€o iné, aby to prebehlo v kfude. Ja
tradi¢ne varim kapustnicu a Salat, v tom uz mam
prax :). Samozrejme nesmie chybat rybka a ako
dezert nejakeé tie slovenské viano¢né kolaciky.

NA SLOVENSKU SA VIANOCNY CAS
TAKTIEZ SPAJA SO STEFANSKYMI
ZABAVAMI. JE NIECO PODOBNE AJ VO
VELKEJ BRITANII?

Barborka Divokova: Nie, nie je. To uz sa
normalne pracuje, volno maju len 25.12. Aspon
u nas to tak bolo. Mozno len Slovaci tam oslavuju
Stefana:)

Palko Petrula: O zabavach tohto druhu som tu
nepocul. Myslim, Ze Angli¢ania skor
uprednostiiuju firemné vecierky a sukromné
party.

AKO TRAVIA LUDIA NOVY ROK VO VELKEJ
BRITANII? MAJU NEJAKE TRADICIE, KTORE
SA S NOVYM ROKOM NEODMYSLITELNE
SPAJAJU?

Barborka Divokova: Nemyslim si, Ze maju nejaké
tradicie. Dokonca ani ohrostroj nestrielaju, oni
maju taky sviatok niekedy v novembri, tusim je to
Den ohna a vtedy strielaju ohfostroj. Na Silvestra
maju kadejake vecierky, kam sa chodia zabavit.

Palko Petrula: Myslim, Ze ludia vo Velkej Britanii
prezivaju prelom rokov podobne ako Slovaci -
vyrazaju do ulic, podnikov a snazia sa privitat
novy rok o najlepsie.

Lukas Pastucha: Novy rok myslim, ze sa ni¢im
nelisi od toho nasho. Az nato, Ze podla mfia Novy
rok je pre nich dblezitejsi a viac oslavovany nez
samotné Vianoce. Oslavuju ho hlavne v
podnikoch. 'V hlavhom meste sU uz niekolko
mesiacov vopred obsadené vSetky stoly. Je tam
fakt plno. Mozno aj preto, ze v hlavhom meste,
Edinburgh, je o polnoci nadherny ohrostroj,
ktory je odpalovany v centre mesta priamo z
hradu a sprevadzaju ho hudobnici na Skétskych
gajdéach, ktori st oblegeni v klasickych Skétskych
krojoch (kiltoch). Mal som raz ti moznost zazit to,
je tonadherny zazitok .

-Kristina Lukasova-

OD JANUARA BUDEME
PLATIT VIAC ZA VYVOZ
KOMUNALNEHO ODPADU.

Obecné zastupitelstvo na svojom zasadnuti dna
24.11.2016 schvaélilo VZN ¢.3/2016 o miestnych
daniach a miestnom poplatku za KO a drobné

stavebné odpady. Tymto OZ reagovalo na zmenu
zakona o odpadoch, ktorym sa upravuje vyska
poplatku za KO pre pravnické osoby. Doteraz
pravnické osoby na zaklade zmluvnych dohdd platili
obci od 7-10,- Eur za jednu popolnicu. Zmenou
zakona sa upravila maximalna vyska za vyvoz 1
popolnice na sumu 5,84 Eur. Tymto opatrenim sa
obci znizil prijem za komunalny odpad od
pravnickych os6b (Drevona, Lesy, Eurovia, Urbar
Hybe..) o cca 1500,- Eur. Nakolko obec nesmie
dotovat straty z vyvozu KO, bola nutena upravit

poplatok pre fyzické osoby z 8,30 EUR na 11,- Eur
na osobu za rok. Uvedené plati od 1.1.2017. Tymto
opatrenim obec usetri len 660,- Eur. Dal$ich 840,-
Eur predpoklada usetrit znizenim poctu vyvozov.
OZ prehodnotilo vSetky vydavky za vyvoz a
uloZenie TKO , pricom jedinym rieSenim bolo znizit
periodicitu vyvozu z 3 tyzdrov na 4 tyzdne. Pri
porovnani s poplatkom za KO s okolitymi obcami
ako je Vy$na Boca (17,- EUR), Nizna Boca (17.-
EUR), Kralova Lehota (25,- EUR) ,ma naSa obec



ZABIJACKOVE HODY V
HALASI
Halas - historicka budova v nasej obci z roku 1808
bola dlhé roky nepov§imnutda a zabudnuta . V
sobotu 17.12.2016 sa do halasa vratil Zivot. Atov
pravom slova zmysle. Konali sa tam totiz obecné
zabijackové hody. Pred halaSom bolo rusno uz od
rana. Partia chlapov na €ele so Sikovnym kucharom
Vladom VySnym (s pomocnikmi Jurajom
Rumanc¢ikom, Marianom Vernarcom, Robom

Ozdynyim, Vladom GulaSom ) varila kapustnicu ato
v 2 kotloch. DalSia partia na ¢ele so Stazkou a

Bretom Chytilovcami robila vyzdobu nielen zvonka,
ale aj zvnutra.

Starosta s Ivanom Trvalcom varili

hriatd, vinko a samozrejme vela ¢aju. A tak, ked
hodiny odbili poludnie a muzikanti z ludového
suboru Bystrianka zacali hrat na fTudovu nétu, hody
mohli zaCat. Kika LukaSova v roli barmanky sa
zvftala, aby mal kazdy €o pit. Kapustnica na zagiatok
zahriala zalGdok. Monika Ziskova s Martou
Spankovou vydavali kapustnicu, kuchar ,zajo"
opekal zabijackové Speciality. Deti si mohli dat
kolacik alebo sladkost, dospeli opecené maso,
klobasku, tlacenku, alebo jaternicu spolu s dusenou
kapustou. Vonku bola taka zima, ze feferonky a
kyslé uhorky zamfzali. No v halasi sa dalo
posediet ,zajest avypit.

Cela zabijacka sa zaCala vlastne uz v piatok, ked
Pato Pavelka doviezol z Pribyliny 3 polovicky
prasata. Milan Pastucha— hlavny mésiar spolu so
synom Andrejom Pastuchom, Janom Huzdrikom,

Robom Ozdynyim, Svtefanom Liptdkom, Hanou
Gulasovou, Monikou Ziskovou a Stanom Kri§§akom
ml.vyrobili vSetky vyrobky, ktoré sa na druhy der
opekali. Doslova na kolene bez dostatku teplej vody
( len za pomoci rychlo varnej kanvice) prebiehala
zabijacka v poziarnej zbrojnici .M&so spracovavali
do neskorého vecera.

Obecna zabijacka , to je timova praca. Bez pomoci
dobrych ludi, poslancov, zamestnancov obce a bez
dobrej vole by sato nedalo zvladnut. Vsetkym, ¢o
pomohli, patri velké ,dakujem®. Verim, Ze halas
nam v buducnosti poslUzi na dalSie zaujimavé
akcie. Je to historicky skvost nasej malej obce.

-red-

VIANOCE S KRISTOM €I BEZ
KRISTA?

Vianoce su pribehom lasky. Hovoria nam o
Laske, o tom, ako na seba vzala telo a ako prisla
zit medzi nas. Caro Vianoc sa odraza v Care
srdca. Ahovoria nam, ako my vSetci mame podiel
natejto laske.

Kazdy z nas zaiste prezil vo svojom Zivote zopar
pribehov lasky. Niektoré z nich pretrvavaju poc¢as
celého nasho Zivota a stali sa pre nas silou, ktora
nam je oporou vo vSetkom tom, ¢o robime.
Niektori z nas sme zazili silnu lasku zo strany
svojich rodi¢ov, surodencov, ucitelov,
vychovavatelov a drahych priatelov.

No niektori znas mozno zazilii sklamanie v laske:
rodi¢a, ktory nas opustil, priatela &i priatelky, ktori
s nami nemohli alebo nechceli zostat. Rany lasky
su hlboké. AvSak dary lasky su schopné nas
zivot totalne pretvorit' a uzdravit nas.

AvSak moze byt laska laskou, ak ju obmedzime
najedenvecer?

Jezi§ svojim prichodom na svet, nie je len
zalezitostou, pred ktorou staci

Zasnut a obdivovat jeho lasku k nam. Je vyzvou
zmenit zmyslanie. Je prezentaciou zivota, v
ktorom dominuje laska, a preto nas celkom ziada

zbavit' sa vSetkého nadbyto¢ného, zjednodusit
Zivot a nadovsSetko delit sa s tymi, €o maju menej
akomy.

Laska, ktoru ohlasuju krestanské Vianoce, je
laska, ktora trva naveky. Je to laska, ktora
nesklame. Da sa jej doverovat a je naozaj
skuto€na. Je to laska, ktora nas uzdravuje, je
nam oporou, neustale nas dviha z prachu.

Vdaka Bozej laske vobec existujeme, vdaka
BozZej laske existuje vSetko ¢o nas obklopuje.
Boh pokorne Ziada, aby sme si to len vSimli a
dakovali. On Sam je najvac¢sim darom pre nas.
Tato laska nas i pretvara a za jej pomoci sa
stavame i my fud'mi lasky, ktori dokazu velkoryso
ba az hrdinsky milovat. Ako v kazdom pribehu
lasky i v tomto plati: ak chces$ byt tam, kde je
laska, musis nasledovat svojho Milovaného.

Ak prezivame Vianoce ako sviatky Bozieho
prichodu, spoznavame v tomto milostivom ¢ase
pravu radost, pre ktoru boli stvorené nase srdcia.
Privitajme Ho v nasom chrame i v chrame nasich
dusiavzajomnych vztahov.

Spoved pred Vianocami

Na Narodenie Krista a predovSetkym jeho
prichod do nasho srdca sa mame pripravit aj
dobrou svéatou spovedou.

V naSej farnosti bude svata spoved vo farskom

kostole PovysSenia sv. Kriza v Maluzinej diia 17.
12.20160d 10.45-11. 15 hod.

Poriadok svatych omsi poc¢as Viano¢nych
sviatkov

24.12.2016 Sobota  24.00 hod.
25.12.2016 Nedefa 10.30hod.,
Cierny Vah 14.00 hod.
26.12.2016 Pondelok 11.15 hod.
31.12.2016 Sobota  16.00 hod.
01.01.2017 Nedela 11.30 hod.
06.01.2017 Piatok  11.15hod.
08.01.2017 Nedela 11.15hod.

Nevzdavajme sa nadeje, Ze viano¢ny duch nas
bude sprevadzat ajv celom novom roku 2017.
Nech Boh Zehna nasu farnost a nasu obec!
Pokojné a milostiplné viano¢né sviatky Bozieho
narodenia Vam zo srdca praje a zehna Vas
duchovny otec

ThDr. PaedDr. PhDr. FrantiSek Kocibal, PhD.
farar Rim. kat. farnosti Hybe
a spravca farnosti Maluzina



OZNAMY

Obecny urad Vas pozyva na silvestrovsky pun¢- okolo polnoci na namestie pred poziarnu zbrojnicu. Pri ohfostroji privitame spolo€ne Novy rok.
FaSiangovy sprievod bude prechadzat obcou 18.2.2017. Poriom bude naobecnom Urade v zrekonstruovanej zasadacke fasiangova zabava.

VIETE, ZE ?

Dria 12.10. 2016 sa narodila Kubkovi a Veronike Krissakovcom dcérka Karolinka ? Vazila 3900 g a merala 50 centimetrov.
Dria 18.10.2016 sa narodil Andrejovi Pastuchovi a Lucke Divokovej synéek Andrejko ? VVazil 3300 g a meral 49 centimetrov.

V roku 2016 obec zorganizovala nasledovné akcie? Novoro¢ny puné, Fasiangy, jarnd brigadu, odovzdavanie hasi¢ského auta, den zeme a sadenie
stromé&ekov, juniales, vylet do Podhajskej, halloweenske tekvicky, Mikulasa, zdobenie medovnikov, tvorbu viano¢nych ikeban, obecnu zabijacku.

ZDOBENIE MEDOVNiKOV

Ani sme sa nenazdali a nastalo adventné obdobie, pocas ktorého sa
pripravujeme na najkrajsie sviatky v roku — Vianoce.

Skor, nez zasadneme k viano¢nému stolu, ¢aka nas mnozstvo priprav.
Napecenie viano¢nych dobrét, medovnikov, opekancov a viano¢nych
cukroviniek...

Na obecny urad medzi nas prisli Sikovné gazdinky, mamicky, oteckovia a
deticky, aby si vlastnoruéne, pod taktovkou Moniky ZiSkovej, vyzdobili
napecené medovnicky.

Zdobenie medovnikov je cukrarenska veda, v ktorej sa skryva zruénost,
fantazia, trpezlivost pri nepodarkoch, aj vynaliezavost a pomoc majsteriek
v zdobeni medovnikov —Moniky, Stazky a Miladky

VSetci zdobenie zvladli, nalada bola skvela. Spolu sme si pripomenuli
blizkost fTudského ducha, na kratky ¢as sa zamysleli a nacerpali vzajomnu
pozitivnu energiu do dalSich predviano¢nych dni.

-Anna Gulasova-

RECERT

( Miladkine medovnicky, ktoré netvrdnt )

5609 hladkej muky
3009 mletého cukru

4 celé vajcia

4 rovné lyzice medu

trochu sédy bicarbény-10 g
trochu ticenych klinéekov, trochu Skorice
trochu postrahanej citrénovej kory

POSTUP:
vSetko zmiesit, nechat postat v chladnicke aspon 1 den (mbze stat aj 1-2
tyzdne), piect' v predhriatejrare na 180 °C.

Na zdobenie potriet bielkom hned po upeceni, kym su teplé, na jedenie
potriet bielkom pred pe¢enim a ozdobit orechom alebo mandlou.

Uskladnit v mikroténovom sacku v chladnej miestnosti.
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