MALUZINA

Bozia laska k nam

Laska — slovo tolko skloriované a tak
hladané v dejindch ludstva. Filozofi uz
po celé stérocia hladaju jeho definiciu
a zmysel. Pre umelecké diela je nevycer-
patelnym zdrojom inspirdcie. Cely rad
psycholégov a sociol6gov hlada jej povod
a skima vplyv na ¢loveka. Ba i jednodu-
chy fud vyjadruje svoje hladanie a tuzby
v znamej piesni slovami: ,Laska, Boze, las-
ka, kde ta ludia berd.. "

Kazdy ¢lovek prirodzene tuzi po laske,
ved' Boh nés stvoril z 1asky a pre lasku. Ba
siel este dalej. Ked' sa clovek spreneveril
tomuto svojmu pévodnému uréeniu, po-
slal na Zem svojho milovaného Syna, aby
[udstvo zachranil a obnovil poriadok l&sky.

Uz o niekolko dni budeme znova slavit
narodenie nasho Pana Jezisa Krista, tento
Uzasny prejav lasky Boha k nam. Ako nari
reaguju ludia dnesnej doby? AZ na malé
vynimky vsetci chcu oslavovat. Ved' tento
sviatok sa nepodarilo zrusit ani totalitné-
mu rezimu minulého storocia. Na rozdiel
od rokov ateistickej propagandy vsak dnes
uz takmer nikomu neprekaza nabozensky
charakter, terminoldgia ¢i vyzdoba. Mnohi
viak prehliadaju podstatu a chcu akoby
oslavovat narodeniny bez oslavenca.

Vazeni a mili spoluobcania,

kolobeh prirody je nemenitelny, to zname-
na staly, pravidelny a zdroven nezastavitel-
ny. Paci sa mi tdto kombindacia. Nuti nas ku
zmene. Pravidelnej a v celku prijemnej. A to
nemyslim len na zmenu obliekania.

Istota zmeny ro¢nych obdobi nesie v sebe
nadej na nieco lepsie, krajsie a zmysluplné.
Tato zmena nds moéze zasiahnut aj hlbsie,
menit nase vztahy: zo zimy na jar, z jari na
leto. Jeseri a zima ma tieZ svoj zmysel a krasu.

Chlad zimy zohrievaju Vianoce - sviatky
narodenia Lasky. V tychto diioch som si pre-
¢ital dva citaty:

»Dve skuto¢nosti o zmene: Ludia sa m6zu
zmenit. Ale nemoézes ich zmenit ty”

Ale m6zem zmenit svoj uhol pohladu:

V3etko sa zmenilo v momente, ked som
sa rozhodol, Ze si mojou lekciou, nie mojim
nepriatelom.”

Je to lekcia porozumenia, Ucty, sucitu,
pokory, odpustenia. Lekcia Vianoc - narode-
nia Lasky. Tymto poznanim sa rusia vsetky
Jnepriatelstvd”. Takyto postoj oslobodzuje
a dava nadej na novu spolupracu.

Prajem Vam pozehnané prezitie vianoc-
nych sviatkov, aby sa novy rok zacal novou
jarou — novou nadejou. ,Aby semienko lasky
zakvitlo” napriek tlaku, burkam, znechute-
niu, ¢i strachu.

Ing. Bretislav Chytil, starosta obce

Ze Boh zole Syna jediného pre Zem k radosti

Krdli pozemski dary jemu ddvali a my prosime
JeZisko ndm radostny, odpust ndm viny nase
By sme po doZiti prisli k Tebe do nebeskej blaZenosti

SYN BOZ[ %,
JE PRE VECNOST ZRODENY =
Hviezda jasnd sa zjavila na nebi
Pastieri stdd boli zo sna zobudeni
Prichod syna Bozieho proroci oznamovali
Cas ten o¢akdvania adventom nazvali

Tak chér anjelsky-i my spievajme
Haleluja - haleluja
Sldva Bohu na vysostiach
JezZisko v betlehemskej mastalke povity
Zvieratkd teplom mu dychali

Krestania k oslave prichodu JeZiska malého

Radostné dni a chvile Vianocami pomenovali
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Styri adventné sviecky

Horeli Styri sviecky na adventnom venci, tak
ticho, ze bolo pocut ako sviecky zacali hovorit:

Prva sviecka vzdychla a povedala:,Voldm sa
MIER, moje svetlo sice svieti, ale fudia ziadny
mier nedodrzuju’ Jej svetlo bolo ¢im dalej
tym mensie, az celkom zhaslo...

Svetlo druhej sviecky zakmitalo a sviecka
povedala: “Voldm sa VIERA, som ale zbytoc-
nd, fudstvo nechce ni¢ o Bohu vediet, nema
preto cenu, aby som svietila” Prievan zavial
miestnostou a druha sviecka zhasla...

Ticho a smutne sa ku slovu prihlasila tretia
svie¢ka: “Volam sa LASKA, uz nemam silu,
aby som horela, ludia ma odstavili stranou. Vi-
dia len sami seba a ziadnych inych, ktorych by
mali radi” A s poslednym zachvevom zhaslo
i toto svetlo...

V tom voslo do miestnosti dieta , pozeralo
sa na sviecky a povedalo:” Vy musite predsa
svietit!” A skoro zacalo plakat...

V tom sa prihlasila k slovu i stvrta sviecka
a povedala: “Neboj sa! Pokial ja svietim, mo-
Zem i ostatné sviecky znovu zapalit. Volam sa
NADEJ" Dieta zapalilo od tejto svie¢ky pomo-
cou zapalky znovu ostatné sviecky.

Plameii Nadeje by nikdy nemal v Tvojom
Zivote vyhasnut. A kazdy z nas by mal pla-
mene Mieru, Viery, Lasky a Nadeje neusta-
le udrziavat zapalené.

V mene redakénej rady Vdm prajem, aby
Mier, Viera, Laska a Nadej kracali po Vasom
boku po cely nasledujuci rok.

-MaSpankovd-
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Ini chapu Vianoce iba ako sviatky pokoja,
radosti a Stedrosti. Az natolko sa zameraju na
tieto hodnoty, Ze im unikne ich Tvorca. Chcu
byt velmi Stedri a spdsobit radost tolkym [u-
dom, ze starostami o materidlne veci sami
stracaju pokoj a radost.

Su, zial, i taki, ktori natolko podlahnu rekla-
me, ze pre nich Vianoce predstavuju iba nad-
merny konzum, viemozné pohodlie a sladké
ni¢nerobenie.

A ¢o my, krestania? Ako chapeme a preziva-
me Vianoce my? Uvedomujeme si, Ze oslavu-

jeme narodenie Bozieho Syna, ktory prisiel na
svet, aby v nas obnovil lasku a prakticky ndm
ukazal ako ju zit?

Nasa viera jasne hovori, kde ludia beru Ias-
ku, odkial' k ndm prisla a preco je pre kazdého
¢loveka tak délezita.,Boh je laska; a kto ostava
v laske, ten ostava v Bohu a Boh ostava v iom”
(1 Jn 4, 16). Toto je pravy zmysel Vianoc: Pri-
pravit si srdce na prijatie Bozej lasky, aby sme
ju dokdzali potom rozdavat svojim bliznym.

| tieto Vianoce su novou vyzvou pre kazdé-
ho z nas. Ked budeme v tichom radostnom

zamysleni stat nad jasfami s Bozim Synom,
prosme ho o dar lasky, ved prave ona nas do-
kaze zmenit, a cez nas nase rodiny, spolo¢nost
ba i cely svet.

Preto by som chcel popriat kazdému z nas,
aby Vianoce neboli iba o jednom dni, ¢i par
dnioch sviatkov, ale aby boli stdle pritomné
v nasom Zivote cez Toho, ktorého prichod si
tradi¢ne pripominame na Vianoce.

ThDr. PaedDr. PhDr. Frantisek Kocibal, PhD.
sprdvca Rimskokatolickej farnosti MaluZind

Starostove novinky

Pekné jesenné pocasie a neskorsi prichod
zimy niekoho zldkal na prechadzky do priro-
dy, ale ndm umoznil dokoncit vietky planova-
né aj neplanované prace.

Chodnik na dolnom konci obce

Koncom oktébra ukoncila firma pana Ro-
berta Mojtu stavebné prace na projekte ,Re-
konstrukcia chodnikov v obci Maluzind” N&-
sledne bola podand na Polnhohospodarsku
platobnu agenturu ziadost o platbu. S pdnom
Mojtom sme sa dohodli, ze na jar dorobime
zamkovu dlazbu aj pod pristreskom autobu-
sovej zastavky, nakolko tdto nebola zapra-
covand v povodnom projekte. V rozpocte na
buduci rok plédnujeme aj vyhotovenie nového
pristresku. Celkovy dojem z pekného chod-
nika ndm zatial kazi ,vyvaleny” plot od mos-
ta po vstupnu branu na pozemok byvalého
notarskeho uradu (¢.18). Murik pod kovovym
plotom bol v zlom stave a ohrozil by kvalitu
osadenia obrubnikov nového chodnika. Na
jar osadime nové stipiky a plot opravime.

Verejné osvetlenie

26. 11. mi nahlasil Palo Ziska nefunkéné
svetlo VO pred Komerhofom. Zavada nebola,
ako sa ukézalo, iba vypalena ziarivka, ale hlav-
né elektrické vedenie, ktoré ,vyskocilo” pri
julovej vichrici z uchytenia na stipe (pri pade
konérov z nedalekej lipy). Po dobu piatich me-
siacov ,visel” tento kdbel na dréte VO a jednej
elektrickej pripojke, az jedného dna verejné
osvetlenie od Komerhofu po horny koniec
obce zhaslo. Pricinu poruchy zistii Roman
Straka a odstranili ju privolani pracovnici SSD.

Dakujem Palovi, Ze mi miesto poruchy
nahlasil.

Aj v tomto roku sme v ramci udrzby verej-
ného osvetlenia pokracovali vo vymene trubi-
covych svietidiel za LED svietidla. Pre zvysenie
bezpecnosti sme vymenili a doplnili svietidla
pri dolnom aj hornom vjazde do obce. Neza-
nedbatelna je aj Uspora. Od roku 2018 do roku
2020 ndm spotreba poklesla zo 7,2 na 5,3 MWh.

€OV pri obecnom bytovom dome

Daldou neplanovanou robotou bolo ¢iste-
nie odtokového potrubia z ¢isticky odpado-
vych véd pri obecnom bytovom dome. Voda
zacala v tomto potrubi,stat” a zvysena hladina
ohrozovala chod samotnej COV (minimalne
upchatie aj privodnej rary). Preto sme spolu
s nasimi hasi¢mi vyskusali preplachnut po-
trubie tlakom z ponorného cerpadla, ale bez
uspechu. Potrubie vycistili az pracovnici LVS.
V budicom roku budeme musiet do potrubia
pozriet kamerou a zavadu odstranit (moze ist
o prasknuté alebo ,sadnuté” potrubie).

Rekonstrukcia kultirnej pamiatky
»~Hostinec”

Do konca oktébra bola ukoncend 2.eta-
pa obnovy NKP Hostinec - sandcia zvislych
stavebnych konstrukcii proti zemnej vihkos-
ti. Stavebné prace spocivali v navrtani stien
a prie¢ok v mieste podlahy, tlakovej injektazi
chemickou latkou a odstraneni starych omie-
tok vo vnutri aj z vonku budovy. Prace v hod-
note 27 574,22 € realizovala firma SANEX s.r.o.
zo Spisskej Novej Vsi. Tento projekt bol pod-
poreny Ministerstvom kultary SR z programu
Obnovme si svoj dom ¢iastkou 20 000,00 €.

V novembri dokon¢ila firma p. Stefana
Grecha novu strechu nad pivnicou a mon-
tdz odkvapovych zvodov v celkovej cene
31128,52 €. Prace boli sucastou 1.etapy obno-
vy Hostinca - sanacia dreveného krovu a vy-
mena stresnej krytiny.

Popri realizacii novej strechy sme na pivni-
ci opravili niektoré casti obvodového muru,
ktoré boli poskodené dlhodobo zatekajucou
vodou a drevinami. Igor Petrenka s Petrom
Listiakom domurovali zadny stit. Spolo¢ne
s ¢lenmi dobrovolnych hasi¢ov sme brigad-
nicky ,vystahovali“ hostinec (ndbytok a iné
,haraburdie”) a s mladymi tesdrmi bratmi
Adamom a Ferom postavili drevenu konstruk-
ciu medzi hlavnu budovu a pivnicu.

Na zadklade dohody medzi uradom prace
a obcou vykonava od zaciatku novembra v na-
$ej obci mensie obecné sluzby Peter Listiak.

Dakujem Milanovi Pastuchovi za jeho sluzby
malym nakladnym autom - odvoz kondrov,
odvoz Zelezného $rotu a navozenie posypové-
ho strku, ktorymi ndm vypomohol pocas nepri-
tomnosti nasho zamestnanca (dlhodobd PN).

Aj tento rok sme do prichodu Mikulasa na
namesti vyzdobili pekny viano¢ny strom-
cek. Za spilenie, dovoz a osadenie dakujem
Radovi Petruldkovi a Patovi Pavelkovi. O via-
noc¢nu vyzdobu v obci sa postaral pan Straka
z Dovalova.

Podakovanie patri aj naSmu Mikuldsovi

s druzinou, za jeho ochotu potesit (v pripa-

de Certa aj postrasit) nasich najmensich. Deti

odmenili Mikuldsa basnickami aj peknymi
darcekmi.

-Ing. Bretislav Chytil-starosta obce-



0Z schvalilo rozpocet obce na rok 2022 s vyhladom na roky 2023 a 2024

Dobrou spravou je, ze obec nebude zvy3o-
vat v roku 2022 dan z nehnutelnosti, ani dan za
psa. Co viak bude zvy3ovat, je poplatok za ko-
munalny odpad. Obec ustanovuje sadzbu po-
platku za komundlny odpad a drobny stavebny
odpad na 0,0548 € za osobu a kalendarny derj,
tj. 20,00 € na osobu a kalendarny rok. Zvysenie
o 3,- Eur na osobu suvisi so zvysovanim po-
platku za vyvoz odpadu obcou Vychodna (pri-
blizne o 1,- €) a tieZz so zavedenim zberu bio-
logicky rozlozitelného kuchynského odpadu
(priblizne o 2,- €). Zvy3enim poplatku za ulo-
Zenie odpadu v Liptovskom Hradku o 5% bude
kompenzované usporou na poplatkoch za ulo-
Zenie KO. Ak v buducom roku 100% obcanov
podpise dohodu o kompostovani (zatial mame
iba 65%), poplatok sa znizi o 2,- Eur. Okrem
separovaného odpadu obec v budicom roku
uskutocni zber Satstva a topanok, zber drob-
nych hraciek a zber papiera. Dan z ubytovania

Vysledok bezného rozpoctu

podla platného VZN urcuje sadzbu dane za
ubytovanie 0,73 € za osobu a prenocovanie,
ktord sa vybera kvartalne.

V kapitalovych vydavkoch obec plénuje cel-
kom preinvestovat 55.594,— Eur. V tom su vy-
davky na oporny mur -cesta pod cintorinom,
3. etapa rekonstrukcie Hostinca vratane pro-
jektovej dokumentdcie, asfaltovanie miestnej
komunikacie od predajne Jednota pozdiz mul-
tifunkéného ihriska, autobusovy pristre3ok na
hlavnej ceste, polozenie zdmkovej dlazby pod
zastavkou a tiez workoutové ihrisko v parku
pri Lesnej sprave. Z rezervného fondu sa pou-
Zije na kapitalové vydavky 16.324,- Eur. Prijmy
z fondov od MAS Horny Liptov su rozpocto-
vané v hodnote 25.623,- Eur za vybudovanie
chodnikov a na autobusovy pristresok.

Rozpocet obce na rok 2022. Podrob-
nosti ndjdete na strdnke obecného uradu
www.obecmaluzina.sk

Vianoce su magickym
obdobim roka

Vianoce su najkrajsie sviatky roka, po-
¢as ktorych sa ndm naplfajd srdcia ra-
dostou, lebo sa neodmyslitelne spajaju
nam skoér narodenym s nasimi spomien-
kami na detstvo s rodinou, oslavou dobra
a obety, pokojom a ldskou medzi fudmi.
Vsetci dobre vieme, akd je situacia
v tomto adventnom a predviano¢nom
Case, preto je Uplne zbytocné roz¢ulovat
sa a vytvarat napatie. V tomto Specidlnom
case sa snazme najst si viac ¢asu pre seba

samych, upokojit svoju dusu. V tichosti
spominajme na svojich blizkych, ktorych
sme stratili a radujme sa z moznosti byt
so svojimi najblizsimi pri viano¢nom stole.
Pocas adventného ¢asu a Vianoc rozda-
vajme radost, v tichom Stedrove¢ernom
zamysleni si pripomenme uplynulé dni,
tyzdne a mesiace odchéadzajuceho roka.
Vianoce sa v tomto roku stavaju sviat-
kami slova. Slova, ktorym oslovujeme
svojich blizkych a priatelov. Hladame tie
najposobivejsie slova, ktorymi chceme
povedat to, co sme nestihli v priebehu
roka, hoc sme na to mali prilezitost.
Vzajomne si Zelajme zdravie, stastie,
lasku, pokoj v dusi, bez ohlfadu na to, ¢i

Skutocnost 2019 | Skutocnost 2020 | Schvaleny rozpocet 2021 | Navrh 2022 | Ndvrh 2023 | Navrh 2024
prijmy 153 018,66 173 102,60 157 020,00 | 158 020,00 | 162 320,00 | 165 020,00
vydavky 114 453,42 132 449,25 134 250,00 | 136 873,00 | 143 559,00 | 138 350,00
Spolu: 38565,24 40 653,35 22770,00 | 21147,00 | 18761,00 | 26670,00
Vysledok kapitalového rozpoctu
Skutocnost 2019 | Skutocnost 2020 | Schvéleny rozpocet 2021 | Navrh 2022 | Névrh 2023 | Névrh 2024
prijmy 118 135,55 985,72 22529,00 | 25623,00 0,00 0,00
vydavky 31060,76 61278,25 69 622,00 | 55594,00 | 40000,00( 30000,00
Spolu: 87074,79 -60292,53 -47 093,00 | -29 971,00 | -40 000,00 | -30 000,00
Vysledok finanénych operacii
Skutocnost 2019 | Skutocnost 2020 | Schvéleny rozpocet 2021 | Navrh 2022 | Navrh 2023 | Névrh 2024
FO prijmové 158 827,13 50872,80 33973,00( 16324,00 | 30739,00 12830,00
FO vydavkové 101 597,70 7728,67 9500,00| 9500,00| 9500,00| 9500,00
Spolu: 57 229,43 43 144,13 24473,00( 8824,00| 21239,00( 3330,00
Celkovy vysledok
Skutocnost 2019 | Skutocnost 2020 | Schvéleny rozpocet 2021 | Ndvrh 2022 | Navrh 2023 | Névrh 2024
Prijmy spolu: 429 981,34 224 961,12 213 522,00 | 201 967,00 | 193 059,00 | 177 850,00
Vydavky spolu: 247111,88 201 456,17 213 372,00 | 201 967,00 | 193 059,00 | 177 850,00
Rozdiel P-V: 182 869,46 23 504,95 150,00 0,00 0,00 0,00

sme veriaci alebo nie. Vianoce su obdo-
bim, kedy vsetko stichne a ¢as ako keby
sa na chvilu zastavil.

Postoj chvila cara a
Si krasna...

rozjimania....

-za JDS Maluzind, Anna Gulasovd-

Mili priatelia, bratia a sestry!

Uz druhy rok prezivame Vianoce spojené
s viacerymi obmedzeniami a s trpkou prichu-
tou spomienok na svojich blizkych a priatelov,
ktori nezvladli boj s novou chorobou, ktora
zasiahla cely svet. Naliehavo potrebujeme
pocut spravu, ktord by nés v tychto nelahkych
¢asoch potesila a priniesla nam do nasich
sfdc pokoj. Tuzime po slove nadeje, ktoré by
pohladilo nase ubolené a ustrachané duse
a preziarilo vietku tmu neistoty, ktord nas ob-
klopuje. To slovo o radosti je tu. Zaznieva ndm
pocas viano¢nych sviatkov. Hovori o Bozej las-
ke, ktord sa v narodenom betlehemskom die-
tati, Bozom Synovi sklana ku vietkym fudom.

» V tom sa prejavila Bozia laska k nam, ze
svojho jednorodeného Syna poslal Boh na
svet, aby sme zili skrze Neho! 1J 4,9 Pan Boh
v plnosti ¢asu dokézal svoju lasku k ndm tym,
Ze ndm z nebies poslal ten najvzacnejsi dar
Vianoc - svojho jednorodeného Syna, JeZisa

Krista. Poslal Ho do tohto sveta, medzi nas,
kde je neraz tolko ludskej biedy, zloby, false,
zavisti a nendvisti. To vietko zakusil vo svojom
zivote Bozi Syn, Spasitel sveta. Taka bola cesta
betlehemského dietata. Od narodenia v chu-
dobnej, biednej mastalke, az po kriz na Golgo-
te. Pan Boh z lasky k ndm poslal svojho Syna
do nasho sveta, aby sme skrze Neho zili a aby
v Nom, v Kristovi sme po vietky dni svojho
Zivota mali svetlo, ktoré bude osvecovat nase
tazké dni. Kristus prisiel medzi nas, aby ndm
priniesol nadej a uistil nas o svojej pritomnos-
ti a pomoci v nasich zZivotoch. Zostupil k nam,
aby nas uz nikdy neopustil. Pan Boh nédm
z lasky vo svojom Synovi daroval vietko, ¢o ku
svojmu zivotu skutocne potrebujeme. Pre dni
v tejto casnosti a napokon aj pre vecny Zivot.
» Lebo tak Boh miloval svet, Ze svojho jedno-
rodeného Syna dal, aby nezahynul, ale ve¢ny
zivot mal kazdy, kto veri v Neho.” J 3,16
Kazdy, kto vierou prijme to narodené bet-
lehemské dieta za svojho Pana, v Nom najde
toho najlepsieho Radcu pre svoj Zivot. Pomoc-

nika v kazdej tazkosti, zdroj pravej viery, nadej
do chvil trapeni a zarmutku a tiez priklad pra-
vej lasky, ktord neraz medzi nami ludmi chyba.
Pan Boh ndm z lasky vo svojom Synovi daroval
vsetko., Milovani, ked'si nas Boh takto zamilo-
val, aj my sa mame milovat navzdjom. 1J 4,11

Odpovedajme na Boziu lasku, ktord sa pre-
javila k ndm poslanim Syna do nasho sveta
tym, Ze nase srdcia budu naplnené laskou
k Bohu, aj k fudom. Sirme lasku, pomahajme
si vzéjomne, budme ku sebe ohladuplni, res-
pektujme aj nadzory inych. Hladajme to, ¢o nas
spéja a nie to, ¢o nas rozdeluje. Robme tak
nielen pocas viano¢nych dni, ale aj po vietky
dalsie dni nasho Zivota. Vtedy svet, v ktorom
Zijeme bude kraj$im miestom pre nds, aj pre
dalsie generécie.

Prajem vdm vsetkym, aby ste vianoc¢né
sviatky preZzili pri dobrom zdravi a s Uprimnou
radostou z narodenia nasho Spasitela. Nech
vas Bozi Syn aj v Novom roku ochrariuje a po-
zehndva.

Vasa sestra fardrka
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VYVOZ KO V OBCI MALUZINA 2022 DOBRE RADY!

planovany termin vyvozu ZKO (110 a 1100 I)

planovany termin vyvozu plastov, VKM (1100 I)
planovany termin vyvozu papiera

planovany termin vyvozu elektroodpadu a baterii
planovany termin vyvozu zelezného Srotu
planovany termin vyvozu textilu

Statne sviatky

ARONIA - najsilnejsia prirodnd
prevencia proti koronavirusu
Arénia je prdvom nazyvand kralov-
nou antioxidantov. Obsahuje velmi vela
rutinu, ktory speviiuje a spruznuje cie-
vy. Obsahuje vitamin C, karotén, orga-
nické kyseliny, flavonoidy, antokyany,
vitamin PP, vitaminy skupiny B, vitamin
E, pektin, j6d a iné dolezité stopové
prvky, ¢ize mala vitaminové bomba.

Odporuca sa uzivat denne 20g:

- pomaha pri poruchach stitnej zlazy,
ktord harmonizuje, zérover optimali-
zuje krvny aj o¢ny tlak a zlepsuje zrak

- priaznivo pdsobi na srdce a na pruz-
nost a pevnost ciev, aj pri ki¢ovych
Zilach a chudokrvnosti

- ma protizapalové a protisklerotické
ucinky
- pomaha pri traviacich tazkostiach
- celkova detoxikacia organizmu, pod-
pora pecenovych a fadvinovych funkcif
- posiliiuje imunitny systém
- pomdha pri chudnuti -brani uklada-
niu tuku v problémovych partiach.
Caj zarénie
Na 200 ml vody 1 lyzi¢ka arénie. Susené
plody arénie zaliat horticou vodou a vy-
pit teplé.
Smoothie z arénie, jablka a bananu
« 5 hrnéeka arénie -2 jablka
1 banén «¥2 hrn¢eka vody
« 1 ¢&aj. lyzicka medu - Stipka $korice
Vsetky ingrediencie dat do mixéra a mi-
xovat dohladka.
-MaSpankovd-

Viete, ze...

Voda tvori 70% zemského povrchu.
Zaujimavosti o vode:

1. Podiel slanej a sladkej vody je
v pomere 96,5% slanej vody v mo-
riach a v oceanoch ku 3,5% sladkej
vody na povrchu aj pod povrchom.
2. Polovica vody na zemi je starsia
nez SInko, pochadza z fadu v medzi-
hviezdnom priestore.

3. Zem je uzavrety ekologicky sys-
tém, ¢o znamend vzhladom na
mnozstvo vody, ze mdme k dispozi-
cii rovnaké mnozstvo vody ako pred
miliénmi rokov.

4. Kvapka vody v podobe dazda
spadne na zem az po 10 drioch,
predtym ako sa odparila z molekuly
vody vo vzduchu.

5.V zemskej atmosfére je stéle viac
vody nez vo vsetkych moriach, oce-
anoch a riekach dohromady.
6. Celu patinu vietkej nezamrznutej
sladkej vody na planéte drzi vo svo-
jich brehoch jazero Bajkal
7. Vedci napocitali vo vode 66 che-
mickych a fyzikdlnych anomalii,
ktoré iné tekutiny neobsahuju. Ich
hustota klesa pri nizkych teplotach,
miesto aby sa zvysovala.
8. Dal3ou zahadou je tzv.Mpembov
jav, podla ktorého tepld voda moéze
zamrznut rychlejsie nez studena.
9. Voda dokaze rozpustit viac dru-
hov latok nez kyselina sirova.
10. Keby bol povrch planéty rovny,
voda by ho zaliala do vysky 3700
metrov.

-MaSpankovd-

[ ]
oznamo Obecny urad zZiada obcanov a vlastnikov nehnutelnosti,
aby si preventivne poobrezavali koruny stromov, ktoré zich pozemkoch zasa-
huji do NN elektrického vedenia. V pripade potreby sa mozete obratit na
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obecny urad, ktory vykonanie prac zabezpeci.

BLAHOZELAME
JUBILANTOM

Okruhle Zivotné =
jubileum oslavili: VAN
v oktébri — Margita Ozdinyiova 65 r.
v novembri — Karol Pastucha 70 r.

Aby bolo stastie a [dska,
Zdravie, radost,

Citit vSetko znova a znova
Ze neit’jes' nadarmo!

Vsetkym oslavencom prajeme vela
zdravia, Stastia a spokojnosti v kru-
hu rodiny.

NARODILI SA

Rodicom Janke Kralikovej a Luka-

—Sovi Muchalovi sa dria 11. 11. 2021

narodil syncek Lukasko Muchal,
ktory vazil 3450 g a meral 53 cen-
timetrov.

Stastné detstvo

je najﬁmjsvi dar,
Etory’ moézu rodicia
darovat detom.

Malému Lukaskovi prajeme vela
zdravia a rodi¢om vela trpezlivosti.
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