MALUZINA

2o Zivota ludi

»Povolanie sestry je nielen fyzicky nd-
roénd prdca, ale aj psychicky. Clovek musi
byt dostatocne vyzrety, aby si uvedomil,
¢o méze svojim konanim spésobit,” tymito
slovami zacina Veronika svoje rozpravanie.
Veronika Moravcikova je mlada sestricka pra-
cujuca na Anesteziologicko — resuscitacnom
oddeleni (skr. ARO). Toto oddelenie je zndme
svojimi tazkymi pripadmi a nie je vo velkej
oblube medzi zac¢inajucimi sestrami. Veronika
v nasledujucom ¢lanku priblizi svoju pracu,
preco sa rozhodla pre toto povolanie a samot-
né ARO.

,UZ od malicka ma bavilo hrdvat sa na zdra-
votn sestru. Napiialo ma starat sa o druhych,”
hovori s Usmevom Veronika. Ked' koncila za&-
kladnu skolu a mala si vybrat strednu skolu,
vahala, rozhodovala sa medzi Obchodnou
akadémiou a Strednou zdravotnickou $ko-
lou. V prospech Obchodnej akadémie bola
tuzba mat v triede aj chlapcov. ,Akurdt som
bola v puberte a bdla som sa Cisto dievéenského
kolektivu, ktory ponukala Strednd zdravotnicka
sSkola, ale potreba pomdhat druhym bola silnej-
Sia. Vedela som, Ze to je to povolanie, ktoré ma
bude naplriat a bavit. V rozhodovani mi pomoh-
la aj rodina, ktord ma usmernila a presvedcila,
Ze mdm ist na zdravotnu. Myslim si, Ze v takom
mladom veku je potrebné pocut'radu aj od star-
Sich,” vysvetluje.

V sucasnosti nesta¢i mat vyStudovanu
strednu zdravotnicku skolu, rokmi sa pod-
mienky zmenili. Aby zdravotna sestra mohla
vykonavat toto povolanie, je potrebné si dopl-
nit Studium na vysokej skole a ziskat minimal-
ne titul bakalar/bakalarka. Veronikine kroky

Stastie je ako parfum:
nemozes ho frkntt na inych bez toho,
aby zopdr kvapiek nespadlo aj na teba

teda smerovali na Katolicku univerzitu v Ru-
Zomberku na odbor Osetrovatelstvo. ,Stu-
dium na vysokej skole boli pre mria tie najkrajsie
roky. Nebanujem. Vela som sa naucila a ziskala
kopec novych kamardtov. Kedze som byvala
na interndte, naucila som sa aj samostatnosti.
Studentsky Zivot je ocarujuci, pontuka rozhlad
a skusenosti. Myslim, Ze znalosti zo strednej su
nepostacujtce. Vysokd skola dodd komplexnej-
Sie vedomosti a skusenosti do praxe. Je to urcite
lepsi start do praxe.”

Zaujimalo ma, preco si vybrala ARO. ,Rozho-
dovala som sa na zdklade ndzoru starsich sku-
senejsich sestier, ktoré mi odporucili toto odde-
lenie hlavne kvoéli skisenostiam, ktoré mi méze
ponuknut. Inak povedané nechcela som byt ses-
tra len papierom,” hovori. Teda jej ciefom bolo
ziskat, ¢o najviac skdsenosti, ako aj pri inych
povolaniach, nie vsetko ide od zaciatku lahko.
Nebolo to inak ani vo Veronikinom pripade.
,Prvé dni na tomto oddeleni bol riadny sok. Na
toto sa vsak specidlne pripravit nedd. Iba vydr-
Zat a verit, Ze si osvojim vsetky zrucnosti, ktoré
st potrebné pri vykone tohto povolania,” vy-
svetluje.

Dalej sa nas rozhovor ubera smerom k opi-
su oddelenia. Veronika mi vysvetluje, ze ARO
sa deli na usek oddelenia intenzivnej me-
diciny, kde vykonavaju komplexnu osetro-
vatelsku starostlivost a anastéziu a na usek
anestezioldgie, kde sa vykondvaju diagnos-
ticko lie¢ebné vykony operac¢nej i neoperac-
nej povahy v celkovej i regionélnej anestéze.
.V struénosti pacientov uspdvame pri operdci-
dch, pricom sledujeme a zabezpecujeme vitdl-
ne funkcie a analgézu. Na useku oddelenia sa
stardme o pacientov, ktori su v ohrozeni Zivota
— traumy, poruchy vnutorného prostredia, stav
dychovej nedostatocnosti s potrebou umelej

plicnej ventildcie. Akondhle spozorujeme ne-
jaké zmeny, vsetko hldsime lekdrovi. Pacien-
takze sa musime starat aj o ich vyZivu, kimime
ich, odsdvame, polohujeme, previzujeme rany,
poddvame urcené lieky, infuzie a transfuzie.
Sledujeme ich celkovy stav, stardme sa o ich hy-
gienu. TieZ je potrebné sledovat rézne pristroje
Ci uz tie, ktoré su urcené na dychanie, alebo
pumpy na infuzie a injekcie” charakterizuje
v kratkosti svoju pracu. Na zaver este dodava,
Ze dolezita je aj samotnda pohotovost sestry,
velakrat musia ozivovat pacientov a v tom-
to pripade rozhoduju mindty. Odmenou za
dobre vykonanu pracu je podakovanie pa-
cientov, ktorym pomohli. To ju vzdy potesi
a utvrdi, Ze jej prdca ma zmysel.

Pocas rozhovoru si uvedomujem, ze sestra
na ARE musi byt dostatocne vzdeland. Zau-
jima ma vsak, ¢i su aj iné vlastnosti, ktoré ju
predurcuju pre toto oddelenie, pripadne di
je potrebné, aby nimi disponovala. ,Sestra na
ARE musi mat popri odbornych vlastnostiach
aj urcité osobné predpoklady. Mala by byt em-
patickd, tolerantnd. LeZia tu pacienti s vaznymi
zivotu ohrozujicimi stavmi, musi byt preto mild
a aj, ked'md zly der, pacient by to nemal spozo-
rovat a pocitit. Mala by mat osvojené aj urcité
technicko — mordine vlastnosti. Je tazké zviddat
tuto prdcu, ak ju to nebavi. Potom je to trdpenie
jednak pre pacienta a jednak pre riu,” hovori a ja
vidim, Ze toto povolanie ju naozaj bavi a nasla
sa v nom.

Vzhladom na to, Ze je mélo zdravotnych
sestier, pracovna doba trva 12 hodin, ranna
od 06:00 hod. do 18:00 hod. a no¢né od 18:00
hod. do 06:00 hod. Praca v noci je naro¢na.
Toto povolanie si ju viak vyzaduje. Do mesia-
ca odpracuju castokrat viac ako 165 hodin.
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»Pracovat v noci je ndro¢né, ale zvykla som si.
Patri to k méjmu povolaniu. Deficit spdnku sa
vsak odzrkadlil na mojej pleti a tieZ sa prejavil
obcasnymi bolestami hlavy a priberanim.”

Ako spolo¢nost sme prezili a aj prezivame
jedno z najtazsich obdobi v novodobych de-
jinach ludstva, zasiahla nas pandémia korona-
virusu. Veronika posobila ako ,covid” sestra.
Starala sa teda o pacientov napojenych na
umeld plicnu ventilaciu. Zaujimalo ma, ako
zvladala toto obdobie a ¢o jej to dalo do Zivo-
ta. ,Covidové obdobie bolo nesmierne ndrocné.
Obdivujem nds vsetkych v nemocnici, o sme to
zvlddali a dokdzali uniest vietko to, o sme vide-
li. Nasim poslanim je pomdhat, ale toto necakal
nikto a velakrdt to bolo nad nase sily. Nekoncia-
ca ndrazovd robota v hroznych podmienkach.
Nechcem, aby to vyznelo ako staZovanie, je to
predsa nasa prdca, ale myslim si, Ze je jedno aké
povolanie vykondvate, ked' sa vdm objem vyko-
nanych prdc za¢ne neiimerne zvysovat, nedd sa
to zvlddat. Pracovali sme z poslednych sil viac
ako 180 hodin mesacne v oblekoch, zamasko-
vani. Spdtne sa mi na toto obdobie nepozerd

dobre,” hovori. Pytam sa jej, aké to bolo robit
v obleku, ktory ich chranil pred ndkazou a nie-
kolko hodin si ho nedat dole. ,Museli sme sa
naucit menej pit, pretoZe potom, ked'ste sli na
toaletu, museli ste sa vyzliekat a to trvalo aj 5-6
minut, kedZe musite vsetko vykonat sprdvne,
aby ste sa nenakazili. Tento ¢as vdm vsak chy-
bal, pacient vds potreboval neustdle. Nejest, ne-
pit, nechodit na toaletu a potit sa v obleku 4-5
hodin nie je ni¢ prijemné.” Pacientov, ktori sa
nakazili koronaviursom, mali teda vela. Kon-
Statuje, Ze Statisticky mali lie¢bu Gspe3nd, ale
pocas svojej praxe sa s tak vysokou umrtnos-
tou v kratkom case nestretla. ,Bolo smutné,
ked' sa pribuzni nemohli rozlucit s pacientmi,
ktori umierali,” dodéva.

Na zaver rozhovoru sa jej pytam, co jej dala
praca na tomto oddeleni a kde sa vidi o par
rokov v zdravotnictve. ,Naucila ma jednak
samostatnosti, ale aj pracovat v kolektive ako
jeden tim. Predsa len prdca na ARE je timovd
prdca, nie je to o jednotlivcoch. Ziskala som vela
poznatkov z praxe. Spoznala novych kolegov.
Naucila ma vdZit si Zivot, za posledné obdobie

som sa so smrtou stretla viackrdt. Som rada,
ked'vidim prichddzat na svet novy Zivot, kedZe
ako anestéziologickd sestra chodim aj k sekcii
(pozn. cisdrsky rez). Tiez rada vidim Stastné tvd-
re rodinnych prislusnikov, ked'sa pacient vyliecil.
Je to UZasny pocit. Tdto prdca je velmi rozmani-
td, dynamickd, stdle sa ucite nové veci. Tazkd je
vtom, Ze niektorym pacientom sa nedd pomdéct.
Vidiet umierat ¢loveka nie je lahké, i ked’z mo-
jich skusenosti mnohi z nich v pripade tazkych
ochoreni, maju pri smrti ismev na tvdri.”

Po rozhovore viem, Ze nasla svoje povolanie
a mozno aj zivotné poslanie. Ako pri kazdej
profesii neustéle vzdeldvanie je cesta k Uspe-
chu. V najblizSom obdobi ju ¢akd doplnenie
si svojich vedomosti formou 3pecializicie,
aby mohla vykondvat opera¢nu sestru. Drzim
jej palce vtom a pevne verim, Ze si tento elan
a chut pracovat i napriek nie najlepsim pod-
mienkam v nasom zdravotnictve udrzi.

Za poskytnuté informacie dakujeme
Veronike Moravcikovej.
-kbartkova-

Starostove novinky

Cesta 1/72

Kone¢ne sme sa dockali. Koncom juna
zacala firma Cestné stavby Liptovsky Miku-
143, s. 1. 0. s opravou cesty 1/72, ktora v posled-
nych rokoch v niektorych usekoch pripomina-
la skor ,tankodrom” ako cestu I. triedy. Oprava
a s nou spojené obmedzenie cestnej premav-
ky v seku s celkovou dizkou 8,5 km (od krizo-
vatky pri Krélovej Lehote az po Niznu Bocu) by
mala byt dokon¢ena do konca jula. Celkova
investicia do tohto Useku je 1.147.500 €

Pre nas oprava prinasa este jeden bonus.
Moznost vyuzit odfrézovanu cast na upra-
vu miestnych komunikacii (Usek pri Jednote
a spojnica spodnej a hornej cesty pri fare).
Obecné zastupitelstvo na svojom zasadnuti
dnia 23.6. 2021 na zaklade ponuky Cestnych
stavieb schvalilo rozpoctové opatrenie o na-
vyseni beznych vydavkov o 5 800 € na realiza-
ciu tychto prac.

Chodnik na dolnom konci obce

Aj tu sme sa dockali. Projekt na poskytnu-
tie nendvratnych finan¢nych prostriedkov
z programu rozvoja vidieka bol schvaleny
a zmluva s Polnohospodarskou platobnou
agenturou (PPA) je podpisana. Ukoncenie
prac bolo v zmluve nanovo definované do
konca novembra 2021. Po dohode so zhoto-
vitelom, firmou pana Réberta Mojtu, by mali
stavebné prace prebehnut v mesiacoch au-
gust - september.

Pokracujeme v rekonstrukcii kultarnej
pamiatky, Hostiec”

Bola vypracovana projektova dokumenta-
cia a statické posudenie stavby pre vydanie
stavebného povolenia na odstranenie stien
(prepojenie) medzi hostincom a pivnicou
a ich nahradenie otvorenou drevenou kon-
Strukciou a vyburanie bo¢ného vchodu. Tieto
prace budu predchddzat zhotoveniu novej
sedlovej strechy v zadnej ¢asti hostinca nad
pivnicou.

2

Zaciatkom roka sme podali na Ministerstvo
kultdry Ziadost na poskytnutie dotacie na pro-
jekt sandcie zvislych stavebnych konstrukcii
proti zemnej vihkosti v hodnote 33 907 €. Pro-
jekt, ktory bol vypracovany na zaklade odbor-
ného posudku stavu zavlhnutia stavby, riesi
odizolovanie obvodovych stien a vnutornych
priecok tlakovou injektdzou pod urovriou
podlahy. V tychto dnoch by mali byt zverej-
nené vysledky. Ak ndm ministerstvo projekt
podpori, budeme realizovat tieto prace este
v tomto roku.

Kontrola hydrantov

Dna 26.4.2021 vykonali pracovnici Liptov-
skej vodarenskej spolo¢nosti (LVS) a zastupcu
nasich dobrovolnych hasi¢ov Roba Ozdinyho
kontrolu funk¢nosti hydrantov rozmiestne-
nych na hlavnych trasdch obecného vodovo-
du. Okrem niektorych nedostatkov (chyba-
juce oznacenie, chybajuce alebo poskodené
poklopy) bol jeden z osemnastich hydrantov
nefunk¢ny (opravu zabezpeci LVS).

V radmci poziarneho zabezpecenia bu-
dov (obecny urad a bytovy dom) vykona-
la 19.5.2021 firma Gajos reviziu hasic¢skych
pristrojov a hydrantov v tychto budovach.
Upozornujem spolocenstvo vlastnikov bytov
na ich povinnost (okrem iného) obstaravat
a instalovat poziarnotechnické zariadenia
(napr. hasiace pristroje) a zabezpecit ich pra-
videlnu kontrolu.

Cas zvyseného nebezpeéenstva vzniku
poziaru

Okresné riaditelstvo Hasi¢ského a zachran-
ného zboru v Liptovskom Mikulasi vyhlasuje
na lesnych pozemkoch a v ich ochrannom
pasme (50 m) od 19.6.2021 v izemnom ob-
vode Liptovsky Mikulds ¢as zvyseného nebez-
pecenstva vzniku poziaru. Na tychto miestach
sa zakazuje fyzickym osobdm faj¢it alebo po-
zivat otvoreny plamen (odhadzovat horiace
alebo tlejuce predmety), vypalovat porasty,
zakladat ohen.

Volba hlavnhého kontroléra obce

Na 4. zasadnuti Obecného zastupitelstva
dna 23.6. 2021 bola za hlavného kontroléra
obce Maluzind zvolend pani Desana Strom-
kovd, PhDr. Nové 6 ro¢né funk¢né obdobie jej
zacina 1.7.2021.

Obecna bytovka 7 b.j. ma nova ndjomnicku
- p. Simonu Téthovu. Obsadila uvolneny dvo-
jizbovy byt po Lukasovi Muchalovi.

elektroodpad dakujeme, zZe triedite

V separovani elektroodpadu profitujeme
celkom dobre. Ale, ¢o ostatné separovanie?
Pozri obrazok.

Ing. Bretislav Chytil - starostaobce

Hadaj ¢o tu nepatri?



EUROVIA - pracovna prilezitost aj pre nasich obcanov

Spolo¢nost EUROVIA patri na Slovensku
medzi 5 najvacsich stavebnych firiem. Na
svojej firemnej stranke uvadza: ,UzZ viac

ako polstoro¢na tradicia radi spolo¢nost

EUROVIA SK, a. s., ¢lena skupiny EURO-
VIA CS, ktory je sticastou medzinarodného
koncernu VINCI, medzi lidrov v stavebnom
sektore na slovenskom trhu.”

Jedna z prevadzok Eurovie je na Maluzi-
nej, u miestnych nazyvany aj ,Kamerolom
Svidovo! Kamenolom dlhé roky sponzoruje
nasu obec, doddva obci posypovy material
na udrzbu ciest prevazne v zimnom obdobi.
V kamenolome vo Svidove pracuje celkom 11
zamestnancov, z toho 5 zamestnancov z Ma-
luZinej. Veduci prevadzky Ing. Dusan Morav¢ik
ochotne poskytol rozhovor pre nase obecné
noviny.

» Pan veduici, m6zete nam priblizit posobe-
nie spoloc¢nosti Eurovia na Slovensku? Ako
zapada Maluzina do tejto Struktury?

Spolo¢nost EUROVIA — Kameriolomy, s. r. o.
sa zaobera tazbou, spracovanim a predajom
lomového kameria, kameniva do stmelenych
a nestmelenych zmesi, kameniva do beténu,
kameniva do bitimenovych zmesi a kameni-
va do kolajového l6Zka.

Organizacne spolo¢nost pozostidva z ria-
ditelstva, ktoré je umiestnené v Ziline a 10
kamenolomov nachdadzajicich sa prevazne
na strednom a vychodnom Slovensku. Spo-
lo¢nost pokryva svojimi dodavkami kameniva
potrebu vacsiny uzemia SR, pri¢om stavia na
bohatych skusenostiach a kvalitnom tech-
nologickom vybaveni nadnarodnej skupi-
ny VINCI.

Lom Maluzind patri spolu s lomom Dubna
Skala k najvacsim lomom v rdmci EUROVIA -
Kameriolomy, s. r. 0. s priemernou ro¢nou taz-
bou 350 000t kameniva. V kameriolome je
dobyvana magmaticka hornina paleobazalt.

»Je kamenolom vo Svidove jedinym
miestom firmy, kde sa tazi kameii?

Okrem kamenolomu Maluzina je v portféliu
firmy dalsich 9 lomov na strednom a vychod-
nom Slovensku. Medzi dalsie kamerolomy
patria: Dubna Skala, Viglas, Sekier, Hanisberg,
Dubina, Sedlice, Hradov4, Juskova Vola, Bre-
hov a mobilna pojazdna linka.

» Ako prebieha proces odstrelovania ka-
mena? Mate harmonogram, kedy a kolko
kamena odstrelit?

Hornina je rozpojovana trhacimi pracami
velkého rozsahu podla platnej banskej legis-

lativy schvélenej prislusnym obvodnym ban-
skym uradom. Harmonogram trhacich préc si
urcuje veduci lomu podla potreby vstupnej
suroviny do vyroby.

» Potom sa kamen nalozi do drvica ?

Ano, odstrelend hornina je nalozend na
dumpre pasovym rypadlom a dopravena do
Celustového drvica DCD 1600x1250 na pri-
marne drvenie. Nasledne je dopravena na se-
kundarnu technologicku linku, kde je pretrie-
dend podla zrnitosti a sekundarne rozdrvend
v kuzelovom drvici CS440 na dalsie triedenie
a spracovanie.

Findlne triedenie a drvenie prebieha na
terciarnej granulovni, kde sa vyrabaju frakcie
kameniva vhodné na dalsie spracovanie do
bitimenovych zmesi resp. na vyrobu beténu.
Expedicia hotovych vyrobkov je vykonavana
kolesovymi naklada¢mi Volvo L150H a Lieb-
herr L566.

» Na obsluhu a udrzbu stroja musi mat

zamestnanec Specialne vzdelanie, alebo
technickeé skusky?

Na obsluhu technologickej linky musi mat
zamestnanec urcitu prax pod dohfadom sku-
seného zamestnanca a musi byt zdravotne
sposobily, ¢o je podlozené lekdrskou pre-
hliadkou.

To isté plati pre obsluhu nakladaca dopl-
nené o pravidelné Skolenie akreditovanou
firmou, ktord moze vydavat opravnenie pre
obsluhu stavebnych strojov.

Udrzbu zariadeni a strojov technologickej
linky vykondvame svojpomocne resp. za po-
moci externych firiem.

» Portfolio projektov, ktoré Eurovia reali-
zuje je Siroké. Okrem dialni¢nych a cest-
nych stavieb, aj mostové a Zelezni¢né
konstrukcie, elektrickové projekty, ale aj
obnova verejnych priestranstiev a names-
ti. Na ktorych stavbach momentalne konci
svidovsky kamen?

Lom MaluZina v sucasnosti expeduje kame-
nivo frakcie 0/32 a 32/63 na novy Zelezni¢ny
koridor Svit, ktory bude v nasledujucich ro-
koch pokra¢ovat smerom do LM.

Kamenivo frakcie 31,5/50 dodavame do ko-
lajového l6zka pre novu trat zubacky Strba —
Strbské Pleso. Okrem tychto dvoch projektov
dodéavame kamenivo pre obalovacky Kralova
Lehota, Podbiel a Berus.

» Vyrabaju sa vo Svidove okrem kamena aj
dalSie vyrobky? (myslim asfalt, betonové
zmesi...)

Nie.

» Niektori chlapi z nasej obce pracuju na
tzv., pojazdke” Viete priblizit, ako funguje
pojazdka a comu slizi? Mam informaciu, ze
na Slovensku mate takuto len jednu.
Spolo¢nost Eurovia - Kamenolomy, s. r. o.
sa v roku 2008/2009 rozhodla zakupit mo-
bilnd technologicku linku (MTL) na Upravu
a spracovanie hornin od vyrobcu Metso Mi-
nerals. Mobilna technologicka linka pozosta-
va z nasledujucich strojov: celustovy drvi¢ LT

100 (primarne drvenie) a kuzelovy drvi¢ LT
200 HPS (sekundarne drvenie) so zdvesnym
triediacim modulom. Na vyrobu hrubého dr-
veného kameniva: LT 200 HP kuzelovy drvi¢
(terciérne drvenie), dvojsitny triedi¢ ST 358
a trojsitny triedi¢ ST458. Sucastou tejto linky
suU aj stavebné stroje: pasové rypadlo Komatsu
PC450 (45 ton), kolesovy nakladac¢ Volvo 120 F
a Komatsu WA470 LC-6.

Vyhodou tychto strojov je, Ze sa daju pre-
vazat po jednotlivych vyrobnych strediskach,
podla vyrobnych poziadaviek nasich odbera-
telov.

Tato mobilna technologicka linka, patriaca
spolo¢nosti Eurovia-Kameriolomy, s. r. o. za-
mestnava 8 ludi prevazne z obce Maluzing,
ale aj Liptovského Mikuldsa a Humenného.
Veducim prevadzky strojov je p. Laj$ Zdenko.

» Ako sa podpisala pandémia Corony na
hospodarskych vysledkoch firmy? Zazna-
menali ste pokles, alebo narast trzieb?
Udrzali ste zamestnanost?

Ak hodnotime uplynuly rok 2020, kedy Co-
rona kriza zacala, nezaznamenali sme Ziadne
poklesy v zdkazkach a néasledne v hospodar-
skom vysledku.

V tomto roku sa pomaly rozbiehame, avsak
okrem zmienenych stavieb mame vysutazené
aj iné verejné zakazky pre externé firmy, takze
si myslim, Ze v nastavenom trende budeme
pokracovat, ¢o sa odzrkadli aj v hospodar-
skom vysledku. Ale nebudeme predbiehat.
Udiat sa moze cCokolvek v tychto krusnych
¢asoch.

Zamestnanost je udrzatelna a nezazna-
menali sme v globdle Ziadnu markantnu
fluktuaciu.

Eurovia ma vlastné laboratéria, kde sa
vykonavaju aj technické skusky spojiv asfal-
tovych zmesi. Poskytuju technické rozbory
na celom Uzemi Slovenska. To vsetko vdaka
modernému vybaveniu a skisenym odborni-
kom. Ich heslom zostéva:. ,Cenime si lojalitu
a schopnosti nasich zamestnancov”.

» Dakujem za ustretovost a ochotu Ing. Du-
Sanovi Moravcikovi, ktory si nasiel cas, aby
nam priblizil pracu v kamenolome Svido-
vo. Za redakciu Maluzinskych noviniek mu
prajem vela aspechov a hlavne zdravia.

Dakujem aj ja, prajem Vam hlavne vela zdra-
via a pohody.

-MaSpankovd-




Koliba pod Starou Zvonicou

Bujacia ,miestny ludovy nazov medzi
Maluzinou a Niznou Bocou, presla za po-
sledné roky vyznamnou zmenou. Vyrastol
v tejto lokalite novy areal - Koliba pod Sta-
rou Zvonicou.

Leto sa zacina. Po tazkej zime a jari sposo-
benej obmedzeniami kvoéli pandémii Covid —
19 sa postupne vraciame do ,normalu”
Restaura¢né zariadenia otvorili svoje terasy
a interiér pre zakaznikov. Aj napriek nelah-
kému obdobiu pre gastronémiu sa chystaju
niektori majitelia otvarat nové podniky. Jed-
nym z nich je aj Koliba pod Starou Zvonicou.
V Maluzinskych novinach sme jej uz v minu-
losti venovali priestor , teraz nds zaujimalo, ¢o
sa odvtedy zmenilo.

» Neda sa prehliadnut, Ze zo dna na den
nam pred ocami vyrastla koliba. Krasne
dotvorila kolorit krajiny. Mnohi su zvedavi
a tesia sa na jej otvorenie. Prezradte, kedy
ju planujete otvorit pre zakaznikov?
Otvorenie mame naplanované na prvu polo-
vicu jula tohto roku. Pévodny termin otvore-
nia v maji sa nam trosku posunul kvoli uz Vami
spominanym Covid opatreniam.

» Pracovnu silu ste nasli prevazne medzi
miestnymi obyvatelmi. Bolo lahké najst
vhodnu posilu v obdobi, ked' gastronémia
prechadza krizou spésobenou novym viru-
som Covid - 19? Mate este nejaké neobsa-
dené pozicie?

V sucasnosti je velky problém najst pracov-
nu silu v gastronémii. Cely tento sektor bol
jednym z najviac postihnutych odvetvi, vela
Sikovnych kuchérov a ¢asnikov si naslo pracu
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v inych oblastiach a do gastronémie sa boja
vratit hlavne z dévodu oc¢akavanej tretej viny
pandémie.

My sme mali Stastie na Sikovnych ludi, s ktory-
mi sme sa stretli na pohovoroch a podarilo sa
nam obsadit vietky volné pozicie. Ak by viak
mal niekto zaujem u nas pracovat, velmi radi
budeme, ak ndm posle svoj zZivotopis a v pri-
pade, Ze budeme rozsirovat pocet nasich za-
mestnancov, radi si ho pozveme na pracovny
pohovor.

» V roku 2019 sme pisali po prvykrat v Ma-
luzinskych novinkach o vystavbe Koliby
pod Starou zvonicou. Okrem restaurac-
nych a ubytovacich sluzieb planujete po-
nukat aj iné doplnkové sluzby? Zmenilo sa
nieco oproti planom?

Urcite budeme ponukat aj dalsie sluzby, ale to
si nechame ako prekvapenie pre nasich nav-
Stevnikov a véas sa o tom dozvedia. V prvej
etape spustame restauraciu, pekaren, ubyto-
vanie a obchod.

» Nazov koliby je odvodeny od starej zvo-
nice, ktora sa nachadzala v obci Nizna
Boca. Pre mladsie rocniky je to takpove-
diac neznama zabudnuta pamiatka. Planu-
jete v ramci arealu venovat pozornost jej
historii?

Zvonica bola zrusend v roku 1938 kvoli vy-
stavbe cesty 172. Preto je samozrejmé, Ze si ju
niektori z nds nepamadtaju, radi by sme pripo-
menuli mladsej generdcii niektoré pamiatky
spojené s nasou minulostou. Ci uz ide o Stard
Zvonicu alebo bocké pece, ktorych histéria
bude zverejnend na webovej stranke.

» Aké druhy jedal bude ponukat jedal-
ny listok? Zamerali ste sa na tie tradi¢né
jedla, alebo ste sa inspirovali aj novymi
trendami v gastronémii? Pripadne to
skombinovali?

Jedélny listok sme pripravovali v spolupra-
ci s nasim $éfkucharom. Zamerali sme sa na
tradi¢né slovenské, liptovské a bocké jedla
a radi by sme Vam ich podali v nasom,moder-
nejSom” prevedeni, aby boli zaujimavé aj pre
mladsie generécie.

» Kapacita miest na sedenie je 100 miest
v restaurdcii a 50 miest na vonkajsej terase.
Planujete organizovat nejaké akcie, ktory-
mi prilakate ludi resp. uvazujete, ze by sa
mohli v restauracii robit svadby, oslavy
alebo plesy?

Samozrejme, budeme organizovat r6zne pod-
ujatia, o ktorych budeme okolie vzdy vopred
informovat. Bude mozné organizovat mensie
svadby a oslavy v nasom saléniku, ¢o vsak
nenarusi bezny chod nasej restauracie, ktora
bude pre nasich hosti stale otvorena.

» Mate nejaké vyzvy, plany, ktoré by ste
chceli v budticnosti este zrealizovat?
Vyziev a planov médme pred sebou este vela
- parkovanie karavanov, detské ihrisko, nie-
ktoré sa budu realizovat v blizkej dobe, dalsie
si pockaju na realizaciu este dlhsie, ale urcite
chceme nase sluzby dalej rozsirovat a ako som
spominala, budeme o tom vcas informovat.

Za poskytnuté informdcie dakujem p. Silvii
Peniakovej.
-kbartkova-



Otestuj si svoje vedomosti, pripadne
praktiky v rdmci ochrany sukromia
v online prostredi:

« Je tvoje telefonne cislo osobny
udaj?

a) Ano b) Nie

Spravna odpoved je: a) ano. Rovnako

su osobné udaje aj tvoje meno, tvoje

fotky, odtlacky prstov. Su to vsetko in-
formacie, ktoré moézu byt pouzité na
tvoju identifikaciu.

« Aku informaciu by si nemal mat
zverejnenu vo svojom profile so-
cialneho uctu?

a) Meno psa

b) Nazov oblibenej knihy

c) Adresa

Spravna odpoved je: c) adresa. Vset-

ko, ¢o zdielas na internete, sa moze

dostat do ruk zlodejom.

« Informacia o tebe uverejnena
online na web stranke moze zo-
stat dostupna navzdy.

a) Ano  b) Nie

Spravne odpoved je: a) dno. Ale mo-

ze$ poziadat prevadzkovatela web

stranky, kde je informacia umiestne-
nd, aby ju vymazal. Jednd sa o uplat-
nenie prava,na zabudnutie” (vymaz).

« Co prvé by si mal urobit, ak si
nasiel svoju ,strasnu” fotku na
stranke socidlneho média?

a) Ni¢

b) Poziadat osobu, ktora fotku zverej-
nila, aby ju vymazala

Spravne odpoved je: b) poziadat oso-

bu, ktoré fotku zverejnila, aby ju vy-

mazala. V zmysle ob¢ianskeho zakon-
nika sa smu fotografie, alebo videa
zverejnovat len s privolenim osoby,
ktora sa na nich nachadza. Pokial tak
osoba neurobi, porusuje zédkon a mo-
7e$ sa domahat svojich prav na sude.

Ak fotku zverejnila firma a nevymaze

ju, méze$ podat staznost na Urad na

ochranu osobnych udajov SR.

« Aksi si neprispdsobil nastavenia
profilového uctu, kto moze citat
tvoje prispevky na Facebooku,
Snapchate, alebo Instagrame?

a) Nikto

b) Priatelia

c) Vietci

Spravne odpoved je: ¢) vsetci. Prva

vec, ktord by si mal urobit po tom,

ako si nainstalujes novu aplikaciu, je
upravit si v nej nastavenia sikromia.

» Vsetky informacie uverejnené na
internete su spravne a ich sprav-
nost bola overena.

a) Ano  b) Nie
Spravna odpoved je: b) Nie. Niekto-
ré webové stranky kontrolujy, ¢i ich
obsah je spravny, ale vacsina blogov
a for nie. Vzdy si over, odkial dotyc-
ny informéciu mé, ¢i je z overeného
zdroja, ¢i ju zdmerne neskreslil, ale-
bo jednoducho citaj a pozeraj len
oficialne média (napr. RTVS), ktoré si
nemoézu dovolit zavadzat a klamlivo
informovat. Média, ktoré su v rukach
sukromnych spolo¢nosti s politickym
vplyvom nemusia byt objektivne.

« Co by si mal robit, ak ta niekto
Sikanuje na Instagrame?

a) Nechat to tak

b) Sikanovat ho naspét

¢) Blokovat ho

Spravna odpoved je: ) blokovat ho.

Odvtedy ti uz nebude moct posielat

Ziadne spravy.

« Mozes zdielat, alebo ,dat like”
na fotku, ktora zosmiesnuje tvoj-
ho priatela?

a)Ano b) Nie
Spravna odpoved je: b) nie. Vzdy mu-
sime reSpektovat inych, to sa aplikuje
aj na internete. Aj ohovaranie, ky-
bersikana, podnecovanie k rasovej/
etnickej/ndrodnostnej nendvisti vie
byt trestny ¢in. Vzdy premyslaj nad
tym, aké clanky zdielas, ¢o postujes,
na ¢o davas like" Citaj viac: https://
www.kybersikanovanie.sk/index.
php/legislativa

» Precosi 12-rocny tinedzer nemo-
Ze sam zalozit konto na socialnej
sieti, ako napr. facebook?

a) Pretoze je prilis mlady

b) Pretoze nevlastni pocitac

c) Pretoze nevie ako na to

Spravna odpoved je: a) pretoze je

prilis mlady. Na Slovensku detom do

16 rokov musia udelit suhlas rodicia

(tzn. socialna siet musi kontaktovat

rodica, aby suhlas potvrdil)

« Ked tvoj obltibeny youtuber vy-
chvaluje znackové tricko vo svo-
jom videu, robi skrytu reklamu
tejto znacke?

a)Ano b) Nie

Spravne odpoved'je: a) ano. Chce, aby

si si tricko tejto znacky kupil a vobec

nemusi byt,najlepsie na svete”. Nene-
chaj sa manipulovat.

« Ako sa vola email, ktory dosta-
nes a nepoziadal si on? Vacsinou
obsahuje reklamy.

a) Spam

b) Geek

c) Spot

Spravne odpoved je: a) spam. Jed-

na sa o nevyziadanu postu. Moze sa

jednat o nefér reklamu, alebo email
mobze obsahovat malvér (napr. poci-
tacovy virus).

« Co by si mal urobit, ak prijmes
¢udnti emailovu spravu (napr.
s gramatickymi chybami, ne-
zmyslenu apod.) od neznameho
¢loveka, napriklad SPAM?

a) Poziadat ho, aby uz
neposielal

b) Vymazat spravu bez toho, aby som
ju otvoril

¢) Preposlat spravu priatelom

Spravne odpoved je: b) vymazat

spravu bez toho, aby som ju otvo-

ril a predital, alebo klikal na prelink

v texte, alebo otvéral jej prilohy.

Pravdepodobne sa bude jednat o he-

kersky utok. Ak by sa predsa jednalo

o Uradné zélezitosti, budu ta kontak-

tovat pisomnou korespondenciou.

« Instalaciou antivirusového pro-
gramu na pocitac ziskam dozi-
votnu ochranu proti Skodlivé-
mu malvéru (napr. pocitacovym
virusom).

a) Ano  b) Nie

spravy

Spravne odpoved je: b) nie. Tvoj an-
tivirusovy softvér musi$ pravidelne
aktualizovat.

» Aby bolo tvoje emailové konto
bezpecné, aké znaky pouzijes na
vytvorenie hesla k nemu?

a) Pismend a ¢isla

b) Specidlne znaky

c) Pismen, cisla, Specidlne znaky

Spravne odpoved je: c) pismena,

¢isla, Specidlne znaky. Pre bezpecné

heslo pouzivaj malé a velké pisme-
na, Cisla a pdar $pecidlnych znakov

(napr. /,%,* a pod.). Plati, ¢im dlhsie

heslo, tym bezpecnejsie. Aby si si ho

lahko zapamatal, vytvor si vetu, na-
priklad: ,Dnes dva poldeci” napi$ ako

»Dnes21/2Deci".

« Doplii vetu: ,mal by som mat
tolko vela ... ako uctov na social-
nych sietach.

a) Priatelov

b) Hesiel

¢) Lajkov

Spravna odpoved: hesiel. Hesla s ni-

kym nezdielaj, idealne je vryt siich do

pamati.

« Co by si mal urobit, ak si aplika-
cia v smartféne pyta povolenie
na urcenie polohy?

a) Vzdy ju povolit

b) Vzdy ju zakazat

¢) Skontrolovat, ¢i aplikacia skutoc¢ne
potrebuje moju polohu

Spravna odpoved je: c) skontrolovat,

¢i aplikacia skutoc¢ne potrebuje moju

polohu. Nezabudni vypnut zdielanie
polohy po zatvoreni aplikécie. Moz-
no by si bol prekvapeny, aké vsetky
udaje o polohe o tebe tvoj smartfén
vie. Ak ma$ OS Android, over si to
nasledovnym spOosobom: Zapni si
aplikaciu ,Google mapy’, v pravom
hornom rohu klikni na tvoju fotku
v krizku (ak nemas fotku, mas pisme-
no- inicidlu tvojho mena); a nasledne
klikni na ,vasa ¢asové os". V hornom
riadku si moézes prehliadat informa-
cie o tvojich cestach, miestach, ktoré
si navstivil aj niekolko rokov dozadu.

Aj takéto sledovanie je mozné v ramci

nastaveni aplikacie zastavit.

« Ako sa vola softvér, ktory vie
sledovat tvoje online navigacné
data (udaje o tom, o na interne-
te vyhladavas, na ¢o klikas a aké
stranky si prezeras, ako dlho, od-
kial'sa pripajas a pod.)

a) Brownie

b) Cookie

c) Cracker

Spravne odpoved je: b) Cookie. Aj ty

si si vsimol, ze ked hladas na internete

dovolenku, zrazu sa ti zobrazuju on-
line reklamy, ktoré su viac $pecifické

a ponukaju suvisiaci tovar a sluzby?

Napriklad pozi¢anie auta, cestovné

poistenie, vypredaj plaviek a pod.

Je to tym, Ze predajcovia pouzivaju

tvoje cookies. Okrem cookies, ktoré

su nevyhnutné pre fungovanie web
stranky (technické cookies), stranka
potrebuje ziskat tvoj suhlas, aby tie-
to Udaje mohla zaznamenavat a pri-
sposobovat ti zobrazovany obsah

(cielent reklamu). VZzdy mas moznost

stuhlas neudelit a nebyt sucastou

sledovania svojho spravania na in-

ternete. Pokial to nejaka web stranka

neumoznuje, porusuje legislativu.

Cookies je v takomto pripade mozné

vypnut aj priamo v prehliadaci.

» Rozpoznavanie tvare umoziu-
je ludi identifikovat na fotkach
avideach.

a) ano b) Nie

Spravne odpoved je: a) ano. Tento

typ biometrickej technolégie vytvéra

vysoké rizikd pre tvoje prava a slobo-
dy. Ak mézes, na odblokovanie tele-
fonu nepouzivaj snimku svojej tvare,
alebo odtlacok prsta. Nikdy nevies,
kto a na ¢o tieto Udaje zneuzije. Uz
dnes su technolégie, ktoré pouzivaju
algoritmy na hodnotenie nielen nas-
ho spravania (napriklad na letiskach
inteligentny kamerovy systém, ktory
vysle zamestnancovi SBS upozorne-
nie, ak niekto necha batozZinu v hale

a odide, ak niekto poskodzuje- napr.

sprejuje steny haly, ak sa niekto ob-

Smieta bezcielne a obzera ludi a pod.,

ale aj na zdklade nasho vyrazu tvare

(napriklad v Cine vyvinuli softvér, nie-

¢o ako prepracovany detektor IZi, kto-

rym prostrednictvom kamier sleduju
naladu fudi a ak je niekto nervéozny,
alebo roz¢uleny, moéze byt vnimany
ako podozrivy. Len tazko mozeme
odhadnut, do akej miery vyvodzuju
désledky voci tymto osobam, mini-
malne kontaktovanim znamych do-
ty¢ného, aby sa s touto osobou uz
viac nestykali .Je pravdepodobné, ze
kvoli kritike takejto umelej inteligen-
cie ju ¢oskoro zakdzu verejnosti pou-

zivat tplne .

» Prvky umelej inteligencie pre
mia znamenaju:

a) Vyhody bez rizik

b) Vyhody aj rizikd pre moje prava
a slobody

Spravna odpoved je: b) Vyhody aj rizi-

ka pre moje prava a slobody. Vlastnos-

tou umelej inteligencie je, Ze spraciva
obrovské mnozstvo dat a dokaze s do-
konalou presnostou predvidat budtce
spravanie, vlastnosti a pod. Sice nam
moze ulahcovat vela cinnosti (napr.
usetrim ¢as, nemusim si pamatat hes-
14, alebo mi pripomenie ¢o som chcel
kupit a iné), vyznamnu hrozbu pred-
stavuje pre politické ovplyvnovanie,
¢i podsuvanie zavadzajuceho, alebo
konspiracného obsahu s cieflom ma-
nipulacie spravania ludi. V tejto stvis-
losti odporic¢am kino vecer s filmami,
ktoré by podla méjho osobného nazo-
ru mali byt povinné vidiet: ,The social

dilema“(Socialna dilema, z roku 2020),

,The great hack” (Velky hack, z roku

2019).

Vyhodnotenie:

0 - 10 spravnych odpovedi: Urcite vie$
spravit kviz aj lepsie, skus to znova.
10 - 18 spravnych odpovedi: Dobra
praca. Teraz skus znova a ziskaj lepsie
skore.

Vsetky spravne odpovede: Blahoze-
Idm, mézes sa spolahnut na svoj dob-
ry isudok.

Ing. Zuzana Pilkovd MBA, manazér pre bezpecnost



Co nové

Lesnad sprdva Maluzind sa zapojila do projektu
,Ovocnd lesna cesta” V Maluzinskej doline v loka-
lite Dostianky pracovnici Lesnej spravy Maluzina
vysadili 50 ovocnych stromov. Preco prave ovoc-
né stromy? Na to som sa spytala veduceho Lesnej
spravy Maluzind Jana Vrbenského.,Vysadba ovoc-
nych stromov bude sluzit na zachovanie genofon-
du povodnych druhov ovocnych drevin, ktoré sa
tu v minulosti nachadzali. Okrem toho sme vy-
sadili lipu, jarabinu vtaciu, jarabinu mukynu, pa-
gastan konsky. V buducnosti je predpoklad trody
plodov, ktoré budu k dispozicii ndvstevnikom Ma-
luZinskej doliny , ako aj zvieratdm v tejto doline”
Mladé sadenice boli zabezpecené oplotenim, aby
boli chrdnené proti ohryzu lesnou zverou. Uvede-
na akcia bola realizovana s finan¢nou podporou
Lesov SR Banskd Bystrica. Dotdcia 500,- Eur bola
pouzitd na nakup sadenic a vybudovanie oplote-
nia. Pan veduci dodava, ze o stromceky sa budu
starat zamestnanci Lesnej spravy a budu tuto lo-
kalitu pravidelne kosit. V 2. etape tu planuju vy-
budovat sedenie vo forme laviciek. Bude sluzit na
oddych a posedenie navstevnikom pocas cyklis-
tickych a pesich prechadzok Maluzinskou dolinou.
Odstepny zévod Liptovsky Hradok realizoval
v jarnom obdobi vystavu jelenich zhodov ( paro-
Zia) najdenych v predchadzajucej polovnej sezé-
ne. Tento rok sa uskuto¢nil uz 12. ro¢nik vystavy
pod zastitou Lesov SR Banskéa Bystrica. Pracovnici
Lesnej spravy Maluzind boli organizatori tohoro¢-
nej vystavy. Na Tajchu bolo za chatou rozlozenych
35 pérov parozia a 31 samostatnych parohov. Su-
castou vystavy, mimochodom ktora mala verejny
charakter pri dodrzani vsetkych epidemiologic-
kych opatreni, bolo bodové ohodnotenie kazdé-
ho zhodu. Hodnotenie vykonala odborna komisia
zloZzend z pracovnikov Lesnej spravy. Najkrajsi
kusok bol ohodnoteny po¢tom bodov 200,55 (vid
obréazok). Vysledok hodnotenia odzrkadluje kva-
litu jelenej populacie v danom reviri. Musim po-
dotknut, Ze vystava bola velmi dobre pripravena.
Okrem vyborného guldsu z diviny a domécich
kolacikov, ktoré napiekli diev¢atd z Lesnej spra-
vy, pan Vrbensky urobil odborny vyklad, ktorého
sucastou bolo zhodnotenie stavu chovu jelenej
zveri v chrdnenom Polovnom reviri Nizke Tatry.
Tiez skonstatoval , Ze kvalita jelefiov ma stupajucu
trofejovu Uroven a stavy jelenej zveri nenarusuju
prirodzené lesné prostredie Maluzinskej doliny.
V budicom ¢isle Vas budeme informovat o stave
zveri v Maluzinskej doline, vratane medvedov a vI-
kov, ktoré su stale zdkonom chranené.
-MaSpankovd-

Hospodarenie obce vr. 2020

Obecné zastupitelstvo dia 31.5.2021 schvdlilo zavere¢ny ucet obce za rok 2020. Obec
v roku 2020 hospodarila s prebytkom 22.073,33 €. OZ schvélilo prevod finan¢nych pro-

striedkov na rezervny Ucet obce.

Prebytok rozpoctového hospodarenia za rok 2020.

Hospodarenie obce S T
k 31.12.2020 v EUR

Bezné prijmy spolu 173 102,60
Bezné vydavky spolu 132 449,25
Bezny rozpocet 40 653,35
Kapitalové prijmy spolu 985,72
Kapitalové vydavky spolu 61 278,25
Kapitalovy rozpocet -60 292,53
Schodok bezného a kapitalového rozpoctu -19639,18
Uprava schodku 1431,62
Upraveny schodok bezného a kapitélového rozpoctu -21 070,80
Prijmové finan¢né operacie 50872,80
Vydavkové financ¢né operacie 7 728,67
Rozdiel finan¢nych operacii 43 144,13
Prijmy spolu 224 961,12
VYDAVKY SPOLU 201 456,17
Hospodarenie obce 23 504,95
Vylucenie z prebytku 1431,62
Upravené hospodarenie obce 22 073,33

Pohyby na tcte rezervného fondu deklaruju, ze k 31. 12. 2020 je zostatok RF 51 052,81 €.
Po zuctovani prebytku hospodarenia za rok 2020, je zostatok rezervného fondu obce

7310214 €
Fond rezervny Sumav EUR
ZSk1.1.2020 67 666,87
Vysporiadanie z predchéadzajucich rokov
(neprevedené z RF na BU) 30824,74
Vysporiadanie prebytku VH zar. 2019
Ubytky
- pouzitie rezervného fondu :
- dna 12.12.2019 uznesenim ¢.44/2019
Néakup strojov -5067,00
Oprava havarijného stavu budovy DHZ - 425,80
uznesenim ¢. 15/2020 zo diia 15.6.2020 '
Oprava havarijného stavu elektrickej pripojky dom smutku -580.00
uznesenim ¢. 15/2020 zo dna 15.6.2020 i
Rekonstrukcia strechy — pricestny hostinec
Uznesenim ¢. 44/2019 zo dna 12.12.2019 -12 000,00
Uznesenim ¢. 45/2020 zo dia 14.12.2020 -29 366,00
Pouzitie spolu: 47 438,80
KZ k 31.12.2020 51 052,81




Viete, ze:

» dria 24. 05. 2021 sa Vladimirovi Vy$nému
a Erike Gulasiovej narodil syn Marosko, kto-
ry vazil 3 590 g a meral 51 cm. Zelédme vela
zdravia!

> dria 26.06.2021 sa Petrovi Pastuchovi a Ma-
riane Vojtkovej narodil syn Petko, ktory vazil
3 740 g a meral 53 cm. Zeldme vela zdravia!

» dria 26. 06. 2021 Dobrovolny hasi¢sky zbor
z Maluzinej pripravil penovu party pre deti pri
prilezitosti otvorenia letnej sezény Penziénu
Bocorka na Niznej Boci?

» dria 19. 06. 2021 sa Dobrovolny hasi¢sky
zbor z Maluzinej zt¢astnil Dria otcov v mater-
skej skolke v Kralovej Lehote. Predviedli ha-
si¢sku techniku, pripravili penu. Deti mali tiez
moznost striekat vodu z pumpy na terc.

» v okresnom kole matematickej olympiady
v kategodrii Ziakov 7. tried obsadil prvé miesto
Jan Chytil.
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Dna 8.méja sme si pripomenuli 76 rokov
od ukoncenia ll. svetovej vojny, ktora vypuk-
la 1.septembra 1939, napadnutim Polska
nacistickym Nemeckom na cele s Adolfom
Hitlerom. Zacal sa najkrvavejsi a najnicivejsi
konflikt v dejinach ludstva. Utrpenie, hlad,
strata slobody, bieda, chudoba, neustaly
strach o Zivot - to je len par vysledkov vojny,
ktora obréatila cely svet hore nohami. Nepla-
tilo ni¢. Uz niekolko generdcii zijeme v mie-
ri, ktory vybojovali osloboditelia aj za cenu
vlastného Zivota. Preto 8. mdj je venovany
ich pamiatke. Starosta obce spolu s obcan-

Den vitazstva nad fasizmom.

Nesmieme zabudnut a dovolit,
aby sa zlo zopakovalo.

mi Maluzinej si pripomenuli Den vitazstva
nad fasizmom polozenim vencov k pomni-
ku obetiam I. a Il. svetovej vojny. Budme
hrdi na odvahu tych, ktori bojovali za mier,
vazme si, ze Zijeme v krajine, v ktorej nie je
vojna a dlhodobo panuje mier. Nezabudaj-
me na nasich hrdinov. Naozajstné trvalé vi-
tazstvo je vitazstvo mieru, nie vojny.
~Nesnazte sa byt prvy v nendvisti a po-
sledny v laske, staci ak budete predposledny
v nendvisti a druhy v laske,” Uryvok z knizky
Posledna nevera od Jozefa Banasa.
-kbartkova-

Pri vstupe do hérnej Svidovskej doliny
vita vds v horizonte vysokd vdpencovd
skala,
co je Radovicou zvand
Obdivom na jej naklonenej rovine hérna
mladina

To ju vietor zasial zo stromov lesa, ich
plodov semend
zo smreku, smrekovca, borovice a jarabiny,
lebo povrch skaliska je ludskou nohou
neschodny
Vietor tito mladinku vZdy v dorastani
zldme- skdntri

V Svidovskej doline, v podloZi, dve rozlicné
horniny
pravd strana skalny kryt na bielom
vdpenci,
Lavd strana v dolnej &asti najviac, kvalitny
kameri stavebny
Zula, rula, kristdlové bridlice, st pevné
v tvrdosti,
je spésobom kameriolomu vo velkom
dobyvany-tazeny

Fauna je hojne zastupend lesnou zverou,
Jeleriou, srn¢ou i dravou, vikom, rysom,
medvedom
ivzdenymi chrdnenymi, hluchdriom
a holniakom

Fléra v kvete, na obdiv praslicky,
zvonceky, horce,
skorocel, kostihoj, vrbovky a na skaldch
vdpencov plesnivce,
bohatost lesnych plodov, malin, hub,
Cucoriedky, brusnice

Nad polanami, tiahly suchy hreber,
OHNISTE pomenovany,
Pod nim ucupend salasnd koliba, ¢o smuti
za oveckami
Bacov chlebik tu bol velmi tvrdy, salas je
daleko od vody,
tu musel byt aj konik, ¢o vozil az zo Slemd
v bocke vody
Len ddzd'a rannd rosa oveckdm
avalachom i bacovi bola spdsa

Ohniste je nddhernej prirody krdsa
pohladmi na obidvoch Tatier
Najviac vynima sa skalné OKNO, ¢o je
nedaleko pamdtného Slemd,
kde v SNP padlo lietadlo s 19-timi ruskymi
vojakmi,

o posilnit chceli v odboji partizdnske
jednotky v okoli

Teraz i do buducna chrdfime prirodu
i krdsy Ohnista
Zachovajme i pietu tym,
¢o v mindte prisli konca svojho Zivota
Nech sivdzi obet'iich novd posmrtnd
domovina.

Autor: Pavol Lenko
(mdj 2021)




DOBRE RADY

LESNA JAHODA

Rastu na suchych stranach aj na distin-
kach v lese. Vedeli ste, Ze uz nasi predkovia
v kamennej dobe ich zbierali nielen na je-
denie, ale aj na liecenie? V stredoveku ich
pestovali mnisi v klastornych zdhradach,
o ¢om su zmienky v dobovych herbaroch.
Az v 18. storoci sa vyslachtili jahody s velky-
mi plodmi vo Francuzku a odtial sa rozsirili
do celého sveta.

Liecivé ucinky

PLODY: obsahuju 2x tolko vitaminu C ako
citrony. Okrem toho obsahuju véapnik, zi-
nok, kyselinu listovd a vitaminy B,A. Maju
silné antioxidacné vlastnosti, preto su po-
vazované za prevenciu proti starnutiu aj on-
kologickym ochoreniam. Prekrvuju pohlav-
né orgény, ¢im si ziskali povest prirodného
afrodiziaka.

LISTY: na susenie sa zbieraju az do augus-
ta, ale najlepsie este predtym, nez jahody
rozkvitnu. Jahodové listy obsahuju kyse-
linu kavovu, ktorda poméha odstrariovat
vodu z kibov. Je velmi G¢inna pri zépale
kibov a bolestivej artritide. Odporucaju sa
pri nedostatku zeleza, pri chronickej tinave
a tiez pre tehotné zeny. Pitie c¢aju z listov je
vhodné pri vysokom krvnom tlaku, rozsi-
ruje krvné cievy a umoznuje lepsi prietok
krvi. Vdaka taninom podporuju zdravé tra-
venie, pomahaju pri chorobach mocovych
ciest a obliciek, pri ¢revnych infekcidch a pri
gynekologickych ochoreniach. Pri koznych
problémoch a bolestiach svalov sa listy pri-
davaju do kupela.

Vyrobte si doma

Obklad pri koznych problémoch

6 PL listov roztl¢cieme v maziari alebo ti¢i-
kom na médso. Vzniknutu kasu prilozime na
postihnuté miesto , zabalime do cistej utier-
ky a nechdme 30 minut posobit.

Fermentovany caj

Listy nechame 24 hodin zvadnut. Potom ich
porozkladame na vlhku utierku a rozdrvime
kuchynskym val¢ekom na cesto. Utierku
aj s listami zavinieme a na teplom mieste
nechame 48 hodin odstat. (fermentovat).
Potom ju rozbalime, prelozime na sito a ne-
chame ususit. 1 CL susenych fermentova-
nych listkov zalejeme 250 ml vody a necha-
me 7 minut luhovat.

-MaSpankovd-

BLAHOZELAME
JUBILANTOM

Okruhle zivotné jubileum oslavili:
65 rokov: M4j - Renata Gulasova,
Méaria Bartkova
Jun - Anna LajSova
90 rokov: M3j - Tatiana Trencanova

Chod’te von, ked svieti slnko:
tancujte {po [iike

alebo’si len sadnite k yotoﬁu.
Zuréanie vod'y vezme vase starosti
a odnesie ich do mora.

OPUSTILI NAS

So zarmutkom oznamujeme priatelom
a zndmym, Ze nas 28. 6. 2021 opustila
v 91. roku svojho Zivota pani Kvetoslava
Kubinska

Odpotivaj v pokoji. Cest tvojej pamiatke!

Hlboko v dusi, pod bolestou,
od zhonom zivota, lezi Siroké,
flboké ticho - neEoneén_\] ocedn yol&y'a,

ktory nic nenarusi:
nekonecnyj mier prirody,
prekracujiici hranice pochopitelného

Maluzinské Novinky - noviny obce MaluZind,
vyddva Obecny trad MaluZind,

tel. ¢. 044/5292 221,

email: obecmaluzna@stonline.sk

redaktori: Kristina Bartkovd, Marta Spankovd
grafika: jennym, s.r.o.

Potulky po Slovensku — poslite zaujimavé fotky

Boli ste na vylete, alebo len tak na prechadzke, videli ste niec¢o zaujimavé, vynimocné? Posli-
te fotku do redakcie MaluZzinskych noviniek aj s komentarom, odkial fotka pochadza. Najza-

ujimavejsie a najblaznivejsie fotky uverejnime.

Foto: B.Chytil - Maluzind — hororovy strom
pod prvym radom



