MALUZINA

Vsetci sledujeme vdznu situdciu vo svete, ktord
neobisla ani Slovensko. Od prvého oficidlneho
zistenia nakazy u nas (6. 3. 2020) do dne3né-
ho dna (22. 3. 2020) presli viac ako dva tyzdne
a napriek prijatym opatreniam sa ¢islo nakaze-
nych rychlym tempom zvysuje. Vychadzajuc
z tejto reality moézeme ocakavat este tvrdsie
opatrenia, ktoré ndm budud menej po voli ako
je,len” nosenie rdska, umyvanie rak a vyhyba-
nie sa spolo¢enskym kontaktom. Pri vyraznych
obmedzeniach pohybu o0s6b (zatvorené skoly,
povinna karanténa okrem nevyhnutnych na-
kupov atd.) predpoveda progndéza vyvrchole-
nie epidémie az v letnych mesiacoch jun, jul.
Ako dlho tieto obmedzenia potrvaju zavisi aj
na naSom zodpovednom spravani.

Prosim Vas o trpezlivé dodrziavanie viet-
kych prijatych nariadeni a opatreni v suvis-
losti s koronavirusom. Je to pre nase dobro.
Kto by este potreboval ruska, moze sa ob-
ratit na obecny urad. Tiez mozeme starsim
spoluobcanom zabezpecit nidkupy potravin
a liekov (tel. &islo: OcU 044/5292221, staros-
ta 0910/292120). Upozornujem na upravené

strankové hodiny na obecnom urade (platné
do odvolania): denne od 8.00 do 11.00 hod.

Podla rady odbornikov je pre nasu imunitu
dolezity pobyt na sInku, preto mézeme vyuzi-
vat slnecné dni na prechadzky, ale aj na zaca-
tie jarného upratovania v okoli svojich domov
(pri dodrzani zakladnych ochrannych nariade-
ni: raska, rukavice, vzdialenosti oséb). V tomto
ohlade je ndm byvanie na dedine vyhodou.
Povzbudzujem aj Skoldkov a Studentov, aby
tento ,volny” ¢as vyuzili zmysluplne, ucte sa,
pomahajte rodicom, zabdavajte sa tvorivo.

Spojme sa teda v tychto tazkych casoch
a ukdzme dobru volu a solidarnost, nepola-
vujme v obmedzujucich opatreniach a vydrz-
me tuto mimoriadnu skudsku. Zadverom chcem
podakovat nasim zru¢nym zenam: Jarmile Su-
selovej, Jarmile Divokovej, Monike Zikovej,
Veronike Petrenkovej, Janke Hideghetiovej,
Anne Misurovej a mozno aj inym, o ktorych
neviem, za pohotovu vyrobu a distribuciu
ochrannych rasok pre nasich obc¢anov.
-starosta obce-

Prichadza jar. S fou sa prebudza priroda,

i do stromov a krikov sa nalieva miazga, za¢nu

klicit prvé listky na stromoch, v zdhradach
a na poliach sa objavuju prvé kvety. Prebu- §

dzajlca sa priroda vlieva aj nam, fludom, do [

Zil novu silu. No nielen fyzickd silu, ale aj silu

| vnutornu, ktord nds pohéna vpred. A kedze

¢lovek musi byt Zivy aj zvnutra, ja som ten-
to mesiac zazila 2 vnutorné premeny. Prva
bola pocas navstevy divadla Juraja Bagara
v Nitre. Bola som na divadelnom predsta-
veni, teda na muzikali ,Povolanie papez".
Pre mna silny pribeh Zivota Jana Pavla Il. sa
odohraval v niekolkych rovinach. Od jeho
detstva az po jeho smrt. Rolu Jana Pavla si
zahrali hned' 3 herci, Roman Polacik, Juraj
Duri$ a hlavnu rolu mal zndmy Janko Gallo-
vi¢, ktory stvarnoval zivot tohto svétca pocas
jeho pésobenia vo Vatikane. Spolu 28 her-
cov a 10 mladych tanecnikov prejavili silnu
[udskost a posolstvo, ktoré rozplakali obe-
censtvo. Prizndm sa aj mna. Texty Daniela
Heviera, ktory pise texty aj pre Pavla Haberu,
su posolstvom viery, lasky a nadeje. Uplny
protipdl tohto emocionadlneho zazitku bol
film ,Svina“, ktory mnou otriasol. Film o sko-
rumpovanych oligarchoch na Slovensku
a ich praktikach je hnus, ktory vysiel na po-
vrch po tolkych rokoch. Aj to vdaka nasilnej
smrti dvoch mladych ludi. Dva pribehy, dva
protipdly. Jeden stvarnujuci egoizmus a hye-
nizmus medzi ludmi a druhy odovzdavajuci
empatizmus, srde¢nost, toleranciu a vzéjom-
nu harmoniu. Prajem vdm na prahu sviatkov
jari, Velkej noci, aby ste vo svojich rodinach
odovzdavali hodnoty a tradicie, ktoré budu
zakladom istoty pre vase dalSie pokolenia.
Aby ste pomohli chorym, hendikepovanym
a odstrkavanym, ak vas o to poziadaju. Toto
je posolstvo papeza Jana Pavla Il.

-za redaként radu MaSpankovd-




Posolstvo Zmrtvychvstania

Velkonocné tajomstvo Jezisa Krista, ktoré
oslavujeme a prezivame, je dokazom toho, ze
to nie je iba falosnd tuzba, nenaplnitelna ilu-
zia, hviezda bludicka, ktora by nas odvadzala
od reality, ale naopak, té najredlnejsia realita,
ktoru garantuje sdm Stvoritel a ktoru vlozil hl-
boko do duse ¢loveka ako neuhasitelnu tiuzbu
po zivote v plnosti hodnét, akymi su pravda,
krasa, laska, nekonciaci obdiv a $tastie. Clovek
neprichddza na scénu vesmiru, aby vo svetle
vlastnej sebareflexie zaziaril ako meteor na
Boziu slavu, ale aby vo svetle Bozej slavy za-
Ziaril ako hviezda poznavajlc svoju hodnotu
a krédsu spolu s nazeranim na jas a krésu toho,
ktory ho z tmy povolal do svetla svojej sldvy
(porov. 1Pt 2, 9).

Velka noc je velkolepy pribeh Bozej lasky,
ktord nekapituluje ani vtedy, ked ¢lovek stvo-
reny na jeho obraz, pre $tastie a na jeho osla-
vu, vedome porusil pravidla Zivota a tragicky
si zvolil alternativu hriechu - egoizmu a smrti.

Velmi vela ludi poculo o tom, Ze JeZis vstal
z mitvych a kazd4 Velkd noc ndm o tom ho-
vori a ndm to pripomina. Avsak vela ludi to
Uplne neprijalo. Neuverili, ze ukrizovana Las-
ka, ukrizovany Boh vstal z hrobu a Zije medzi
nami. Pre vela [udi je to uz len historicka uda-
lost a mozno aj legenda. Ale Velkd noc nie je
historka na rozpravanie, ale posolstvo, ktoré
treba nam ohlasovat aj dnes.

V kazdej armade vojaci neprestajne stra-
Zia dolezité vojenské objekty. To musia vyko-
ndvat vo dne v noci, za kazdého pocasia. Aj
kazdy z nas musi byt takymto vojakom, ktory
bude strazit nie materidlne veci, ale predo-
vsetkym svoju vieru a dusu - i to vo dne v noci,
za kazdého pocasia. Nielen strazit, ale este
svoju vieru rozdavat inym.

JeziSova smrt, a predovsetkym zmftvych-
vstanie je tym pokladom, ktory si strazi kazdy
krestan. Teda krestan tym, ze svojim Zivotom,
spravanim vyznava JeziSovu smrt a zmftvych-
vstanie, strazi si nebo, ¢ize vecny Zzivot, ktory
pre nas pripravil Boh.

Cirkev Zije v tomto duchu. V duchu ra-
dosti, ze Boh ndm pripravil ve¢ny zivot. A ked
prezivame JeziSov prichod pri kazdej svdtej
omsi, volame: ,Smrt tvoju, Pane, zvestujeme

a tvoje zmrtvychvstanie vyzndvame, kym nepri-
des v sldve.” Pre nas veriacich tu na zemi tou
slavou je uz zivy Jezis, ktory pod spésobom
chleba a vina dédva nam svoje milosti a svoje
pozehnanie.

V Kristovi zivot definitivne zvitazil. V iom
definitivne zvitazila laska. On otvoril nevy-
Cerpatelny pramen milosrdenstva. Je to v3ak
program, ktory si potrebuje osvojit cely svet.
Preto myslienka na smrt a na vecny zivot ma
nas povznasat, ked klesame. Predsa vsetci
vieme, kam ideme. Preto vo svojom Zivote vo
vsetkom, ¢o koname, chceme strazit poklad
Cistej dude, poklad viery. Chceme poméahat
bratom a sestram s takou laskou, Ze si zaslu-
zime ve¢nu odmenu - nebo, lebo ako hovori
zalmista: ,Nasa dusa oc¢akdva Pdna.”

My nosime v sebe pecat nadeje Jezisovho
ducha, ktory v nas vola Prid, Pane JezZisu. Drz-
me sa dosledne JeZisovej cesty. Iba za cestou
kriza nasleduje velkono¢né rano. Nech to pre
nas v praxi znamena zivotom vyzndvat, ze L4s-
ka je viac ako moja pravda. Jednota viac, ako
moja mudrost. Clovek iba tak méze najst plne
seba, ak Uprimne daruje seba samého. A to je
jedna z najbolavejsich ran nasej sucasnosti,
Ze voci mnoziacemu sa zlu vietkych druhov
nevieme postavit pravdu vitazstva lasky vo
vlastnom Zivote.

Spoloc¢ne prosme, spolo¢ne sa posvacuj-
me, spolo¢ne sa odhodlavajme denne pre
Kristov kriz, aby sme poznali silu Bozej ver-
nosti a ponukli svetu objektivnu nadej. Jezis
predsa vstal a Zije.

Prajem vam, aby ste tieto Velkono¢né
sviatky prezili omnoho hlbsie ako inokedy
predtym, aby tak Pan Boh mohol do vasich
sfdc vliat radost a pokoj, pre vés i pre vase
rodiny. Matka Bozia, Sedembolestnd Panna
Mria, ktord trpela so svojim Synom, nech vas
sprevadza svojou materinskou laskou a po-
zehnanim.

V duchu s Vami pozehnanu Velkd noc
a hojné ovocie Ducha zeld

ThDr. PaedDr. PhDr. Frantisek Kocibal, PhD
sprdvca farnosti

Zo zivota JDS
v Maluzinej

Prvy stvrtrok roku 2020 bol bohaty na
kulturno-spolocenské akcie, ktoré sa sta-
li neodmyslitelnou sucastou Zivota nasej
obce. Na jednotlivych podujatiach vladla
nefalSovana dobra atmosféra.

®Spolo¢ne sme privitali rok 2020, ¢lenky
klubu JDS z vlastnej iniciativy napiekli
3isky na detsky karneval i na vecerné po-
chovavanie basy.

®Zaujem o detsky fasiangovy karneval
nebol velky — deti prislo malo. Je to Sko-
da, lebo prave tu sa mohli deti aspon na
chvilu prezentovat ako rozpravkové by-
tosti a vstupit do sveta zazrakov.

® Po roku ozila dedina fasiangovym sprie-
vodom masiek, ktoré vycarili Usmev na
tvérach vietkym. Vecerny program bol
pestry, ako sa na fasiangy patri - bolo
tam vsetko, ¢o na fasiangu ma byt - ak-
cia splnila o¢akdvanie.

®JDS pozvala vsetky Zeny na posedenie
pri prilezitosti Medzindrodného dna
zien. V den planovaného posedenia sa
na obecnom urade zisli zeny vo vdc¢som
pocte ako minuly rok — nebolo ich vsak
vela. Akcie sa zucastnil aj starosta obce,
ktory Zendm zablahozelal a kazdu jednu
obdaroval bielou ruzou a sladkostou.

® Spominali sme na velkolepé oslavy MDZ
v 20. storoci. V dnesnej dobe sa podob-
nym oslavdm pri prilezitosti tohto dia
nevenuje velkd pozornost i ked zeny su
najkrajsim kuzlom zivota; vdaka a kvety
im patria...

®H. de Balzac povedal: ,Zena je najdoko-
nalejsie stvorenie; je prechodom od ¢lo-
veka k anjelovi!

®Na vsetkych kultarnych akcidch bola
dobra nalada a prijemnéa zabava. Cas zi-
vota je rychly, nedd sa vrétit a preto sa
vietci teSme z kazdej minuty Zivota.

A. Gulasovd, predsednicka JDS MaluZin

VOLBY NA MALUZINE)

Volby do Narodnej rady Slovenskej repub-
liky sa uskutocnili dria 29. 2. 2020. Na Sloven-
sku méme viac ako 4 miliébny opravnenych
volicov, z nich prislo k hlasovacej urne 65,8%.
Ucast na parlamentnych volbach v nasej obci
bola az 72,3%. Z celkového poctu zapisanych
voli¢cov 188, prislo volit 136 obcanov. Volici
dali najviac hlasov strane OLANO - 24,26 %,
na druhom mieste skoncila SMER-SD
s 20,58%. Prekvapenim bola viac ako 43%-na
odchylka v porovnani s celoslovenskou sta-
tistikou v pocte hlasov pre LSNS, ktora mala
v nasej obci 13,97% hlasov. V rdmci Slovenska
mala strana LSNS 7,97%. Strana SME RODI-
NA dostala 8,08% hlasov, ZA LUDI hlasovalo
8,08 %. VLAST volilo 6,61% voli¢ov. Rovnaky
pocet 5,14 % dostala strana KDH a SAS. Stra-
ny PS SPOLU a SNS skoncili v nasej obci na
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8. mieste s poc¢tom hlasov 1,47%. Zvysnych
5 stran volilo zhodne 0,73% nasich voli¢cov
ato stranu HLAS LUDU, SOLIDATITA, STANK,
DOBRA VOLBA a SES. “Ideme dalej*, ako pre-
hlasil lider volieb Igor Matovic.
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ucast72,3%
Pocet hlasov v %

OLANO 24,26
SMER-SD 20,58
LSNS 13,97
SME RODINA 9,55
ZA LUDI 8,08
VLAST 6,61
KDH 5,14
SAS 5,14
PS SPOLU 1,47
SNS 1,47
Hlas fudu 0,73
Dobra volba 0,73
Solidarita 0,73
Stank 0,73
SLS 0,73



Fasiangy a karneval v Maluzinej

L

Obdobie od Troch kralov po Popolcovu
stredu je uz od nepamdti ¢asom radosti, za-
bavy, roznych veselic, hodovania - ¢asom fa-
siangovym. Fasiangy predpovedaju prichod
jari, su tiez predchodcom poéstneho obdobia.
Zvyklosti a tradicie spojené s tymto ¢asom sia-
haju do predkrestanského obdobia.

Aj tento rok sme v nasej obci slavili fasian-
gy - a to hned dvakrat. Pre najmensich sme
15. februdra pripravili detsky karneval. Deti si
pochutnali na tradi¢nych Siskach a inom ob-
Cerstveni, zabavili sa s konfetami a balénmi,
potancovali, tiez si spolu s nami zahrali par
hier — najvacsi uspech tradicne zozal stolicko-
vy tanec a tiez hra na sochy. K dispozicii bol
aj oddychovy a kresliaci kutik, niektoré deti
vyuzili aj moznost kreslenia na tvar. Deti sa

nezislo vela, o to vacsia bola nasa radost, ked

po niekolkych hodinach odchédzali z priesto-
rov obecného Uradu so spokojnymi usmevmi
na tvérach.

Posledna sobota pred Popolcovou stredou
zas patrila nasim fasiangovnikom, ktori o 9-tej
rano vyrazili na fasiangovy pochod dedinou.
Masiek bolo viac ako po minulé roky, v sprie-
vode sa objavili popri tradi¢nych krojoch aj
upirky, vily, mnisky, policajtky, vojaci a iné.
Niektori doviedli umenie prestrojenia do takej
dokonalosti, Ze ich obcania len tazko mohli

spoznat, kym im neprezradili svoje meno.
Nélada v sprievode bola skveld, fasiangovnici
spievali, tancovali, vinSovali a v3etkych, kto-
rych na svojej ceste dedinou stretli, pozyvali
na vecerny program v zasadacke obecného
uradu. Svoju put ukoncili uz tradi¢ne v Rado-
vici, odkial'sa pomaly zbierali chystat na vecer.

Par minut pred planovanym zaciatkom fa-
siangovej veselice obecny urad pripominal
maly-velky ul; v kuchynke sa usilovne vybalo-
vali Sisky, krdjalo maso, chystali taniere, v zasa-
dacke sa zas robili posledné Upravy stolov tak,
aby mal kazdy svoje miesto.

Vecer otvoril pan starosta svojim prihovo-
rom, v ktorom privital pani starostku obce
Vy$na Boca a tiez vyjadril svoju vdaku vset-
kym, vdaka ktorym sme sa mohli pri takejto
prilezitosti stretnut. Po kratkom prihovore
nasledovalo prvé tane¢né kolo. Zabava bola
skveld, tanec¢né kola sa striedali s programom,
ktory pripravili a nacvicili fasiangovi nadsen-
ci. Uspech zozalo tane¢né ¢islo, taktiez prilet
Vcely” z Ula za Uradom vo vlastnoru¢ne vy-
robenom kostyme vyvolal v sale nadienie
a hlasny potlesk. Odozvy sa dostalo aj uvod-
nému kvizu, v ktorom sme sa ¢o-to dozvedeli
0 nasej obci a jej obyvateloch.

Vecerny program zavfsila rozltcka s basou
Rézou, ktord sme spolo¢ne pochovali, nalozZili

do pohrebného vozu - vlastnoruéne zostroje-
ného jednym Sikovnym mechanikom a jeho
pomocnikmi — a odprevadili na dihd put, aby
sa k ndm aj o rok mohla znovu vratit spolu
s fasiangovym ¢asom. Nasledne v sale pokra-
Covala volna zdbava az do neskorych hodin.

Tohtorocny fasiang - ostatne ako kazdy
pred nim - bol pre nas vynimo¢nym. Odme-
nou za nadsenie, chut a Usilie, ktoré sme vyna-
lozili pri organizovani tychto dvoch akcii nam
bola vasa spokojnost a ucast, ktorej sme sa
nesmierne potesili. Dakujeme vietkym - do-
macim aj cezpolnym, malym aj velkym - za to,
Ze prijali pozvanie, prisli, podporili nas a spolu
s nami stravili prijemné a Gsmevné chvile. Da-
kujeme tym, ktori sa bez vahania a s ochotou
kazdoro¢ne podielaju na organizacii tych-
to akcii — tym, ktori pripravuju priestor, vy-
myslaju a nacvi¢uju program, zabavaju deti,
zhanaju rekvizity, pomahaju s upratovanim -
sme radi, Ze je nas kazdym rokom coraz viac.
Dakujeme tiez ¢lenkdam JDS v Maluzinej za
vynikajuce Sisky, didZzejovi za skveld hudbu
a v neposlednom rade pracovnikom OU a p&-
novi starostovi za spolupracu pri organizacii.
Tesime sa na buduci rok a dufame, ze sa opat
zideme v takom hojnom pocte.

Pozvanka

datume a mieste Vas budeme informovat.

Pozyvame Vés na ,Batézkové posedenie pri muzike, speve a tanci”.

Co to je? Kto si rad zatancuje, kto si rdd zaspieva alebo iba tak posedi so susedmi pri &aji &i kavicke, nech pride. Ak
si chcete prilepsit, prineste si v, batézku” svoje vlastné ,fajnoty”, ¢i napoje. Juniori aj seniori, vietci ste vitani! Ludovky, Slagre, hity 60 az 90-tych
rokov v prijatelnych decibeloch. No v suvislosti s mimoriadnou situdciou musime napldnovany déatum (8. 5. 2020) prelozit na neurcito. O novom

Tesime sa na stretnutie s Vami.




Zaujem o korculovani

A ¥

e sa zvysil

Tvorba ladovej plochy patri medzi nase
zimné tradicie. S napatim ocakdvame, kedy
udrd mrazy, kedy nastane ten spravny cas na
jeho realizaciu. Tohtoro¢nd zima bola viak
akasi ind, mélo mraziva . Predsa sa vsak za-
¢iatkom janudra podarilo vybudovat ladovu
plochu. Chce to cas a trpezlivost. Nevznikne
zo dna na den. A ked'uz je v prevadzke, treba
sa o Nnu starat, kazdovecerné polievanie bola
nevyhnutnost a tiez Uprava povrchu.

18:00 podvecernd hodina patrila korcu-
fovaniu. Do ruksakov sme pobalili teply caj
a korc¢ule a podme na lad. Skoro kazdy vecer
sme sa o tejto hodine schéadzali, aby sme si
sprijemnili dlhé zimné vecery, vy3antili sa
na lade a urobili nie¢o prospesné pre svoje
zdravie. Oproti minulym rokom si lad nasiel
ovela vac¢sie mnozstvo fanusikov. Niektorych
motivoval ku kdpe novych korculi, ini svoje
zruc¢nosti na lade vylepsili a ini sa s nimi este
len oboznamovali. Bolo nas veru vela, hlavne

cez vikend. S oblubou sme hravali nahanacky.
Jednoducha detska hra sa premenila na skve-
It zdbavu. Nahanali sa spolu deti i dospeli.
Bola to prevelka zabava. Dospeli sa preniesli
do detskych cias a deti sa do sytosti vysantili.
Takito unaveni a vyblazneni sme vecer rychlo
zaspali. Ocenili to najma rodicia. Chlapci s ob-
[ubou hrali hoke;j.

Tuto sezénu sme sa z ladovej plochy tesili
kratku dobu. Vyssia moc v podobe teplé-
ho pocasia zasiahla a premenila nas fad na
kaluz vody. Avsak aj tych par dni, ¢o sme sa
korculovali, sme si do sytosti uzili. Myslim, ze
v tychto dihoch sme sa aj viac zblizili. Zijeme
v upondhlanej dobe, kedy velakrat vravime,
ze nemame cas, tato spolo¢na aktivita nas
spojila a zblizila. Je to kvalitny relax a oddych.
Uz teraz sa teSime na dalSie korculiarske vece-
ry, ktoré nas ¢akaju najblizsiu zimu.

-kbartkova-

Starostov komentar

Takmer 61 ton. To je mnozstvo komunal-
nych odpadov, ktoré vyprodukovala Maluzina
v roku 2019. Toto ¢islo predstavuje okolo 260
kg odpadu na obyvatela za rok. A toto ¢islo
bohuzial kazdym rokom postupne narasta.

Z tohoto mnozstva sme v minulom roku
vytriedili na recyklaciu 35,41%. Zvysok ko-
munalneho odpadu skoncil na skladke, kde
moze sposobit znelistenie pody, povrcho-
vych i podzemnych véd a vzduchu. A to su
zhodou okolnosti tri zdkladné zlozky, ktoré
potrebujeme k zZivotu.

Co by sme my, ako bezni fudia, mohli urobit,
aby sa nam tieto ¢isla zmenili?

Prvé, ¢o cloveku asi napadne je zacat viac
a poctivejie triedit odpad. Ano, tu je isto
dobré zacat, ale lepSim ,udrzatelnejsim” sp6-
sobom je redukcia odpadu. Jednoducho za-
branenie jeho vzniku. Ak nevznikne, tak ho
netreba recyklovat, spalovat ¢i ve¢ne sklado-
vat na skladke a ani zan platit.

Ako vidno z tabulky ¢.1 v porovnani s ro-
kom 2018 sa nam ale podarilo znizit mnoz-
stvo zmesového komunalneho odpadu - ZKO
(,kuka” nadoby a kontajner pri cintorine)
o priblizne 1,7 tony. Vydaj z obecného roz-
poctu na zber, odvoz a uloZenie tychto 39,41
ton ZKO predstavoval v minulom roku pribliz-
ne 5200 €. Pre¢o povazujem za potrebné Vés
o tomto informovat? V blizkej buducnosti nas
cakaju opatrenia, za ktoré si mozno ,priplati-
me”! A preco ,mozno” - to bude zavisiet od
pristupu kazdého z nds. Schvalena novela za-
kona o odpadoch totiz od 1. 1. 2021 zavadza
dve podstatné opatrenia:

- zdkaz sklddkovania neupravenych odpadov.
To zjednodusene znamend, Ze na skladku
odpadov méze byt ulozeny len odpad, ktory
bol pred tym upraveny (drvenim a triedenim).
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Toto opatrenie ndm vyrazne ovplyvni cenu za
ulozenie odpadov na skladku.

- povinnost pre firmy zabezpetit vybavenie
zbernych vozidiel vaziacim systémom. To
znamena vybavenie vozidiel vdhou, na ktoru
~prispejeme” v zvySenych poplatkoch za od-
voz odpadu.

Podla predbeznych odhadov méze vyska
poplatku za zber zmesového komunalneho
odpadu zavedenim vyssie uvedenych opat-
reni dosiahnut 1,5 — 2,5 ndsobok stc¢asného
poplatku (t.j. 21 az 35 € za osobu). Tento pred-
poklad samozrejme plati pri rovhakom mnoz-
stve ZKO, aké sme vyprodukovali v minulom
roku.

Chcem tieZz upozornit na pripustnd mie-
ru znedistenia v kontejneroch na vytriedené
zlozky KO, ktord pre tento rok predstavuje
do 40% a kazdym rokom bude prisnejsia. Pri
prekroceni tejto miery znedistenia zodpove-
dé za nakladanie s takymto odpadom obec.
Znecistenie predstavuju odpady, ktoré do
tychto nddob nepatria (v kontajneri pre sklo:
plastové alebo kovové uzavery na poharoch,
sviecky v svietnikoch z cintorina, keramika...,
v kontajneri pre plasty: znecistené plasty od

tabulka 1

nebezpecnych chemikalii, zvysky potravin,
guma...).

V tomto roku sa rozhodne aj o ,poslednej”
Uprave poplatku za ulozenie odpadov na
sklddkach komunélneho odpadu pre Environ-
mentélny fond. Ak prekro¢ime hranicu 40%
urovne vytriedenia KO, bude tento poplatok
na rok 2021 vo vyske 18€/tonu (tabulka ¢.2).

Konec¢na vyska poplatku vsak zavisi aj od
nasej uvedomelosti a ochote zapojit sa do
triedenia odpadu, alebo lepsie do predcha-
dzania vzniku odpadu vseobecne. Jednym
z opatreni, ktoré predchddza vzniku odpadu,
je kompostovanie. V blizkej dobe chceme pre-
to uzatvorit dohody o kompostovani vlastné-
ho biologického odpadu medzi obcou a jed-
notlivymi doméacnostami. V pripade, Zze bude
mat domacnost zadujem, obec jej na zaklade
tejto dohody poskytne domovy kompostér.

Dakujem vsetkym, ktori sa k tejto proble-
matike staviate zodpovedne. Takto ,pomaha-
te” aj ostatnym obcanom Setrit ich financie!
Samozrejme, Ze tu nejde iba o nase financie,
ale predovietkym o vztah k Zivotu na nasej
krasnej planéte.

-Ing. Bretislav Chytil, starosta obce-

2018 2019

Celkové mnozstvo komunalneho odpadu (t) 59,19 60,9
Vytriedené zlozky odpadu (t) 18,11 21,59
Zmesovy komunalny odpad - ZKO (t) 41,08 39,31
Uroven vytriedenia komunalnych odpadov (%) 30,5 35,41

tabulka 2

Polozka

Urover vytriedenia komunalneho odpadu x [%]

Sadzba za prislusny rok v eurdch . t

2019 2020 2021 a nasledujtice roky
1 x<10 17 | 26 33
2 10<x<20 12 | 24 30
3 20<x <30 10 | 22 27
4 30<x<40 8 13 22
5 40 <x<50 7 12 18
6 50 <x <60 7 11 15
7 x> 60 7 8 11




Zo zivota ludi

Mnoho Slovakov Zije v zahranici. Migra-
cia, stahovanie alebo uz akokolvek to
nazveme, je prirodzeny stav. Uz od nepa-
mati ludia cestovali, najskor za potravou,
v sticasnosti za lepsou pracou, skisenos-
tami, lepsim Zivotnym rozhladom, zazit-
kami ¢i studiom. Uz v predoslych cislach
sme venovali priestor ludom, ktori sa
vratili zo zahranicdia a opisali svoje skuse-
nosti. Rozpravali sme sa s dvoma mlady-
mi Sikovnymi fudmi - Palkom Petrulom
a Petom Pastuchom o tom, aky bol ich zi-
vot v zahraniéi a preco sa rozhodli vratit.

» Velkou motivaciou pre vycestovanie do
zahranicia je lepsi prijem. Zohralo toto do-
lezita ulohu aj v tvojom rozhodovani pri
odchode do Anglicka? Kolko rokov si zil
v zahrani¢i?

Peto: Do Anglicka som vycestoval v roku
2007 a celkovo tam stravil vyse 12 rokov.
Samozrejme, hlavnou motivaciou bol lepsi
zarobok, ale aj zdokonalenie sa v jazyku.

Palko: Ano! Lepsi prijem bol jeden z d6-
vodov, pre¢o som sa rozhodol pre pracu
v zahranici. Druhym bol anglicky jazyk, kto-
ry som sa snazil zdokonalit. V Anglicku som
bol v rokoch 2007 - 2019, ¢ize 12 rokov.

» Ako si sa dostal k praci v zahranici a aké
boli tvoje zaciatky? Je lahké odist zo Slo-
venska? Co je délezité dodrzat, aby bol ¢lo-
vek v zahranici spokojny?

Peto: K praci sme sa dostali cez pracovné
agentury a zaciatky rozhodne neboli najlah-
Sie. Nebyt kamaratov, s ktorymi som sa vy-
bral do zahranicia, bolo by to eSte naroc¢nej-
sie. Napriklad, hned' po vystupeni z lietadla
som stratil penazenku so vsetkou hotovos-
tou a dokladmi. Nebyt chalanov, mam dost
velky problém... Nova krajina, novy sp6sob
Zivota, praca od nevidim do nevidim aj 7 dni
v tyzdni... Chvilu trvalo, kym sme sa,otuka-
li” a nasli si taky Zivotny rytmus, ktory ndm
vyhovoval. Urcite bolo pre mna najdélezi-
tejsie, ze som tam nesiel sdm a az do kon-
ca pobytu som mal vedla seba par blizkych
[udi.

Palko: K préci v zahranic¢i som sa dostal
pomocou sprostredkovatelskej agentury,
ktora mi pomohla ndjst pracu v danej kraji-
ne. Vycestoval som spolu s mojimi dobrymi
kamaratmi Petrom Pastuchom a Andrejom
Pastuchom. Zaciatky boli, ako vsade, tazké
- nové prostredie, novi ludia, nova kultura,
o ktorej som vedel len z televizie a $kol-
skych ucebnic. Ale boli sme traja, navzajom
sme si pomahali a podporovali sa, takze sme
si na nové prostredie velmi rychlo zvykli.

Nebolo lahké odist zo Slovenska, od ro-
diny, priatelov, znamych. Slovensko som
vzdy povazoval a vzdy budem povazovat za
svoj rodny domov. Aj ked som bol v zahra-
ni¢i, vzdy ma to tahalo domov. Spokojny?
Myslim, ze najdolezitejsie je prisposobit sa
danej krajine a zvykom a neustéle na sebe
pracovat.

» Akej praci si sa venoval v zahranici? Ako
cudzinec si mal moznost kariérneho rastu?

Pripadne co bolo potrebné spinit, aby si sa
dostal na vyssiu poziciu?

Peto: Zacinal som v sklade s potravinami,
ako mnozstvo Slovékov v zahranici. Jednym
z velkych plusov cudziny je prave to, Ze da-
vaju 3ancu kariérneho rastu kazdému, kto
ma o to zaujem a ukdze snahu posuvat sa
dalej. Musel som mat lepsiu angli¢tinu, ab-
solvovat kurzy a uistit ich, ze tak skoro z An-
glicka neodidem.

Palko: V zahrani¢i som pracoval ako
skladnik a kvalitar potravin. Bol to sklad
s potravinami, predovsetkym s cerstvym
ovocim a zeleninou z celého sveta. Mo-
jou ulohou ako skladnika bolo vybavovat
a spracovat objednavky od zakaznikov
v spravnom mnozstve a pozadovanom dru-
hu tovaru. Ako kvalitdr som bol, samozrej-
me, zodpovedny za kvalitu a cerstvost po-
travin. Vyber zdkaznikov bol v skutku velky,
zésobovali sme jednotlivych zdkaznikov az
po restauracie, skoly, nemocnice, dokonca
vaznice v celej Britanii.

Kariérny postup bol, samozrejme, mozny.
Slovékov v zahrani¢i vnimaju ako pracovi-
tych a usilovnych [udi, takZze niektori moji
slovenski kolegovia sa vdaka svojej Sikov-
nosti a vytrvalosti vypracovali na celkom
vysoké pozicie.

» Vnimas rozdiel v Zivotnom Sstyle ludi
v Anglicku a na Slovensku? Co sa ti pacilo
na zivote v Anglicku a ¢o naopak nie? Pri-
niesol si si nejaky zvyk, ktory si si oblubil?

Peto: Rozdiely su citelné a nie vzdy ak-
ceptovatelné. O Slovakoch v zahranici sa
hovori, ze su pracovity narod, ¢o sa o vacsi-
ne Angli¢anoy, s ktorymi som v robote pri-
Siel do kontaktu, nedd povedat. Mnohych
som uz po 2 tyzdnoch viac nevidel... V ¢om
by sme si mohli brat od nich priklad, je ich
pohlad na zZivot (¢o vSak mozno suvisi s lep-
Sou ekonomickou situaciou). Malokedy tam
vidite zamracenych, zazerajucich a uhun-
dranych ludi. Navyse nikto nikoho neriesi,
neposudzuje, nehodnoti, kazdy si Zije svoje.
Zivot v Anglicku mi dal prilezitost na splne-
nie si cestovatelskych snov, Zit si Zivot, ktory
mi v danej Zivotnej etape vyhovoval. Minu-
som od zaciatku az do konca bolo odlice-
nie od rodiny a najblizsich, chybali mi hory,
turistika. ..

Anglické zvyky ma neoslovili. Cierny ¢aj
s mliekom mi nechuti a dar¢eky pod strom-
c¢ekom stale vybalujem vecer 24.

Palko: Zivotny $tyl v Anglicku a na Slo-
vensku je velmi rozdielny. Ale to zavisi na
kazdom z nds individudlne. Z méjho pohla-
du mi pripad3, ze slovensky Zivotny styl je
viac uponahlany. Angli¢ania si z ni¢oho vel-
kd hlavu nerobia a na vietko maju cas, nie
nadarmo sa hovori - riesit situacie s kludom
Angli¢ana”.

Prizndm sa, Ze nie som velky fanusik an-
glickej kultury a ich tradicii. Vyrastol som
tu na Slovensku, takZze na moje zvyky, ¢i
zlozvyky tie anglické nezanechali Ziadnu
stopu. Jeden zvyk, ktory som si predsa len
z Anglicka priniesol, je asi v strave. Kedze
mojim oblibenym ranajkovym pokrmom

je hemendex (z angl. ham and eggs, v pre-
klade Sunka a vajcia), tak namiesto Sunkovej
saldmy si teraz ddm opecenu anglicku sla-
ninku.

» Aka je podla teba vyhoda ¢i uz dlhsieho
alebo kratsieho pobytu v zahrani¢i? Co ti
tato praca dala po profesijnej stranke a co
vo vseobecnosti? Odporucil by si ludom
pracu a Zivot v Anglicku?

Peto: Urcite by som kazdému odporucil
vycestovat do zahranic¢ia a okusit si zivot
mimo svojej komfortnej zény. Aj ked dakedy
to bol boj, celkovo mi to dalo vela - zlepsil
som si angli¢tinu, posunul sa po profesijnej
stranke a urcite ma to nejak ,poznacilo” aj
fudsky. My sme Zili v multikulturdlnom mes-
te, boli sme vystaveni nielen anglickym, ale
aj pakistanskym ¢i indickym zvykom a fud-
skym povahdm. Kazdy takyto podnet bol
pre nas lekciou (pozitivnou ¢i negativnou).

» Uvazoval si nad tym, ze tam ostanes Zit?
Preco si sa rozhodol vratit naspat na Slo-
vensko?

Peto: Uprimne, zo zaciatku som aj mal
také myslienky, Zze tam zostanem. Situdcia
sa vsak vyvinula tak, ze uz si neviem pred-
stavit iny Zivot ako na Slovensku.

Palko: Nie. Vzdy som sa chcel vrétit do-
mov na Slovensko.

» Pocas zZivota vo Velkej Britanii si navstivil
vela zaujimavych miest. Mas nejaké cesto-
vatelské tipy, ktoré by si nam odporucil?

Peto: Dovolenky som okrem Slovenska
travil vdésinou v Spanielsku, Portugalsku
a na ich ostrovoch (Madeira, Azory, Teneri-
fe), pre mladsie ro¢niky by som odporucil
Ibizu. Naozaj pekné miesta sa dali najst aj vo
Velkej Britanii. Ci uz anglicky narodny park
Lake District, $kétsky ostrov Isle of Skye ale-
bo mesta Londyn, Edinburgh.

Palko: Ano, to je pravda. Kazdu volnd
chvilu som sa snazil vyuzit na spozndvanie
novych miest. Navstivil som miesta, o kto-
rych som nikdy nepocul, alebo vedel len
z dokumentdrnych filmov, ¢i uz to boli vel-
komestd (Londyn, Amsterdam, Barcelona,
Hamburg), dovolenkové destinacie (Madei-
ra, Tenerife, Spanielsko) alebo narodné par-
ky (Snowdonia, Seven Sisters). Kazdému by
som odporudil navstivit Island alebo Skét-
sku vysocinu. Mojou srdcovkou vsak ostava-
ju nase slovenské Tatry. ©

-kbartkova-
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Bola pekna slne¢na nedela. Z facebooku
sme sa dozvedeli, ze na Certovici vybudo-
vali bezkdrske trate. Rozhodli sme sa, ze
ich péjdeme preskimat. Za nas ciel sme si
vybrali Utulfu Liska, nachddzajucu sa v nad-
morskej vyske 1380 metrov.

Autom sme sa vyviezli pred Motorest Cer-
tovica. Odtialto sme zacali stupat k nasmu
cielu. Pocasie nam prialo, slniecko svietilo
a vietor iba jemne pofukoval, idealne pod-
mienky. Hned od zaciatku je prudké stu-
panie v dizke dvoch kilometrov. Nasledne

sa uz ide lahsie, ale stadle do kopca. Pocas
beZkovania stretdvame partiu z Bardejo-
va. Vtipkujeme, smejeme sa a ¢o to o sebe
zistujeme. Ako spravny domaci im davame
dalSie zaujimavé tipy na bezkovanie. Pocas
celej cesty zistujeme, ze sme pre bezkarov
velmi vtipny objekt. Obidve sme oblece-
né vo vestdch s logom Demdnovky. Skoro
kazdy sa nas pyta, ¢i madme aj v batézkoch
trosku Demanovky. Toto budeme musiet
do buducna zmenit a tento bylinny likér si
k nasim zimnym vypravam pribalit (ked’ uz
mame tie vesty).

Po asi hodine sa dostdvame k utulni Lis-
ka, kde sa ndm naskytne nadherny vyhlad
na Nizke Tatry a obec Bravdacovo. Uz pocas
cesty sme si viimli, Ze je na bezeckych tra-
sach akosi rusno. Pripisovali sme to pekné-
mu pocasiu.V okoli Utulne Liska sa nachadza
velkd skupina bezkarov. Je tam neobvykle
rusno. Zastavujeme v nasom cieli, kochdme
sa vyhladmi na Horehronie a nesmelo poku-
kujeme na dav, ktori je okolo nas. O chvilu
sa ndm prihovdra mily pan, ponika nés gu-
143om a péalenym. O takomto obcerstveni sa
nam ani nesnivalo. Zistujeme, ze kazdy rok
organizuju prechod z Certovice do obce Bra-
vdcovo, v Utulni Liska vzdy pripravia nejaké
obcerstvenie. Vzdy ma potesi, ked zistim, ze
sa nieco takéto organizuje v blizkom okoli
a zaroven prekvapi, Ze o tom neviem. Bolo
nam s nimi velmi veselo, dozvedeli sme sa,
ze su velmi aktivnym zdruzenim a organizu-
ju niekolko vystupov v blizSom okoli. Tu uz
prichadza starsia pani, odhadujeme, Ze ma
cez sedemdesiat rokov, ale ide rezkym bez-
kdrskym tempom. S organizdtormi sa vruc-
ne zvitava. S udivom na fiu hfadim, vystup je
naozaj naroc¢ny, obdivujem ju, Ze to zvladla
v jej veku. Zistujeme, Ze vsetko pohostenie
zrealizovali Bravacki liSiaci- miestny turistic-
ky oddiel. SU naozaj velmi srdecni. Stravili
sme s nimi pri spolo¢nej debate asi hodinu.
Vobec sa ndm nechcelo ist naspat. Este by
sme debatili.

Vymiename si posledné tipy na turistiku
a schadzame uz rychlejsim tempom dolu. Sld-
bili sme im, Ze o rok sa k nim priddme a o vy,
ostatni bezkéri z Maluzinej, péjdete s nami?

-kbartkova-

KOCIARIKOVO, o oo

by sa dali nazvat pribudajice mladé rodinky
s kociarikmi. MéZete ich stretnut pri prechadz-
ke nasou obcou, prejdete popri nich po $pic-
kach, aby ste tych mali¢kych nezobudili....




Stvorlistok (Neuveritelny polovnicky pribeh)

g

Koncom roka 2007 som zachytil spravu
v médiach, ze medved napadol troch polov-
nikov na spolo¢nej polovacke. Tato sprdva ma
tak trochu vyburcovala k tomu, aby som aj ja
opisal moje stretnutie hned' so $tyrmi med-
vedmi naraz. Stalo sa to 15. 6. 2007 v reviri Ur-
barskeho pozemkového spolocenstva Hybe
v krdsnom prostredi Nizkych Tatier. Vo vrecku
som mal povolenie na lov srnca Il. vekovej
triedy. Tento deri mi urcite navzdy utkvie v pa-
mati. Bolo pekné junové popoludnie, ktoré
ma priam volalo do reviru. Zobral som pusku,
Win.270, obliekol si kabat a uz som aj uhanal
do hordrne zapisat sa do knihy, ktora je zave-
sena na stene.

Vo dvore som sa stretol s pani horérkou,
ktord relaxovala v zéhrade. Prehodil som s riou
zopar slov a pobral som sa do reviru Siroka. Je
to asi 600 metrov od horéarne. Ked'som pricha-
dzal k méjmu stanovistu, nabil som si pusku
a zistil som, Ze mam iba tri ndboje a aj mo-
bilny telefén zostal doma. S nabitou puskou
som sa pomaly a potichu dostal az na miesto,
kde som si sadol a sledoval ruban pred sebou.
Bolo Uplné bezvetrie a ticho. Sedel som asi
hodinu. Ked'sa na rubani ni¢ nedialo, tak som
sarozhodol, ze toto miesto opustim a posunul
som sa nizsie asi o 50 metrov. Sadol som si na
kraj hory a pozeral som na velku raban, ktora

-

bola posadena malymi stromcekmi. ESte som
sa nestihol poriadne usadit a za chrbtom som
pocul divny zvuk. Pomaly sa otoc¢im a ¢o nevi-
dim, 30 krokov odo mria (sam som to na druhy
den bol,,odkrokovat”) si tarbavym krokom ide
statnd medvedica, (okolo 150 kg) okolo nej
sa motalo tohtoro¢né mlada a kusok za nimi
Siel pestun. Pomaly kracali riedkou horou az
dosli na moju este teplu stopu, kde sa stara za-
razila, postavila sa na zadné a zacala vetrit po
okoli. To som uz bol ,pritlaceny” o velkd jedlu
a pozoroval som, Co sa ide diat. Medvedica ma

nezbadala, ale asi ma zavetrila, pretoze hned’

padla na Styri, zafucala a miernym klusom
sa pobrala aj so svojimi ratolestami spat do
lesa. Som ¢lovek, ktory toho znesie dost, uz
som stretol v tejto lokalite par medvedoy, ale
toto ma trochu zaskocilo. Tak som si povedal:
- Palo, pober sa odotialto prec! -

Bolo 19,30 hod. a bola by hanba, keby som
odisiel domov, tak som sa znovu posunul este
nizdie ako som bol. Cestou na tretie stanovis-
te som nasiel 5 krasnych dubakov. Nepohrdol
som nimi a vlozil som si ich do klobuka. Nasiel
som si dobré miesto na malom gruniku, sadol
som si medzi dve obrovské jedle a zacal som
pozorovat ruban predo mnou. Ked’ som zlozil
z oc¢i pozorovaci dalekohlad, prelozil som hri-
by do plecniaka a v tom za chrbtom pocujem

prasknutie vetvicky. Myslel som si, ze je to sr-
nec. Puska bola opretd po mojej pravej ruke.
Pomaly som sa otocil dozadu a trinast krokov
odo mna (znovu som to bol odkrokovat) pri
strome stél obrovsky medved. Tak toto mi uz
nebolo jedno. Opatrne som si klakol a zobral
do ruk pusku. Zamieril som medvedovi rov-
no na hlavu. Potom som preniesol hlaver na
strom, pri ktorom stal a vystrelil som, vzapati
som prebil. Zo stromu odletela kora. Reakcia
medveda nebola takmer Ziadna. Pozrel na na-
strel a pobral sa priamo na mna. Ked bol odo
mna na pat krokov, znova som vystrelil a to do
vzduchu. ESte aj teraz, ked to piSem, mam na
tele zimomriavky. Medved' sa vObec nezasta-
vil. V tom okamihu som mal prebité a cakal
som, ¢o sa bude diat. Medved prisiel ku mne
az natolko, Ze som mu polozZil Ustie pusky na
Celo a zastal. Ja som pozeral nanho a on na
mna (v mojej puske bol posledny naboj).
Neviem, ako dlho to trvalo, ale viem, Ze
v mojej mysli mi prebehol cely moj zivot.V du-
chu som si povedal: - Ak sa pohnes, zomries!
- Toto akoby bol medved pocul, pokrutil hla-
vou a cuvol krok dozadu a pekne v klude odi-
Siel presne tym smerom, kde aj jeho rodinka.
Chvilu som klacal ako prikovany. Ked som sa
spamatal, hned som sa zdvihol, hodil plecniak
na chrbat, pusku som pevne stisol v rukach
a s velkou opatrnostou som opustal miesto
stretnutia. Ked' som dosiel do doliny, hodil
som pusku na plece a Siel som do horarne na-
pisat do knihy na ¢o som strielal. Pri horarni
som znovu stretol hordrku. Pocula dva vystre-
ly a tak sa ma pytala, ¢i srn¢ek uz lezi.V skratke
som jej rozpovedal moj zazitok. Videla, Ze som
tak trochu v Soku a pohostila ma poharikom
palenky. O desat minut som sa pobral domov.
Zazitok som porozpraval aj mojim dvom sy-
nom. Pocuvali ma s otvorenymi Gstami. Mlad-
i syn sa ma opytal: - Oci, akd mal labu? - Ja
som mu odpovedal: - akd mal labu neviem,
ale hlavu mal obrovsku! - Toto bol méj neuve-
ritelny pribeh, na ktory naozaj do mojej smrti
nezabudnem. Neviem si vysvetlit spravanie
tohto medveda. Podla mo6jho odhadu mal
okolo 300 kg.
-Napisal: P. Ziska, MaluZind-

Stretli ste sa uz s ¢asopisom CAROVNE
SLOVENSKO? Ani ja nie, az kym nas, turistov
z Maluzinej, neoslovil redaktor tohto ¢asopi-
su. Zavolal na obecny urad a informoval sa
na turisticky oddiel v obci. Mal zdujem vy-

ujal mladého redaktora Juraja Cervenku.
Dal dokopy 10 ludi z turistického oddielu
v obci a vystup na Velky Bok (uz treti v poradi
v tomto roku) sa mohol zacat. Ako napisal Ju-
raj Cervenka: ,Hoci Velky Bok s nadmorskou
vyskou 1727 metrov je dominantou Nizkych
Tatier, patri k malo navstevovanym vrcho-
lom. Je totiz odlahly a vystup nari znamena
zdihavé celodenné putovanie”. My sme sa
na Hodrusu vyviezli autami. Na vrchol sme
sa predierali vo vetre a hmle. Pana Cervenku,

stapit na Velky BOK. Martin Spanko sa hned

Nasa obec — stredobodom zaujmu aj v tlaci

inak aj zndmeho historika, zaujimali nielen
okolité hory, ale aj histéria Polovnickej chaty,
ktora bola za vojny vypalena. V svojom c¢lan-
ku uviedol: ,ESte pred vypalenim chaty, na
jar 1944, chceli na Velkom boku usporiadat
preteky v obrovskom slalome. Ked' tcastnici
a organizatori stupali nahor, smerom od ho-
rehronskej strany, pocasie sa velmi zhorsilo.
Mnohi $portovci vo vichrici zabludili, traja,
zial, uz na chatu nedosli. V Carovnom Slo-
vensku najdete okrem iného aj fotky histo-
rickych budov nasej obce a okolitej prirody.
Turisticky oddiel prijal dalSiu vyzvu mladého
redaktora - na vrchol Baranec. Kto sa prida?

V tomto istom ¢isle ¢asopisu Carovné Slo-
vensko (marec 2020) najdete aj ¢lanok o Ma-

luZinskej modrej jaskyni. Hoci podla slov
Jana Smola, bola jaskyha premenovana na,,
Modru jaskynu” Autor ¢lanku Richard Filip-
ko uvadza:, MODRA JASKYNA je jedine¢na
aj vo svete. Geologicka nahoda sposobila,
ze Stvrtina kvaplov je v jaskyni sfarbena do
modra a zelena. Medzi MaluZinou a Niznou
Bocou je par metrov od starej cesty prirodny
fenomén- modra jaskyna”.V kazdom pripade
je nasa jaskyna naozaj unikat. Obdiv patri
vsetkym jaskyniarom, ktori maju zasluhu na
jej objaveni a na jej spristupneni. A nielen
na objaveni modrej jaskyne, ale aj dalsich 2
jaskyn. Momentalne skupinka jaskyniarov
spristupniuje bansku $achtu priamo v Malu-
Zinskej doline. Vela zdaru, chlapci!
-MaSpankovd-




DOBRE RADY

je prvy jarny kvietok, ktory sa vyuziva najma
pri chorobach dychacich ciest. Latinsky na-
zov ,tussilago” znamend v preklade ,odhé-
nac¢ kasla”. Podbel md protizapalové ucinky
a ulahcuje vykaslavanie, zarovenr timi suchy
kasel. Vedeli ste, Ze pomdha pri zaludoc¢nych
problémoch- pri zdpaloch a nechutenstve?
TieZ urychluje liecbu ran a vredov, popélenin
a ekzémov. Pri postipani hmyzom je velmi
ucinny. Jeho protizapalové ucinky pomahaju
pri zapale Zil, bolestiach kibov, artréze a dne.
Podporuje aj lie¢bu cukrovky. Urobte si doma:

Sirup na kasel’
Nazbierajte 1 liter kvetov, najlepsie za slnec-
ného pocasia, aby boli kvety v plnom kvete.
Zoberte pohdr, do ktorého navrstvite najprv
vrstvu podbelu, potom vrstvu trstinové-

ho cukru. Takto mézete prekladat
niekolko vrstiev, posledna vrs-

tva je cukor. Pohar uzavri-
te, ulozte na chladné
a tmavé miesto

na 2 mesiace.
Vznikne husty si-
rup, ktory precedi-
te, uvarite a odlozite

na chladné miesto. Uzivame 1 cajovu lyZicku
dva razy denne.

Obklad na opuchy a bolest

Cerstvé kvety nasekame nadrobno, alebo
podrvime v maziari, aby vznikla kaSovita
zmes. Zmes potom prikladdme priamo na po-
stihnuté miesto a nechame poésobit.

Podbel byva casto sucastou bylinnych zmes-
nych cajov. POZOR! Tehotné zeny a velmi
malé deti mézu podbel vyuZzivat len v rdmci
bylinnych zmesi, v ktorych je podbel zastupe-
ny najviac 15%. Podbel sa nesmie uzivat viac
ako 4 tyzdne v roku!

|
v, L

-Ma Spankovd-

Chraite sa proti CORONA VIRUSU

Virus COVID-19 postihuje najma ludi s oslabe-
nou imunitou. Preto je tak velmi dolezita prave
prevencia a aktivity na zlepsenie imunity. Mik-
roskopické virusy su casto okolo nds a vacsinou
si ani neuvedomime, Ze sme sa nakazili. Napad-
nutie virusmi sa totizto moze a nemusi prejavo-
vat formu réznych symptémov, ako napriklad
podrazdenie sliznice, zvysena teplota, nadcha,
kychanie, kasel, bolest svalov, hlavy alebo bru-
cha. Pri kazdom napadnuti sa aktivuje imunitny
systém. Ak je silny, Gtok virusov odrazi. Preto je
tak dolezita prave prevencia a aktivity na zlep-
Senie imunity. Bio Farma Vychodna ponuka
na svojom e-shope (eshop.farmavychodna.
sk) imunitny balicek zlozeny zo 7 ¢ajov spolu
s ndvodom, ako ich pouzivat. Antiviroticka
kuara spociva z pitia bylinnych cajov a inhalo-
vania bylinnych silic so silnymi antivirotickymi

Imunitny
balicek

1x Tatransky dusok

1x Famajoran obycajny

1x Tri studnicky

1x Rebriéek obyca)ny

1x Supermint

1x Yzop lekarsky

1% Ardnia suseng plody

1% Mavod na poudivanie

1x letak nasich aktudlnych produkiov

Exp.: 28.02.2022

Vijrobca: Farma Vychodna p.d.

a regenera¢nymi Ucinkami, ktoré intenzivne
potlacaju mnozenie virusov a podporuji samo-
-uzdravovacie procesy v tele. O tychto latkach
a ich vynikajucich ucinkoch sa vie uz celé storo-
¢ia, su dlhodobo sledované, podrobne zdoku-
mentované a popisané v mnohych herbaroch
a odbornych publikaciach. Ich pouzitie je jed-
noduché. Do aroma lampy, alebo na radiator do
tanierika nalejete horticu vodu, nakvapkate 4-5
kvapiek silice (Tymianova, Salviov, silica z Ma-
terinej dusky). Silica sa vyparuje do miestnosti,
napriklad tymianova silica ma vyrazné ucinky
proti virusom, baktériam a plesniam. Silice mé-
Zete pouzit aj na kloktanie. Vsetky caje a silice su
v Bio kvalite. Farma Vychodna pestuje bylinky na
24 hektaroch pody. Vsetky caje su sypané, bez
pridavku konzervantov.

-Ma Spankovd-

Antiviroticky
balicek

1% Horsky Cajidek
1x Rebridek obycajny
1x Bolavé hrdielko

¢ Bumantek kamilkowvy

1x silice Od Hanusa 3ks

¢ Mavod na poudivanie

¢ letak nasich aktudlnych produktov

, Exp.: 28.02.2022
Vyrobca: Farma Vychodna p.d.

Viete, ze...

V nasej obci mame exkluzivnych aj novych
darcov krvi.

- Pavel Ziska je darcom krvi od 19 rokov.
Od minulého roku je za 83 odberov drzi-
tefom diamantovej Janskeho plakety.

« Juraj Listiak je darcom krvi od 18 rokov,
za vySe 70 odberov je drzitelom zlatej
Janskeho plakety.

» FrantiSek Chytil sa stal v tomto roku
prvodarcom.

Dakujeme chlapci!

Oznamy:

Vzhladom na stic¢asnt situaciu na Sloven-
sku vSetky obchodné retazce vyhradili
pre seniorov nakupné hodiny:

od 9:00 - 12:00 hoa.

V zaujme svojej ochrany zdravia
dodrzujte tieto nakupné hodiny!

NARODILI SA

V januari sa narodili 2 babatka:

Natalia Petrulakova rodicom

Dominikovi Petrulakovi a Petre Fratrikovej
Liliana Trvalcova rodi¢om Stele a Janovi
Trvalcovcom

Naucte sa vdzit si veci.
S ldskou prijmite
Eaicfy’ cfroﬁny’ dar Zivota

BLAHOZELAME
JUBILANTOM

Okruhle zivotné jubileum oslavila:
Anna Gulasova - 70 rokov

Prezivame z toho, co dostaneme,

ale itj’eme ty’m, o ddvame.

MaluZinské Novinky - noviny obce Maluzind,
vyddva Obecny urad MaluZind,

tel. ¢. 044/5292221,

email: obecmaluzna@stonline.sk
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