MALUZINA
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FASIANGY 6.2.2016

Kulturna komisia sa snazi budovat
vztah k tradiciam a spomienkam starych a
prastarych rodicov. FasSiangy sa niesli v duchu
starejtradicie.

Vesely sprievod masiek dedinou mal
uspech. Z vyzbieranych dobrét a finanéného
prispevku obce sa urobilo posedenie pre deti a
dospelych. Priestory uradu v popoludiajsich
hodinach ozili veselym dzavotom deti v
sprievode rodi¢ov. Deti sa na par hodin mohli

stat oblubenou rozpravkovou postavou.
Zabavali sa, tancovali, sutazili. Vdaka patri
Filipkovi, Ferkovi, Mojmirovi, ktori rozprudili
medzi detmi naozajstnu faSiangovu zabavu.

V hojnom pocte sa zisli obcania na
vecernom faSiangovom posedeni, kde sa po
prvy raz konal obrad pochovavania basy.
Samotny obrad pochovavania basy bol
podfarbeny veselym slovom, smutoénym
spevom a placom. Na tomto krasnom obrade
nechybali Gc¢inkujuci prezleceni za knaza,
hrobara, smrtku, mniSky a za babky-placky.
Tento akt symbolizuje koniec zabavy a na 40 dni
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nastava obdobie postu. Obrad prebiehal vo
veselej atmosfére. Fasiangova tombola vycarila
usmev a rozveselila vSetkych pritomnych.
Cielom podujatia bolo, aby sa fudia
stretli, spolocne si zaspievali a zatancovali.
Akcia bola uspesna a kulturna komisia d'akuje
v8etkym, ktori priloZili ruku k dielu. Dakujeme
v8etkym, ¢o napiekli Sisky, fanky a iné dobroty.
Taktiez dakujeme tym, ktori sa podielali na
priprave programu. TeSime sa na fasSiangy o
rok!
Kultirna komisia




VYSLEDOK VOLIEB
do NR SR konanych
5.3.2016

- vohci Maluzina

Nasa obec méa 218 volicov
zapisanych v zozname voliov. Na hlasovani
dina 5.3.2016 sa zucastnilo 153 volicov, ¢o je
70,18 %. Najviac hlasov ( 54) dostala strana
SMER, ¢o je 35,3 % z celkového poctu hlasov.
21 hlasov dostala LSNS-Kotleba a 17 hlasov
OLANOVO NOVA- oby¢ajni [udia. Ostatné
vysledky najdete na grafe.
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STAROSTOVE NOVINKY

Vo februari tohto roku obec podala
ziadost o nendvratny finanény prispevok na
rekonstrukciu miestnych komunikacii a chodnikov
z operacéného programu Program rozvoja vidieka.
Pred podanim Ziadosti obec musela preskumat
vlastnictvo pozemkov, na ktorych sa bude
rekonstrukcia ciest a chodnikov uskutoCnovat.
Podmienkou ziskania finanéného prispevku z
fondov Eurdpskej unie je preukazat vlastnictvo
predmetnych pozemkov alebo najomnd zmluvu
minimalne na dobu 5 rokov. KedZe obec nevlastni
takmer Ziadne pozemky, museli sme ist do
najomnych zmllv a prenajat si od Lesov SR ¢ast
cesty v hornej Casti obce a od 12-tich vlastnikov
pozemky pod cestou ku kostolu.S pozemkami vo
vlastnictve Liptovskej Porubky sme nemali také
gtastie. Aby sme vybudovali chodnik pozdiz
hlavnej cesty smerom z obce k Radovici, museli
sme odkupit cca 2680 m2 . Obec Porubka nam
vy$la v Ustrety s cenou pozemku za 1,- EUR/ 1
m2. Presna vymera pozemku bude vyc¢islena az po
geometrickom zamerani. Cely projekt za 100 tis.

EUR bude v 100%- nej vy$ke financovany z EU
fondov. Priprave projektovej dokumentécie,
verejného obstaravania a podkladov k podaniu
Ziadosti sme sa venovali takmer 2 mesiace. Teraz
len ostava verit, Ze nam projekt schvalia.

Na obecnom Urade po¢as tuhych mrazov zamrzla
voda. Pri¢inou bola zamrznuta vodovodna pripojka
z vodomernej Sachty do budovy OU. Museli sme
vykopat novu pripojku do hibky 1,1 m atym predist
zamfzaniu vzimnych mesiacoch.

Obecny urad ma od 1. januara 2016
dalSich 4 pracovnikov. Eva Conkova starsia, Eva
Conkova mladsia, Vladimir Gulasa a Monika
Drozdova sU zamestnani cez Urad prace na
poloviény pracovny Gvézok do 30.6.2016. Urad
prace im vyplaca mesacne po 190,- EUR. Ich praca
je prinosom pre obec. Po rekonstrukcii elektrickych
rozvodov na obecnom urade zamestnanci obce
vymalovali Urad vratane kniznice, zasadacky,
socialnych zariadeni. Niektoré miestnosti, vratane
kniznice , neboli malované 30 rokov. V zasadacke
pred volbami vybrusili anatierali parkety .

Priestranstvo medzi cestou a obchodom
Jednota lemuju smreky vysoké niekolko metrov.
Zamestnanci obce urobili prerezavku spodnych
konarov a vycistili svah. Haluziny odviezol Rado
Petruldk na vlastné naklady. Nielenze sa tento
priestor presvetlil, ale pdsobi omnoho kultirnejsie
akrajsie.

Konare stromov sme boli nuteni obrezat aj na
cintorine. Jedna lipa ohrozovala svojimi
odumretymi konarmi  bezpecnost [udi, ale aj
hrobov. Popri tom sme odstranili aj nebezpecné
konare z okolitych stromov na cintorine. To vSetko
pod kontrolou pracovnikov. NAPANT-u.
Nebezpeéné prace vo vySkach vykonal Tomas
Vernarec.

Smetisko za HalaSom $patilo nasu obec roky.
Zamestnanci obce vygistili toto smetisko- sklo,
Zelezo a iny odpad. Velmi nam pomohol Emil
Trvalec, ktory to vSetko odviezol na svojom
malotraktore do velkokapacitného kontajnera.

V ramci obnovy obecného uUradu sme

vymenili obkladacky v umyvarke za dreveny
obklad. Obec to nestalo ani cent. Material na
obkladanie zabezpedil riaditel Drevony Peter
Pittner a obklad namontoval Mat(s Susel.

Co je nové na hasiéskej zbrojnici? Nielen nové auto
vo vnutri, ale aj nové dvere .  Zhotovitelom uz
druhych dveri, je pan Korenko z firmy Stolarstvo
Oknerok.

Firma Eurovia nam opat pomohla s

dodavkou piesku na zasypanie vytlkov v hornej
Casti obce. Furu Strku nam priviezli priamo na
miesto udrzby. Zaplatalisme jamy, no len na kratky
¢as.
Dakujem vsetkym ob&anom a organizaciam, ktori
nezistne pomahaju obci Svojim pristupom
dokazuju , ze im zalezi na Cistote prostredia, v
ktorom Zijeme.

M.Spanko

CO SO STARYMI OJAZDENYMI
PNEUMATIKAMI?

Zakon €. 79/2015 Z. z. o odpadoch upravuje
pdsobnost organov $tatnej spravy a obci, prava a
povinnosti pravnickych oséb a fyzickych osoéb pri
predchadzani vzniku odpadov a pri nakladani s
odpadmi, zodpovednost za porusenie povinnosti
na Useku odpadového hospodarstva. Co sa
zmenilo od januara? Staré, pouzité pneumatiky
Vam uz na zbernom dvore nezoberd. Po novom
Vam pneumatiky  odoberie bezplatne ich
distributor aj v pripade, Ze si u neho nekupujete
nové. Distributor je podnikatel alebo pravnicka
osoba so sidlom alebo miestom podnikania na
uzemi Slovenska, ktora poskytuje pneumatiky v
ramci svojej podnikatelskej ¢innosti konec¢nému
pouzivatelovi samostatne alebo ako sucast
servisu. Za distributora pneumatik a povazuje aj
ten, kto vykonava vymenu pneumatik bez ich
predaja.

NA DECEMBROVOM
ZASTUPITELSTVE BOL
SCHVALENY ROZPOCET
OBCE NA ROK 2016.

Rozpocet obce na rok 2016 pocita s
balikom finanénych prostriedkov 144 230,- €,
pricom vydavky su v rovnakej vyske. V prijmovej
Casti podstatnu cCiastku tvori vynos dane z
Uzemnej samospravy, teda od Statu, kde je
predpokladany prijem 45 000,- €. Prijem z dani
49 010,- € je prijem z pozemkov, stavieb a bytov.
Dal$ich vySe 9000 tis. EUR planuje obec prijat z
prenajatych budov . Za komunalne odpady obec
vyberie celkom 6 250,- €. Ostatné prijmy v
hodnote 4360,- € sa tykaju prijmu dane za psa, Ci
za elektring ,vodné, sto€né prenajatych priestorov
a prijmu z Uradu préace. V tohoro¢nom rozpocte sa
pocita s pouzitim 25 000,- € z rezervného fondu,

ktory sa naakumuloval v predchadzajucich
rokoch.

Vydavkova €ast rozpo&tu obce zahffia
bezné vydavky na zabezpecenie chodu obce.
NajvysSiu polozku tvoria vydavky na spravu obce
v celkovej hodnote 60 180,-€. Zahffia mzdy a
odvody vSetkych pracovnikov obce, naklady na
stravovanie, opravu a idrzbu obecného majetku a
technologického vybavenia, naklady na energiu ,
naklady za vedenie Uctovnictva a mzdovej
agendy, tieZz naklady na audit, pravne sluzby
obce, naklady na telefénne a postovné sluzby,
naklady na prevadzkovanie vypoctovej techniky a
na vydavanie obecnych novin. V rozpocte sa
pocita s odmenami pre obecné zastupitelstvo a
komisie vsume 1 100,-€. Vydavky na dobrovolny
hasic¢sky zbor 1 060,- € sa tykaju udrzby
poZiarnej zbrojnice. Na miestne komunikacie
(vratane odmien na zimnu udrzbu) bolo v
rozpoéte schvalenych 1 890,-€. Obec pocita s
vydavkami na odpadové hospodarstvo sumou
6000,- €. Na udrzbu verejnych priestranstiev
obec planuje minit 2 550,- €. Na verejné

osvetlenie je v rozpocte vyClenenych 2 860,- €.
DalSie vydavky 5 380,- € sa tykaju sluzieb
ob&anom ( MDD, Fasiangy, Juniales, Mikula$ a
tiez kvety, vence a odvoz odpadu z cintorina,
najomné za multifunkéné ihrisko). Podla rozpoctu
obec uhradi 2 030,- € prispevky organizaciam a
Skolam. So sumou 11 950,- € musi obec pocitat aj
na splacanie Uveru na vystavbu najomnych bytov
(vratane urokov).

V rozpocte su naplanované aj vydavky
na investicie , ako je pripravna projektova
dokumentacia 13 000,- EUR, vybudovanie
detského ihriska 5000,- €, vypracovanie
geologického prieskumu 2 000,- € a nakup
multifunkéného  traktora v sume 40 000,- €,
pricom 50% investicii na nakup traktora obec
planuje prefinancovat z prostriedkov EU.
Poznamka: Rozpocet obce obsahuje viac
poloziek, v ¢lanku su uvedené najvyznamnejSie
poloZky.

M. Spankova



VITAL,
NOVY HASIESKY ZBOR!

Z iniciativy miestnych deti vznikol
novy hasi¢sky zbor vo veku od 15-18 rokov. Dha
13.3. 2016 sa uskutocCnilo prvé cviCenie, ktoré
prebiehalo na multifunkénom ihrisku. Deti si

vyskusSali Stafetu a neskér sa presunuli ku
stavidlam (hovorovo Sutvajke) a trénovali
poziarny Utok. Zisli sa Siesti, ale v hasi¢skom
zbore su v zostave: Ferko Chytil, RiSo Strnad,
Mojmir Gula$a, Filip Jankovsky, Stefan Drozd,
Adam Masiar, Tomas Gole$ényi, Mato Svorc,
Lukas Pavelka. Uz na jar ich ¢aka previerkove
cviCenie, na ktoré ich budu pripravovat starsi
hasici. K tomu budu potrebovat uniformy pre

dorast, na ktoré si chcu zarobit. Pdjdu na
brigadu! Bola som prekvapena z tohto
rozhodnutia a eSte viac z chuti mladych ist si to
odrobit. Obdivujem ich a drzimim palce, nech sa
imdari.

Kristina LukaSova

Z0 ZIVOTA LUDI
— pan Pavol Lenko

V tomto Ccisle, mili Citatelia, Vam
chcem priniest zname alebo menej zname
detaily zo Zivota pana Pavla Lenka. Ano, mnohi
si ho hned spoja so ,,starostovanim“ ,alebo s
jeho milovanou pracou horara. Mojim cielom je
vSak priniest nové, mozno doteraz nepoznané
informacie z jeho Zivota a lepSie Vam priblizit
jeho osobnost. V ¢ase, ked pan Lenko zastaval
funkciu starostu, som bola tinedzer, mali sme
pred nim velky reSpekt. S tinedzerstvom sa
neodmyslitelne spaja aj kus rebélie a my,
maluzinska mladez, sme neboli vynimkou.
Prave tieto myslienky sa mi prehanali hlavou,
ked som k jeho domu kracala. Dvere mi otvara
usmiaty pan a zo mna opada nervozita.

Ako pri kazdom, s kym robim
rozhovor, zacinam otazkou, ¢i je rodak z
Maluzinej. ,,Nie, nenarodil som sa na Maluzinej,
ale v Hybiach. PriSiel som sem byvat, az ked’
som sa oZenil,“ odpoveda mi. Pri spomenuti
svadby sa vyzvedam, ako sa s pani manzelkou
zoznamili. Pan Lenko sa usmeje a vravi: ,,S
mojou manzelkou sme sa spoznali v Bratislave.
Ja som tam bol na vojencine a ona tam
pracovala na poSte. Bola rodackou zo
Zliechova. To je dedinka blizko Bratislavy. Moja
pani manzelka bola velmi dobra gazdina. Stacilo
Jejraz ukazat'a hned’sa to naucila.“

O panovi Lenkovi viem, Ze cely Zivot
zasvatil praci horara. Zaujima ma, kde sa vzala
tolka laska k prirode a ¢o ho k tomu priviedlo.
,,Od detstva som mal velmi pekny vztah k
prirode. Ako chlapci sme sa radi chodili hravat k
rieke Vah a potom do prirody. Casto som rad
pocuval diskusie o polovnictve a neskér som sa
s oblubou pridaval do rozhovorov. Toto vSetko
ma nasmerovalo k mojej profesii horara. Vravel
som si, aj ja raz budem horarom!* odpoveda mi.
Vidim mu na o€iach, s akym nadsenim o tom
hovori.

Pytam sa, ¢i vyStudoval miestnu
Lesnicku Skolu v Liptovskom Hradku a pan
Lenko odpoveda: ,, Viystudoval, ale aZ po ziskani
praxe u lesov.” Rozmyslam, ¢o mi to prave
odpovedal. Pride mi to zvlastne, najskér ist
nie¢o robit a potom to ist’ Studovat. TroSku
opacny systém ako mame teraz, a preto chcem,
aby mi to vysvetlil. ,,Totiz podmienkou na
prijatie na Skolu bola trojrocna prax v lesnictve a
az potom bolo umoznené S$tudium. Prax som
absolvoval prave v Maluzinej a potom som zacal
navstevovat’ Lesnicku majstrovskd Skolu v
Liptovskom Hradku. Po skonceni $koly som ako

vojak nastupil na vojensku sluzbu, ktora sa
predizila na tridsat mesiacov a to preto, lebo v
tom obdobi sa zhorSila politicka situacia medzi
ZSSR a Amerikou. Bol som u pohranicnej
straze. VSetci sme si mysleli, Ze bude vojna, ale
nakoniec sa to vSetko upokojilo a mne sa len
vojenské sluzba o trosicku predizila.“

Ako mi uz predtym pan Lenko
spomenul, prave poc¢as vojenciny spoznal svoju
manzelku, po jej skon&eni sa ozenil arozhodli sa
zit na Maluzinej. To, Zze zostali byvat v nasej
dedinke, bolo aj tym, Ze tu dostal pracu horara.
,,Prvé lesnicke kroky som zaclal robit v
Maluzinej. Za cely svoj Zivot som ako lesnik
odrobil 40 rokov a na jednom mieste som
pracoval 37 rokov. Tri roky som bol vo Svidove
Uplne na samote, potom Styri roky na Skarkétke
pod Velkym Bokom. Chovali sme tam sedem
kusov statku, dve oSipané, barance, morky,
husi, sliepky. Moja manzelka mala s tym vela
roboty, ako spravna horarova Zena to vsetko
zviladala. Ked’ nam deti podrastli a mali ist’ do
Skoly, museli sme sa prestahovat’ priamo do
dediny, preto sme sa rozhodli pre stavbu
rodinného domu. AvSak este predtym sme byvali
v §tatnom byte, ktory stal na mieste, kde dnes
byva pan Jankovic.“

Pytam sa ho na prvé zaciatky v praci.
,,Zacal som praxovat u polesného Jankovica.
Bol pre mra velkym vzorom a vazil som si jeho
pracu, neskdr po dostudovani som sa tam vratil
a bolo pre mna zadostucinenim, ked sme si
potykali. On bol jeden z najlepSich polovnikov
na Liptove. Pracoval ako polesny a dal mi
zaklady lesnictva,“ s hrdostou odpoveda. Dalej
mi opisuje pracu polfovnika a spomina
polovacky so zahrani¢énymi hostami. ,, Venoval
som sa doprovodu zahrani¢nych hosti na
polovacku. Predtym som troSku obhliadol revir.
Za cely svoj Zivot mam doprovodenych hosti na
126 jeleriov a 17 medvedov, venoval som sa i
srncom i hluchariom. Cely vysledok tspesnosti
takychto polovaciek bol v tom, Ze $tat ziskal
poplatky za odstrel. Lesny zavod dostal
objednavku a potom sem pridelil danych hosti.
Polovny host' tu stravil asi tyzderi. Boli aj
neuspesné pokusy, napriklad ak sa nedohladala
zver. Takéto polovacky boli prijmom pre Stat.
Zahrani¢ni hostia platili v zahrani¢nych
valutach, ako boli napriklad marky, franky alebo
Silingy. Samozrejme takéto polovacky nie su
minulostou, aj teraz sa organizuju. Chodia
predovsetkym bratia Cesi.”

Neda sa nenapisat o jeho praciv obci.
Predsa len ako kazdy starosta, aj pan Lenko
zanechal v naSej Maluzinej urcitd stopu a
spolupodielal sa na jej rozvoji. Ako predseda
miestneho narodného vyboru pdsobil v rokoch

1971 az 1974. Vo funkcii starostu bol od roku
1998 do roku 2006. Aj vdaka nemu doSlo k
rozvoju réznych kultdrnych akcii. V roku 1998 sa
uskutocnil Uplne prvy Juniales, ktory sa kona
dodnes a neodmyslitelne patri medzi tradicné
kultirne akcie. Pytam sa ho, ¢o ho viedlo k
vytvoreniu Junialesu. ,,Chybala mi tu oslava
medzinarodného dria deti. KonCil sa Skolsky rok
a deti sa teSili na leto, tak preco im ho
nesprijemnit. Chcel som, aby mali obcania
nejake spoloCenske vyzitie.“ Velmi dobry napad,
ako dieta i teraz Junidles zboZriujem. Dalej sa z
rozhovoru dozvedam, Ze sa na Polane
uskutocriovali lyZiarske preteky pre deti a
mladez. Ako predseda miestneho narodného
vyboru dal vybudovat cestu s asfaltovym
povrchom, dovtedy mala obec prasnu cestu,
opravil matersku Skolu a spravil z nej obecny
urad a vela dalSich ¢innosti. V roku 1974 sa
konali oslavy 30. vyro¢ia SNP. ,, ISlo o
spomienkové stretnutie, kde bolo zabezpecené
obcerstvenie a tradi¢ny jeleni gulas. Pozvani
boli asi 150 partizani, predovSetkym z okolia
Hrona. Na pocest sa palil partizansky ohen,”
objasriuje podujatie. Z kulturnych akcii spomina
eSte predstavenie KoSielka, ktoré sa hralo dva
razy. Za jeho pésobenia na obecnom Urade sa
zrekonstruoval Dom smutku, vybudovalo ihrisko
pre deti, dokoncil sa vodovod a vela dalSich
¢innosti. Ako som predtym spomenula, neda sa
nenapisat’ o €innostiach, ktoré pre nasSu obec
pan Lenko vykonal, a preto si myslim, ze je
spravne ich tu uverejnit a nezabudat na ne.

ROCNE OBDOBIA

Zitie, st plodné roéné obdobia
brazda, kvet, klas,
po nich oddychujuce polia.

Brazda sa s jarou snubi
zlahka potnou rosou kropena
len potomok tieto dary dostane do vena.

Leto je ltka réznofarebnych kvetov
teplého vanku, cas lasky,
nadhernych vtacich spevov.

Jeseri su dni ¢erstvych ran
Zltych klasov, koberce ¢ervenych brusnic
odchadzajucich divych husi a Stedrost vinic.

Priazefi roka z darov prirody
zakonci biela perina
a tym je posledné ro¢né obdobie — zima.

P. Lenko



IHRISKO SA ZMENILO NA LADOVU

PLOCHUA...

Januar, minus 20 stupriov celzia, par dobrovolnikov, ¢erpadlo, hadice
a lad na ihrisku je za tyZzden hotovy. Multifunkéné ihrisko naslo vyuZitie nielen v
lete, ale aj v zime. Za pomoci miestnych hasi€ov sa spravil fad a hokejové
priatelské zapasy sa mohli zacat. Ladova plocha si nasla vela priaznivcov a to
nielen medzi mladymi, ale aj starSimi roénikmi. Kazdy vecer o 18.00 sa konal
hokejovy zapas v zoskupeni mladSich i starSich. Hokej pritiahol aj hracov z
okolitych obci a mnohych podnietil ku kupe hokejky a zaspominaniu si na ¢asy,
ked sa ako deti nahanali za pukom. Na lade sa najlepSie vySantili deti, ale videli
sme aj debuty zaciato¢nikov. Jednym slovom, lad bol super!
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AKO SME VIiTALINOVY ROK ? SILVESTROVSKYM PUNCOM

Stary rok s novym  siruky podali, mraz Stipal nalica, eSteze nebola fujavica.
Nalada bola skvela, ob&anov bolo vela, spolo¢ne vypustali sa svetlice a rozna pyrotechnika.
Svetelné efekty vytvorili atmosféru ¢ara Novoroénej noci, vSetci navzajom si ruky podali, zdravie, Stastie, lasku zazelali.

Kultirna komisia

MALUZINSKY PLES

Dna 23.1.2016 sa na Hoteli Barbora
uskuto€nil uz Siesty ro¢nik nasho Maluzinského
plesu. Tato udalost je medzi obéanmi €oraz viac
v oblube a zaujem o fu sa z roka na rok zvysuje.
Kazdy z hosti dostal krasne vankusikovée
srdiecko, ktoré vyrobila Jarmila Sugelova, za &o
jej patrinasa vdaka.

Na zaciatku sa nam predstavili ziaci z
osmej triedy ZS Hybe. Predviedli spoloenské
tance, ktoré sa naucili. Potom nasledovala
veCera a po nej tanecné kola. Program bol

naozaj bohaty. Novinkou bola volba krala a
kralovnej plesu. Spomedzi panov len ti
najodvaznejsi, ktori sa nebali ani rdzu na
perach, ¢i kabelky v ruke, mohli ziskat’ korunu
krala plesa. Pri damach sme nezaostavali a aj
oni si museli vyskusat kadejaké vtipné ulohy, Ci
uz obut’ si panske topanky alebo zohnat pansku
kravatu a nasledne v nej tancovat. Nechybala
anitombola, ktora bola naozaj lakava a to hlavne
vdaka nasim sponzorom, ktori boli tento rok
naozaj Stedri.

S plesom sa neodmyslitelne spaja aj
polno¢né prekvapenie, ktoré nesmelo chybat.
Pre tentokrat bol na tému trpasli¢i tanec a zozal

obrovsky Uspech az taky, ze si ludia vyziadali
repete. V programe ucinkovali Zuzka Pilkova,
Adka Pavelkova, Martuska Spankova, Jarmilka
Divokova, Matko Pilka a Janko Budovec.
Neskor vecer sa ludia mohli ob&erstvit kavickou,
kolacikom alebo si nieo zajest pri Svédskych
stoloch. Po polno&nom prekvapeni nasledovala
volna zabava az do skorych rannych hodin. Do
tanca hral tak ako kazdy rok DJ Vladimir Handrk.
TeSime sa na vasu Ucast' v dalSom roku.

Kristina LukaSova

10 NAJZDRAVSICH SEMIEN
NA ZEMI

Su réznych velkosti, tvarov a farieb. Semeno je
pévodom vyzivy a zdrojom s vysokou
koncentraciou vitaminov, mineralnych latok,
bielkovin, esencialnych olejov a spiacich
enzymov. Ak hladate nieCo vysoko kvalitné a
vyzivné na zahryznutie, semena su tazko
porazitelné. Podme sa pozriet na desat
najzdravsich semien na Zemi a nato ako ich
konzumovat’

1. Chia semena, 2.semeno KONOPE,
3.semena Granatového jablka, 4.Lanové
semena, 5. Tekvicové semenda, 6. Marhulové
semena, 7. Sezamové semena, 8. Sinecnicové
semena, 9.Rascové semena, 10. Hroznové
semena

Je nemozné jest surové semeno a neziskat
vyzivu. Vela semien je jedlych a vacsSina
fudskych kalérii pochadza zo semien, najma zo
strukovin a orechov. Semena tiez poskytuju
Vacsinu olejov na varenie, mnoho napojov a
korenin a niektoré doélezité prisady. V réznych

druhoch semien, embryo semena alebo
endosperm prevlada a poskytuje vacésinu zivin.
Skladovacie proteiny embrya a endospermu sa
liSia v ich obsahu aminokyselin a fyzikalnych
vlastnosti

Ako jest semena? Existuje len jeden spdsob,
ako ziskat vyZivu zo semien, ato

jest ich surové. Potom, €o su vystavené teplu,
produkuju toxické latky a vitaminy, mineralne a
esencialne oleje su denaturované. Tepelnou
Upravou semena, sa jeho klasifikacia meni z
Jivingfood* na ,deadfood”. Neexistuju semena,
ktoré vydrzia prazenie alebo pecenie bez
zni€enia ich nutriénych zloziek.

CHIASEMENA

Velkost porcie = 1 lyzicka

Zoberme si do uvahy tieto fakty o Chia
semenach:

- 2,5 kratviac bielkovin ako fazula

- 3 nasobna antioxidanéna sila Cu€oriedok
- 3 kratviac Zzeleza ako Spenat

-6 krat viac vapnika ako mlieko

- 7 krat viac vitaminu C ako pomarance

- 8 krat viac omega-3 nez losos

- 10 krat viac vlakniny akoryza

- 15 krat viac magnézia ako brokolica

Semena su nabité vitaminmi a mineralmi, su
vynikajucim zdrojom vilakniny, bielkovin a
antioxidantov, a su najbohatS§im  zdrojom
omega-3 mastnych kyselin. Spotreba semien
chia by mohla poméct obmedzit bolesti kibov,
pomoct prichudnuti, dodat’ energeticki hodnotu
a ochranu proti zavaznym ochoreniam, ako je
cukrovka a srdcové choroby.

Semena neobsahuju glutén, a tak su vhodné pre
fudi s celiakiou alebo alergiou na lepok.

Chia semena su zdrojom kyseliny alfa-
linolénovej (ALA), typ "s kratkym retazcom"
omega-3 mastnej kyseliny, zatial ¢o ryba je
zdrojom "s dlhym retazcom" mastnych kyselin
eikosapentaenovej kyseliny (EPA) a kyselina
dokozahexaenova (DHA). Vyskum spojil
spotrebu EPA a DHA so zdravim srdca,
zlepsenim funkcie mozgu a dalS§imi moznymi
zdravotnymi vyhodami, ako je zlepSenie
depresie alebo reumatoidnou artritidou, Studie
teraz naznacuju, ze ALA mbze priniest
prerozdelovanie spojené so srdcom a ochranou
pecene.

-M.Spankova-



KNIHA NIE JE
STRATOU CASU....

4

Zijeme v dobe, kde mali¢kosti davno
stratili svoje €aro. Nik na ne nema ¢as. Kazdy z
nas sa snazi udrzat tempo s dobou, za
akukolvek cenu. VSetko plynie rychlo a nam uz
nezostava ¢as na ni¢. Vztahy, city a
komunikacia sa postupne stavaju povrchnymi —

nie je &as na pohlady do hibky veci. Clovek
upadol do uponahlaného stereotypu. Avsak,
nestazuje sa; na zmenu nie je dost ¢asu. Ludia
su tak zaneprazdneni sami sebou a
myslienkami na nedostatok ¢asu, az zabudaju
na tajomné ¢aro neopakovatelnych okamihov,
na ¢aro pocitov, zabudaju na prijemné ticho, na
slova ukryté medzi riadkami, viac nehladaju
zmysel v malickostiach, nevS§imaju si
jedinecnost veci vo svojom okoli. Zaujimaju ich
len Cisla, fakty, a samozrejme, nedostatok ¢asu.

Mnohym z nich pride citanie ako
hlupa strata ¢asu, ktory by mohli vyuzit' lepSie.
Ked vidia v autobuse Ccloveka s nosom
zaborenym v knihe, pozeraju na neho ako na
blazna. Niektori z nich sa pri spominanom
ClovieCikovi — nazvime ho knihomolom -
pristavia, mozno sa posadia na vedlajsie
sedadlo a zasypu ho milionmi otazok,
nezaujimajuc sa o odpoved. Na konci privalu
otazok, tykajucich sa poctu stran, deja, kvality a
filmového spracovania knihy, sa medzi

knihomolom a uponahlanym ¢lovekom rozhosti
ticho. Knihomol sa znovu ponori do deja pribehu
a uponahlany ¢Elovek sa zas v mysli uduje nad
pochabostou svojho prisediaceho. Uponahlany
Clovek vystupi na svojej zastavke a dalej sa
ponahla, uz ani sam nevie kam. Davno zabudol
ako spomalit, stal sa otrokom svojho ¢asu.

Nikdy neporozumie spravaniu

knihomola, ktory ani po tom, ako vystipi z
autobusu, nepusti knihu z ruky. Ten totizto vie,
Ze sa nema kam ponahlat, vie, Ze v tych par
stranach, husto popisanych slovami, je ukryty
vSetok Cas sveta.
Kniha pre neho nie je stratou ¢asu, nuati ho
nachvilu zastavit, nati ho vidiet' veci inak; meni
uhol jeho pohladu. Vdaka knihe si znovu v§ima
malickosti, raduje sa z vynimocnych okamihov,
premys$la nad nevypovedanymi vetami, vidi
jedinecnost kazdej jednej zivej bytosti. Na tych
par chvil sa stdva panom svojho ¢asu.

P.Gulasova

MALUZINA MANOVE
HASICSKE AUTO IVECO

Der 14.2.2016 sa zapisal do kroniky
nasej obce . V tuto sIne¢nu nedelu sme dostali
od vlady SR hasiCske auto IvecoDaily. Starosta
obce Martin Spanko a velitel dobrovolného
hasi¢ského zboru Rébert Ozdynyi , ho osobne
prevzali od Statneho tajomnika Ministerstva
vnatra SR Mariana Salona. Slavnostného
odovzdavania sa zuc€astnil Zupan Zilinského
samospravneho kraja Juraj Blanar, poslanec
Narodnej rady SR Ladislav Andreansky, ako aj
zastupcovia hasi¢ského a zachranného zboru
SR. Na pozdrav salutovalo aj 13 ¢&lenov
dobrovolného hasi¢ského zboru naSej
obce.Nechybal medzi nimi na§ hasicsky
veteran FrantiSek Malatin v uniforme, ktord mu
na hrudi zdobili vyznamenania. Po prihovoroch
starostu a hosti, auto posvatii pan farar
FrantiSek Kocibal. Vo svojom prihovore pan
Blanar pochvalil nasich ob¢anov, ze sa v takom
hojnom pocte zisli na odovzdavani. No prisli
nas podporit aj starostovia a obcania okolitych
obci. K hasi¢skému autu obec dostala aj
protipovodriovy vozik , ktory ma sluzit ako prva
pomoc v pripade povodne. Pre Stastie bolo
auto postriekané  Sampanskym ( ruénym

hasiacim pristrojom) znacky ,Hubert".

Od vzniku dobrovolného hasi¢ského
zboru v nasej obci v roku 1928 je lvecoDaily
nase 3.poziarne auto. Prvu hasi¢sku striekacku
dostala obec uz v roku 1929. V roku 1953 bola
postavena hasi¢ska zbrojnica ahned nato sme
ziskali poziarne auto ako jedni z prvych na
hornom Liptove. Najviac ¢lenov mal maluZinsky
dobrovolny hasi¢sky zbor vrokoch 1932-34.

Bolo to az 24 muzov. Dnes mame okolo 13
¢lenov.

Dostat' hasi¢ské auto od vlady je pre
nasu obec , pre na$ dobrovolny hasi¢sky zbor
ctou, ale zavazkom zaroven. V celej Bockej
doline mame toto jediné zasahové hasi¢ské

vozidlo. Preto verime, Ze nasi poziarnici zoberu
pripravu na zasah zodpovedne.

ZMRTVYCHVSTANIE
-COSNim?

Hovori sa, Ze sviatky Zmftvychvstania Krista su
najdélezitejSimi krestanskymi sviatkami.
Pytame sa pre€o? Predmetom viery v
zmftvychvstanie je udalost historicky
dosved¢ena ludmi, ktori sa stretli so
Zmftvychvstalym, a zaroven je tajomne
nadzmyslova, lebo je vstupom Kristovej ludskej
prirodzenosti do Bozej slavy. Takto si to mézeme
precitat' v Katechizme Katolickej cirkvi. JeziSovo
zmftvychvstalé telo, v ktorom sa zjavuje
ucenikom, je to isté telo, o bolo umucené a
ukrizované. JE DOKONANE! Viera
spominanych ucenikov sa zrodila pésobenim
Bozej milosti a z faktu prazdneho hrobu. Urcite
museli vela zapasit so svojou neverou,
strachom a iluziou. Vieme, ako Casto sa sami
vzpierame proti skuto¢nosti smrti a niektori aj
proti skuto€nosti zmftvychvstania. Kazda doba
ma svoje choroby ,nevery“. Aj my Zijeme v
takejto dobe, dobe pseudokrestanstva, ktora sa
riadi heslom ,Jezi§ ano - Cirkev nie!* Aj my
,krestania® sa povazujeme za svedkov
zmftvychvstania a budeme nimi aj v nasom
chrame pri prazdnom Panovom hrobe. V kostole
nebudeme utekat ako strazcovia od tohto

prazdneho hrobu. Lenze ako to bude vyzerat v
nasledujucich dfioch v nasom zivote? Budeme
pevne stat, vyznavat vieru, obhajovat ju v
kazdej situacii?

Pravda o zmftvychvstani ma priniest konkrétne
plody v osobnom zivote. PredovSetkym pravdu o
sebe samom. Jan Pavol Il. povedal, Ze nikto
nepochopi seba bez ukriZovaného a
vzkrieseného Krista. Jezi§ je Zivy nielen na
velkonoc€né sviatky. On zvitazil nad smrtou a my
mame zivot. Ten zZivot, ktory ma byt budovany na
tejto pravde.

JeZiSova smrt, a predovSetkym zmftvychvstanie
je tym pokladom, ktory si strazi kazdy krestan.
Teda krestan tym, Ze svojim zivotom, spravanim
vyznava JeziSovu smrt'a zmftvychvstanie, strazi
si nebo, Cize vecny Zivot, ktory pre nas pripravil
Boh.

Cirkev Zije v tomto duchu. V duchu radosti, ze
Boh nam pripravil veény Zivot. A ked prezivame
JeZiSov prichod pri kazdej svatej om8i, volame:
~Smrt tvoju, Pane, zvestujeme a tvoje
zmrtvychvstanie vyznavame, kym nepride$§ v
slave.” Pre nas veriacich tu na zemi tou slavou
je uz zivy Jezis, ktory pod spésobom chleba a
vina dava nam svoje milosti a svoje pozehnanie.
Ked papez Pavol VI. povedal, Zze dnesny svet
nepotrebuje ucitelov, ale svedkov - bezpochyby
myslel na svedkov Kristovho zmftvychvstania.
Ako na to? - spytate sa. Co urobila Maria

Magdaléna, ucenici a ini svedkovia? Isli a
ohlasovali: ,Videli sme Pana“. To znamena ist a
hlasat, Ze on Zije, on Zije vo mne a chcem, aby Zil
v tebe, v nasej rodine. Radio, televizia a internet
komentuju tieto dni velmi kratko: krestania
oslavuju sviatky Velkej noci. My oznamme
svetu, fudom, priatefom, rodine, spoluziakom,
Ze Jezi$ zije, ze KRISTUS JE VITAZ! Ako by
vyzeral svet, keby Kristus nebol vstal z mftvych.
Tazko si to vieme predstavit. Sv. Pavol piSe, ze
ak nevstal z mftvych, je nasa viera marna. Preto
na Velki noc je najdblezitejSie posolstvo
prazdneho hrobu a vitazstva Krista. On vstal z
hrobu aj pre nas, aby sme my mali u€ast na jeho
Zivote. Jeho Zivot nie je bludenim po kriznych
cestach, ale vedie priamo do kralovstva.

Nech teda On svojou laskou, milostou, svetlom
a radostou napiﬁa va$e srdcia, zivoty, rodiny,
priatelstva... celé vase bytie - ale hlavne nech je
zmftvychvstaly Pan naSou nadejou vecnosti,
ktorej skutoCnost je taka velkolepa, nadherna a
taka nabita radostou a laskou zmftvychvstalého
Pana, ze to ani ludsky jazyk nevie vyslovit, ani
[udsky rozum to nie je schopny pochopit, ¢o Boh
pripravil tym, ktori svoj Zivot postavia na pravde
zmftvychvstania jeho Syna. Prajem Vam
vSetkym vela radosti, ktora prudi od vitazného
Krista.

Vas duchovny otec



ﬂ OZNAMY

Starosta obce a obecné zastupitel'stvo Vas pozyvaju na brigadu - jarné upratovanie v sobotu dna 16.4.2016 0 9.00. Zraz bude pred Lesnou
spravou pri parku. Prineste si hrable. V pripade nepriaznivého po¢asia sa brigada preloZi o tyZderi. Uvitame kazdu Sikovnu ruku.

22.april je diiom Zeme. Vznikol ako reakcia na rozsiahle poSkodzovanie zZivotného prostredia. BliZi sa jar a nasa priroda sa postupne zacina
prebudzat zo zimného spanku. Rodicia, pridte so svojimi detmi v sobotu 23.4.2016 pred Lesnu spravu a zasadte si spolu strom oznaéeny menom dietata.

Deti sa budu o svoje stromy starat.

Kultdrna komisia Vas pozyva na stavanie maja dna 15.5.2016 na namesti v obci. Na sviatok ducha svatého si tak pripomenieme tradicie

nasich predkov.

Pozyvame vsetkych ob&anov, priatelov a znamych na Junidles, ktory sa uskuto¢ni v nasej obci dria 25.6.2016 uz tradi¢ne na Bandzekovske;j.

Nebude chybat ani Janska vatra.

ﬂ VIETE, ZE ...

Maluzinska Modra jaskyna - to je novy objav , ktory na prelome rokov
2015-2016 nasli jaskyniari J. Smoll, M.Sugel a G. a F. Majernickova. LeZina lave]
strane Bocianskej doliny. Na pravej lezi Maluzinska jaskyna. Zatial
objavenych priestorov, par odbociek a chodby, ktoré idu dalej. A vyzdoba, aku este
nevideli - modré a zelené kvaple, neuveritelné, ale aj prievany, Zulové okruhliaky a

jazierka. Krasa!

asi 1 km

Musite davat’ dobry pozor, aby ste nestupili do psich vykalov. Su véade v
nasejobci. Malé, velké... Jetonasa vizitka. Psinemdzu za nic.

Mame 2 jubilantov. Pani Emilia LajSova sa dozZiva 80
FrantiSek Su$elkrasnych 90- tich rokov. Srde¢ne blahozelame oslavencom a

rokov a pan

JELENIA ZVER V TATRACH

Zazit Caro jelenej ruje v scenérii
tatranskej prirody, je snom kazdého milovnika
tejto majestatnej zveri. Ti €o maju Stastie amoézu
vychutnavat atmosféru jesennych premien
tunajSej vysokohorskej krajiny — v porastoch
kosodreviny, na holiach, alebo v karpatskych
limbinach ¢i smrecinach, kde sa dodaleka nesie
hlas ruciaceho jelena — iba ti naplno precitia toto
neopakovatelné predstavenie bez opony a
Cestnych 16Zi. Predstavenie, kde hlavnu rolu
stvarnuju jelene so svojimi criedami.
Predstavenie, kde ako ,herci vo vedlajSich
Ulohach* vystupuju medvede, kamziky a vici.
Javiskom tychto zazitkov je vzdy fascinujuca
krajina so svojimi tajomnymi Stitmi, vodopadmi,
plesami, ...snehom, dazdom, nekone&nymi
hmlami, vetrom a pichlavym sinkom.

V Tatrach jelenia zver dlho chybala. Bola
intenzivne lovena, ¢o malo za nasledok jej uplné
vymiznutie. V tatranskej oblasti sa
nevyskytovala uz zaciatkom 18. storocia. Za jej
postupny navrat sa pri¢inil az Christian Kraft
Hohenlohe (*21.3.1848 — 114.5.1926). Prave on
v roku 1879 odkupil od Salomonovcov cast
Dunajeckého panstva, do ktorého v tom Case
patrila aj oblast Tatranskej Javoriny a Lendaku.
V rokoch 1895 az 1898 prikupil este od
Mariassyovcov Vysné Hagy, Batizovsku,
Stoélsku a Mengusovsku dolinu. V Tatrach v tom
¢ase majetok Hohenloheho predstavoval
priblizne 15 tis. ha. Viaceri odbornici jeho
vtedajSie opatrenia v chove jelefiov vnimaju skér
negativne. Dévod je predovSetkym ten, ze
okrem eurépskych jelefiov do Tatier dovazal aj
rozne cudzokrajné druhy, napriklad jelene
maraly z Azie alebo jelene wapity zAmeriky.

Pravdou vSak je, Ze v tej dobe Hohenlohe
poskytol miestnemu obyvatelstvu lepSie
podmienky pre Zivot. Zveladoval nielen svoje
panstvo, ale aj cely podtatransky region. Na
prelome 19. a 20. storoCia boli aj inde v
tatranskej oblasti zaznamenané snahy, ¢i skor
pokusy, o zazverenie jelefiou zverou. Napriklad
v roku 1894 dal Pavol Széchényi postavit v

Képrovej doline 30 hektarova aklimatizaénu
zvernicku. Subezne sa vSak v medzivojnovom
obdobi jelenia zver do Tatier dostavala aj z inych
pohori Slovenska, napriklad zo znamych
coburgovskych revirov v Nizkych Tatrach.

Po Il. svetovej vojne obsadila celé tzemie
Tatier, pricom sa zvySovala aj jej pocetnost. V
prvych desatrocCiach po vojne sa vSak este stale
u niektorych tatranskych jelenov prejavovali
wapitoidné znaky na ich parozi. Tie v su¢asnosti
Ciastone vymizli alebo su vzacne. Vo svojich
novodobych dejinach tu zaznamenavala
najvacsiu pocetnost priblizne od konca 70. do

konca 90. rokov minulého storo€ia. Prave vtedy
bola intenzivne lovena, pricom z dneSného
pohladu bol ro¢ny odstrel v niektorych
oblastiach az neumerne vysoky. Tento v tom
Case suvisel so Skodami, ktoré svojou
zvySujucou sa pocetnostou spdsobovala na
lesnych porastoch a mladych lesnych kultdrach.
Uz vtedy vykazovala vynikajucu kvalitu trofeji.
Prave z tohto obdobia pochadzaju vysoko zlaté
trofeje tatranskych jelefiov, ktoré Slovensko
reprezentovali na réznych medzinarodnych
polovnickych vystavach a podujatiach.

Pavol Lenko ml.
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