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Nadsenie a zapal pre vec sa nedaji zaplatit

Vrétila som sa domov, aby sme si v pokoji uzi-
vali déchodok. Poslednych 18 rokov som robila
v samosprave, kde o peniaze nebola nudza.
A mozno ich bolo az privela a pokazilo to [udi.
S nic¢im nebol problém, vietko sa zaplatilo,
preplatilo, objednalo. Doslo to az tak daleko,
ze [udia sa este predtym, dokial nieco spravili,
v prvom rade pytali ¢o za to dostanu, alebo ¢o
z toho budu mat. A tak to aj skoncilo. Stratila
sa spontannost. Programy pre oslavy sa zacali
zabezpecovat dodavatelsky. Urcite to bolo na
vysokej Urovni. Ale ako na dedine. Niektorym
sa to pacilo, vela ich to skritizovalo a drvivej
vacsine to bolo jedno, lebo sa do ni¢oho
nezapdjali.

Preto ked ma oslovili, aby som pomohla
pri priprave fasiangov, tak som vahala. Ale
presvedcili ma s tym, ze len pomézem s pri-
pravami. Postupne pribudla len, Gloha Statistu”
v scénke:,Neboj sa, len otvoris dvere, skontro-
lujes zoznam v cakarni. Ni¢ nemusis robit, ani

oy
hovorit!




Potom akosi spontanne prislo, Ze aj do sprie-
vodu by sa ziSiel ¢lovek, lebo smrt by ostala
v skrini.

A tak som sa dostala do kolobehu pripravy
fasiangov. Bola som velmi prekvapena pristu-
pom vsetkych. Bez penazi, vietko sa zhénalo,
poziciavalo, alebo aj kupovalo za vlastné. Vy-
brat a prisposobit program. Sami sme si robili
kulisy, d& sa povedat Ze na kolene. Stretdvali
sme sa nad garazou, az neskor, tyzden pred fa-
Siangami, ndm starosta prikdril na obecnom
Urade. Pri kazdej skuske bolo nie¢o pod zub,
aj na zahriatie. Ale nikdy nebola nudza o to
najdolezitejsie: Vzdy to bolo o zdbave, nechy-
balo vela smiechu. Kazd4 skuska a vzdy niekto
nieco pridal. Program vznikal spontdnne. Sme
len amatéri, ktori robia chyby, ale s obrovskou
chutou nieco pripravit.

AZ priSiel ten den. A len to bol zaberak! Muse-
li sme pripravit aj stoly a miestnost, obcerstve-
nie. Absolvovat sprievod, odohrat pripraveny
program. Samozrejmost bola na druhy den sa
opat stretnut a poriadit. Ruku k dielu priloZil aj
starosta.

Do sprievodu sa mohol zapojit ktokolvek.
Dakujeme vietkym, ktori tak spravili. Obisli
sme celt dedinu, potlacili ,pojazdny bufet’,
zaspievali, zatancovali. Tych ¢o otvorili sme aj
povykrucali, porozprévali s nimi. Niektori nas

uz cakali, vyzerali. Boli vda¢ni aj za krétke roz-
hovory, ktoré sa zacinali otdzkami: ,A ty si ¢i?
Aty si ¢ia?”

¢o néds mrzi? Tie dychajuce zaclony, ktoré sa
hybu. Niektori pozeraju spoza nich, ale zataja
sa. Nikto nemusel s nami tancovat, nemusite
nds obsypat dobrotami, (ktoré potom skoncia
na stoloch pri veCernom programe), polievat
palené. Pre nas by bolo odmenou aj keby ste
len to okno otvorili, zakyvali a nie¢o zakricali.

Sklarnam sa pred ludmi, ktori nezistne robia
pre vietkych a necakaju za to ni¢. Chodia do
roboty, jeden do roboty aj $koly, maju svojich
starosti dost a najdu si cas, aby pripravili nieco,
o ozivi zivot dediny. Staci, ak su fudia spokojni
asmeju sa.

Nakoniec som rada, Ze som sa pridala. Moje
fasiangy zacali s prvou skuskou. Nasmiala som
sa aj do zasoby.

Velké podakovanie patri vsetkym, ktori
k nam vysli. Dakujeme za vietko, ¢o ste nam
dali.

Ak sa chcete pridat a prispiet nie¢im, aj bu-
duci rok tu fasiangy budu. Nebojte sa, konkurz
sa nerobi :-) Privitame v3etkych. Nova krv vzdy
prinesie ozivenie.

-BH-



Detsky fasiangovy karneval: zabava, tradicie a kreativne masky

Jednou z najoblubenejsich aktivit pocas fa-
siangov je karneval, ktory so sebou prinasa
zabavu a radost nielen pre deti, ale aj pre do-
spelych.V sobotu 22. februara 2025 sa obecny
urad premenil na rozpravkovu krajinu, kde
sa to len tak hmyrilo r6znymi maskami. Ten-
to den patril tym najmensim. Konal sa det-
sky karneval - pre deti najoblubenejsia cast
fasiangov.

Po 15:00 hod. sa postupne miestnost zapl-
na maskami. Prisli princezné, motyliky, vily,
udrzbari, macicky, superhrdinovia a rézne iné
rozpravkové bytosti. Spoznat deti pod nimi
bolo miestami v skutku tazké. Nechybali ani
rodicia, ¢i stari rodicia, ktori mali prileZitost
posediet si a porozpravat sa. Do tanca hrali
zname detské hity. Na stoloch nechybalo ob-
Cerstvenie a o zabavu sa postaral atraktivny
program. Detom sa vsak najviac pacila volna
hra, kedy mali moznost ,vysantit” sa do syta.
Karneval je pre deti prileZitostou zabavit sa,
zdokonalit svoju kreativitu a uzivat si spolo¢-
nost kamaratov. Zaroven tiez deti spaja a uci
socialnym zru¢nostiam. Karneval a iné obec-
né podujatia su tiez skvela prilezitost stretnut
sa, posilnit vztahy v miestnej komunite a zis-
kat prijemné spomienky.

Velka vdaka patri Veronike Petrenkovej,
ktord sa zhostila ulohy hlavnej organizétorky.
Jej Usilie pri priprave a realizacii bolo vidiet

v kazdom detaile - od dekoracie, cez zabav-
ny program az po obcerstvenie a celkovu po-
hodu . Podakovanie patri aj ostatnym, ktori
prilozili ruku k dielu . Bez vasho usilia by sa
deti nemohli takto vytancovat a uzit si cas

Kristus Pan vstal z mitvych

s priatelmi. Verime, Ze o rok sa budeme tesit
z dalsich napaditych masiek.
TeSime sa na vas!

-kbartkova-

»~Nech sa vdm srdce nestrachuje! Verte v Boha
a verte vo mna!” J14,1

Mili bratia a sestry, mili priatelia!

Srdecne vas pozdravujem v tomto obdo-
bi Velkonoc¢nych sviatkov. Pre nas, ktori sa
hlasime ku krestanstvu, su to najdolezitejsie
sviatky roka. Pocas nich si totiz znova pripo-
miname, co je to skutoc¢nd laska. Bez lasky je
Zivot smutny a duchovne prazdny. Zial, tejto
vzacnej hodnoty je medzi nami fudmi sta-
le malo. Preto sa ndm treba vzdjomnej laske
znova ucit, aby vo svete nebolo tolko vojen,
nenavisti, strachu a obav z budtcnosti.

Niekedy si medzi sebou hovorime, Ze radsej
ani nesledovat spravy z domova a zo sveta,
lebo do nasich dusi prinasaju iba nepokoj.
Pocas Velkonoc¢nych sviatkov vsak ku nam
zaznieva radostna sprava. Majme otvorené
usi, aj srdcia, aby sme ju v hluku tohto sveta,
v ktorom Zijeme, neprepoculi. Je to evan-
jelium, ktoré chce do nasich nepokojnych
a ustrachanych dusi priniest pokoj. Kristus Pan
vstal z mitvych! Po Velkom piatku JeZiSovho
bolestného utrpenia a potupnej smrti na krizi
Golgoty, svitlo nddherné Velkono¢né nedelné
rano. Pan Jezis nezostal mitvy v hrobe, ale bol
sldvne vzkrieseny mocou Bozou.

Kristus Zije! Kraca s nami po cestach nasho
Zivota. On nas pocuje, ked ku Nemu v modlit-

bach v tazkostiach Zivota volame a poméaha
nam zvladat Zivotné boje. U nebeského Otca
sa za nas hrieSnych prihovara. Pontdka ndm
nadej a to nielen v zlozitych chvilach nasho
Zivota, ale aj vtedy, ked nam smrt berie nasich
drahych a blizkych. Velkono¢na sprava o Jezi-
$ovom zmftvychvstani nech napita nase srd-
cia radostou. Nepochybujme, ale déverujme
slovam, ktoré aj pre nés zaznacili ti, ktori Jezi-
$a po Jeho smrti videli opét zivého a vydavali
o tom mocné svedectva.

JeziSovo vitazstvo nad tmavym hrobom
aj nad smrtou je tou najkrajsou spravou, ktoru
si mame po tieto dni znova pripominat. Pan,
v ktorého verime, ku ktorému sa modlime, je
zivy, pritomny a konajuci v Zivote kazdého
z nas. Ak vsetko o JeziSovom utrpeni, smrti
a sldvnom vzkrieseni prijimame vierou, stava
sa to pre nas Zivot velkym pozehnanim. Viera
v zivého, pomahajuceho Krista je v nasom Zi-
vote neskutoc¢nou silou. Je pre nas, veriacich,
prameriom radosti, pokoja a nadeje. Premaha
vsetok strach a kazdu tzkost.

No a my predsa nechceme zit v strachu.
Chceme zit v pokoji, radosti, v nadeji do bu-
ducnosti pre seba, aj pre svoje deti a tak
prezit aj tohtoro¢né velkonocné sviatky. Nie-
len v znameni Sibacky, oblievacky, ale vo vy-
znavani Krista, ktory z lasky ku ndm slabym
a hrieSnym zomrel a v treti den sldvne z mft-
vych vstal.

Modlime sa, aby nés sviatky Velkej noci po-
silnili vo viere v Pdna Boha a v Zivého Bozieho
Syna, Jezisa Krista. Prosme, nech aj o nas pla-
tia slova apostola Petra: ,Nevideli ste Ho a mi-
lujete Ho ani teraz Ho nevidite a verite v Neho
aradujete sa nevyslovnou radostou plnou sldvy,
dosahujuc ciel' svojej viery, spasenie dusi”

1Pt1,89

Prijmite pozvanie na sluzby Bozie, ktoré sa
budu konat nasledovne :

Zeleny Stvrtok o 17.00 hod. aj s prisluzenim
sviatosti Vecere Panovej — kostol v KL

Velky piatok o 10.00 hod. Pasiové sluzby Bo-
Zie — ev. kostol v Kralovej Lehote

Velky piatok o 14.00 hod. aj s prisluzenim
sviatosti VP - ev. kostol vo Vysnej Boci
Velkono¢na nedela o 10.00 hod. sluzby Bozie
v ev. kostole v Krélovej Lehote

Velkono¢na nedela o 14.00 hod. aj s prisluze-
nim VP - ev. kostol v Niznej Boci

Velkonoény pondelok o 10.00 hod. sluzby
Bozie - ev. kostol v Krélovej Lehote

Prajem vdm vsetkym pozehnané Velkonoc¢né
sviatky naplnené laskou, pokojom a radostou
zo zmftvychvstania ndsho Pana Jezisa Krista.

Vasa zborova fararka

Mar. Viera Mosnd
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Velkono¢né tajomstvo Jezisa Krista, ktoré
oslavujeme a prezivame, je dokazom toho,
Ze to nie je iba falosnd tuzba, nenaplnitelna
iluzia, hviezda bludicka, ktora by nas odva-
dzala od reality, ale naopak, ta najredlnejsia
realita, ktord garantuje sam Stvoritel a kto-
rd viozil hiboko do duse ¢loveka ako neu-
hasitelnu tuzbu po Zivote v plnosti hodnot,
akymi su pravda, krasa, laska, nekonciaci
obdiv a stastie. Clovek neprichddza na scé-
nu vesmiru, aby vo svetle vlastnej sebare-
flexie zazZiaril ako meteor na Boziu slavu,
ale aby vo svetle Bozej slavy zaziaril ako
hviezda poznavajuc svoju hodnotu a krasu
spolu s nazeranim na jas a krasu toho, ktory
ho z tmy povolal do svetla svojej slavy (po-
rov. 1Pt 2, 9).

Velkéd noc je velkolepy pribeh Bozej las-
ky, ktora nekapituluje ani vtedy, ked' ¢lovek
stvoreny na jeho obraz, pre $tastie a na
jeho oslavu, vedome porusil pravidld zivo-
ta a tragicky si zvolil alternativu hriechu -
egoizmu a smrti.

Velmi vela fudi poculo o tom, ze Jezis
vstal z mitvych a kazda Velkd noc nadm
o tom hovori a nam to pripomina. Avsak
vela [udi to Uplne neprijalo. Neuverili, Zze
ukrizovand Laska, ukrizovany Boh vstal
z hrobu a Zije medzi nami. Pre vela ludi
je to uz len historickd udalost a mozno aj
legenda. Ale Velkd noc nie je historka na
rozpravanie, ale posolstvo, ktoré treba nam
ohlasovat aj dnes.

V kazdej armdade vojaci neprestajne stra-
Zia dolezité vojenské objekty. To musia vy-
konavat vo dne v noci, za kazdého pocasia.
Aj kazdy z nds musi byt takymto vojakom,
ktory bude strazit nie materidlne veci, ale
predovsetkym svoju vieru a dusu - i to vo
dne v noci, za kazdého pocasia. Nielen stra-
Zit, ale este svoju vieru rozdavat inym.

Jezisova smrt, a predovsetkym zmit-
vychvstanie je tym pokladom, ktory si stra-
Zi kazdy krestan. Teda krestan tym, ze svo-
jim Zivotom, spravanim vyznava Jezisovu
smrt a zmrtvychvstanie, strazi si nebo, ¢ize
vecny zivot, ktory pre nds pripravil Boh.

Cirkev Zije v tomto duchu. V duchu ra-
dosti, Ze Boh nam pripravil vec¢ny Zivot.
A ked' prezivame JezZisSov prichod pri kaz-
dej svatej omsi, volame: ,Smrt tvoju, Pane,
zvestujeme a tvoje zmitvychvstanie vyzna-
vame, kym neprides v slave Pre nas veria-
cich tu na zemi tou slavou je uz zivy Jezis,
ktory pod sposobom chleba a vina dava
ndm svoje milosti a svoje pozehnanie.

V Kristovi zivot definitivne zvitazil. V iom
definitivne zvitazila laska. On otvoril nevy-
cerpatelny pramen milosrdenstva. Je to
vsak program, ktory si potrebuje osvojit
cely svet. Preto myslienka na smrt a na
vecny zZivot md nas povznasat, ked klesa-
me. Predsa v3etci vieme, kam ideme. Preto
vo svojom Zivote vo vsetkom, ¢o kondme,

chceme strézit poklad cistej duse, poklad
viery. Chceme pomahat bratom a sestram
s takou laskou, Ze si zaslizime ve¢nu od-
menu - nebo, lebo ako hovori Zalmista:
,Nasa dusa ocakdva Pana.

My nosime v sebe pecat nddeje JezisSov-
ho ducha, ktory v nas vola Prid, Pane Jezisu.
Drzme sa dosledne JeZisovej cesty. lba za
cestou kriza nasleduje velkonoc¢né rano.
Nech to pre nas v praxi znamena Zivotom
vyznavat, Ze Laska je viac ako moja pravda.
Jednota viac, ako moja mudrost. Clovek
iba tak mo6ze ndjst plne seba, ak Uprimne
daruje seba samého. A to je jedna z najbo-
lavejsich ran nasej sucasnosti, Ze voc¢i mno-
Ziacemu sa zlu vsetkych druhov nevieme
postavit pravdu vitazstva lasky vo vlast-
nom zivote.

V duchu Jubilejného roka 2025 ako put-
nici nadeje spolo¢ne prosme, spolocne sa
posvdcujme, spolo¢ne sa odhodlavajme
denne pre Kristov kriz, aby sme poznali silu
Bozej vernosti a ponukli svetu objektivnhu
nadej. Jezi$ predsa vstal a Zije.

Bohosluzobny program

na Velku noc 2025
13.04.2025 | Palmova nedela | 11.00 hod.
17.04.2025 | Stvrtok svdtého | 17.00 hod.
tyzdna
18.04.2025 | Piatok utrpenia | 15.00 hod.
Pana *
Krizova cesta 10.00 hod.
19.04.2025 | Svata sobota * 20.00 hod.
20.04.2025 | Velkono¢na 11.00 hod.
nedela
20.04.2025 | Cierny Vah 15.00 hod.
21.04.2025 | Velkonocny 11.00 hod.
pondelok

* Vo Velky piatok je prisny post a zdrzova-
nie sa masitého pokrmu. Po obradoch
bude Sv. Oltarna vyloZend este pol hodi-
nu.

* Vo Svatu sobotu bude Sv. Oltarna vylo-
zenda od 16.30 do obradov. Na obnovu
krstnych slubov si nezabudnime priniest
sviece.

Prajem Vam vsetkym vela radosti, ktord
pradi od vitazného Krista. Ziadna ina ra-
dost nie je trvala.

Vas duchovny otec

ThDr. PaedDr. PhDr. Frantisek Kocibal, PhD.
Sprdvca farnosti MaluZind

Velkd noc, v ten cas

Tam na krizi, na gofgote
Pan Jezis }n’f z kalicha horkosti
Zlostne ho urdzali
v jeﬁo bok Eqptju bodali
nevedomi, Ze na krizi

je yoéfad sveta ncy’cfmﬁs"i

Pdn Jezis bol na smrt O(fsmﬂmy’
On nemal 2iacfng’ viny
Jeho hana, v krivde }Josmecﬁ
pre (udstvo zostal svitd obet
Za Jeho zitia mal moc

zdzrakov - liek

Tam na gofgore
ostala smutnd }mmiatéa deja
Po zlozeni Pdna Jezisa z kriza v den treti
yorvnfif, ze e svc'ity'
On vstal z m‘r’tvycﬁ

na Zemi jetfiny’

Po vzkrieseni Pdna Jezisa Krista
Vo viere aj ucenici tesili sa
On od zrodenia vsmyif do trofice veény’cﬁ
Boh Otec, Boh Syn, Boh Duch svdty'

Velkd Noc pre krestanov je sviatok ncg’vdc's"i

Pavel Lenko




Starostove novinky

Uplynulé zimné obdobie sa z hladiska udrzby
javi ako mimoriadne Usporné. Sved¢i o tom
minimalne vyuzitie nasej techniky. Traktor
sme pocas celej zimy potrebovali len trikrat,
a malu zametaciu kefu na ocistenie chodnikov
a,viskov” sme poutzili iba osemkrat. Hlavnym
doévodom bola velmi skromnda snehova po-
kryvka. Jedind vyraznejsia snehovéa nadielka,
dosahujuca do 10cm, sa vyskytla v druhej
polovici novembra a trvala len niekolko dni.
Malym detom vsak priniesla velku radost.

Na druhej strane, nedostatok snehu ma
negativny dopad na zasoby vody v prirode.
Dosledky tohto stavu su zretelné na neda-
lekej vodnej nadrzi Liptovska Mara, kde za-
znamenali az 12-metrovy pokles hladiny. Je
pravdepodobné, ze objem snehovej pokryvky
v spadovom Uzemi Liptovskej Mary, nebude
postacujuci na dorovnanie tohto vyrazného
ubytku.

Prvy vydatnejsi dazd prisiel az v polovici
marca. Vdaka nemu sa na par dni obnovil tok
vody v odtokovom potrubi pramena ,teplice”.
Hladina spodnej vody pri tomto prameni sa
nasledne zvysila o 60 cm.

Odpadové hospodarstvo

V uplynulom roku 2024 sme zaznamenali pri-
blizne rovnaké mnozstvo vyprodukovaného
zmesového komunalneho odpadu ako v roku
néjdete v Tabulke). Vdaka dosiahnutej urov-
ni vytriedenia odpadov, ktord predstavuje
67,83 %, zostava pre rok 2025 poplatok do Re-
cykla¢ného fondu na drovni 11 €/tonu.

S ucinnostou od 1. marca tohto roka dos-
lo k zvyseniu poplatkov za ulozenie odpadu
v Liptovskom Hradku. Poplatok za uloZenie
na skladke sa zvysil zo 73,40 €/t na 77,81 €/t
a poplatok za spracovanie odpadu na linke
mechanicko-biologickej Gpravy (MBU) vzras-
tol zo 129,60 €/t na 135,30 €/t.

Povodne sa planovalo, Ze od zaciatku roka
2025 bude vietok na$ zmesovy komundlny
odpad spracovany na linke MBU. Av3ak roz-
hodnutim Néarodnej rady SR bola tato povin-
nost odloZzend az na 1. januéara 2027. V do6-
sledku toho bolo s mestom Liptovsky Hradok
dodatkom k zmluve o zneskodneni a zhod-
noteni odpadu dohodnuté, Ze na linke MBU
bude spracovana iba polovica nasho zmeso-
vého odpadu.

Toto rozhodnutie malo priamy dopad na
vysku miestneho poplatku za komunalny od-
pad (KO).V tomto roku sa poplatok pre obyva-
telov zvysil ,iba” na 21,90 €/osobu/rok. Hlav-
nym dévodom tohto navysenia bolo 100 %
zvysenie ceny za zber a odvoz komunalneho
odpaduy, ktoré nam uctuje spoloc¢nost VPS Lip-
tovsky Mikulas.

Chcem sa uprimne podakovat vsetkym
obc¢anom, ktori pristupuju k triedeniu odpa-
dov zodpovedne. Vase UGsilie md vyznamny
pozitivny vplyv na nase Zivotné prostredie
a zéroven pomaéha zmierrovat narast nakla-
dov spojenych s odpadovym hospodarstvom.
Zaroven chcem povzbudit aj tych, ktori moz-
no triedeniu zatial' nevenuju tolko pozornosti,

aby sa k nam pridali. Kazdy spravne vytriede-
ny odpad sa rata!

ZMESOVY
KO WAL MY ODPAD

Pri upratovani hrobov na cintorine Ziada-
me obcanov, aby travu, listie a popadané
kondre nevhadzovali do velkého cierneho
kontajnera, ale aby tento cisto biologicky
odpad ulozili v hornej casti cintorina, alebo
ho nechali na stojisku pri kontajneroch (vo
vreciach).

S ucinnostou od 1. januéra 2025 pribudla
pre obce nova povinnost v oblasti odpadové-
ho hospodarstva - zabezpecit triedeny zber
textilu. Textilny odpad sa tak zaradil medzi
dalSie separované zlozky komunalneho odpa-
du, ako su sklo, plasty, papier, vrstvené obaly
a obaly z kovov. V rdmci zberu textilu sa rozli-
Suju dva odlisné sposoby:

a) triedeny zber odpadu z textilu: Zamerany
na zber textilnych materidlov, ktoré uz nie su
vhodné na dalsie pouzitie a budu spracované
alebo recyklované.

b) zber textilu vhodného na opdtovné pouzi-
tie: Tento zber sa tyka odevov a inych textilii,
ktoré su stale vdobrom stave a mozu byt dalej
vyuzité (vid. oznamy).

V sucasnosti vsak chyba vykonavacia vy-
hlaska, ktora by urcovala podmienky zberu.

Dalsim vyznamnym rozdielom oproti zberu
ostatnych separovanych zloziek je financova-
nie - ndklady spojené s triedenym zberom tex-
tilu zostavaju na obecnych rozpoctoch, kedze
nie je zabezpecené financovanie prostrednic-
tvom Recykla¢ného fondu, ako je to v pripade
skla, plastov ¢i papiera.

Zakladnou podmienkou pre zavedenie trie-
deného zberu odpadu z textilu je uzavretie

Tabulka 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Celkové mnozstvo komunalneho odpadu (t) | 60,90 | 70,34| 87,15[111,46| 96,41| 99,88
Vytriedené zlozky odpadu (t) 21,59| 22,82 48,00| 7832| 63,82 67,75
Zmesovy komunélny odpad - ZKO (t) 39,31 | 47,52| 39,15| 33,14| 32,59 32,13
Uroven vytriedenia KO (%) 35,41| 32,45| 55,08| 70,27 | 66,20 67,83

V zdhradéch sa zacalo obdobie orezévania
ovocnych a okrasnych stromov a krikov. Ak
si neviete alebo nechcete takyto biologicky
rozlozitelny odpad (BRO) spracovat sami na-
priklad na stiepku do domaceho kompostu,
moézete ho do konca aprila zhromazdovat
pri kontajneroch u cintorina, alebo za Hala-
som (vzadu pri paneloch). V pripade vacsie-
ho mnozstva si odvoz tohto odpadu mézete
nahlasit na obecnom urade. Po dohode vam
pristavime vlecku (odvoz BRO je zahrnuty
v miestnom poplatku).

zmluvy s opravnenou osobou, ktord ma povo-
lenie na nakladanie s tymto druhom odpadu.
Ide napriklad o Specializované zberové spo-
lo¢nosti.

Udrzba verejnej zelene

Vo februari sme podali na odbor starostli-
vosti o Zivotné prostredie, Usek Statnej vod-
nej spravy Okresného uUradu v Liptovskom
Mikulasi ziadost o povolenie na odstraro-
vanie stromov a krov v korytdch vodnych
tokov.

Konkrétne sa jedna o pravy breh toku Boca,
v Useku od mosta pri Drevone po zapadny
okraj intravildnu obce. Na tomto vymedze-
nom Useku planujeme odstranit vsetky stro-
my a kry s vynimkou vrb, ktoré budu osetrené
hlavovym rezom.

Dévodom podania tejto ziadosti bola bez-
pec¢nostna situacia spdsobena niekolkymi
spadnutymi stromami, ktoré v nedavnej mi-
nulosti priamo ohrozili budovy nachéddzajice
sa na protilahlom brehu toku. Samotny vyrub
drevin bude realizovany v obdobi vegetacné-
ho pokoja (1. 10. 2025 - 28. 2. 2026).
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Informécie o vyrube stromov a krov v intra-
vildne obce Maluzina (po novele zakona od
1.7.2024)

Na zaklade novely zékona ¢. 543/2002 Z. z.
o ochrane prirody a krajiny, platnej od 1. jula
2024, sa menia pravidld pre vyrub drevin (stro-
mov a krov) v zastavanom Uzemi nasej obce.

Suhlas na vyrub dreviny sa nevyzaduje
v nasledujucich pripadoch:

- stromy s obvodom kmeria do 60 cm, mera-
nym vo vyske 130 cm nad zemou, ak rastu
v zastavanom Uzemi obce na pozemkoch
urc¢enych tzemnym pldnom na zastavanie.

- svislé krovité porasty s vymerou do 20 m?,
ak rastu v zastavanom Uzemi obce na po-
zemkoch urcenych Uzemnym pldnom na
zastavanie.

- stromy s obvodom kmeria do 80 cm, mera-
nym vo vyske 130 cm nad zemou, ak rastu
v zastavanom Uzemi obce na pozemkoch,
ktoré nie si Uzemnym pldnom urcené na
zastavanie.

- suvislé krovité porasty s vymerou do
100 m?, ak rastl v zastavanom Uzemi obce
na pozemkoch, ktoré nie si Uzemnym pla-
nom urcené na zastavanie.

KedZe celd obec Maluzind sa nachiddza na
Uzemi s druhym stupriom ochrany prirody,
mate povinnost pred planovanym uskutoc¢ne-
nim vyrubu, ktory spifia vy3sie uvedené krité-
rid pre vyrub bez povolenia, tuto skuto¢nost
pisomne oznamit orgdnu ochrany prirody,
ktorym je obecny urad.

Obecny urad ma 15 pracovnych dni od do-
rucenia vasho pisomného oznamenia na to,
aby vydal stanovisko.

V tomto stanovisku méze obecny urad vasu
¢innost obmedzit, zakazat alebo urcit pod-
mienky jej vykonania, ak si to vyzaduje zau-
jem ochrany prirody a krajiny.

Ak obecny uUrad v stanovenej lehote stano-
visko nevyda, povazuje sa to za suhlas s vyru-
bom. Vydanie tohto stanoviska je bezplatné.

Uvedené vynimky pre vyrub bez povolenia
sa nevztahuju na dreviny, ktoré rastd na cin-
torine, v zastavanom Uzemi obce na miestach
volne pristupnych verejnosti (verejna zeler),
ako solitér, stromoradie, sucast aleje alebo
remizy. V tychto pripadoch je na vyrub vzdy
potrebny suhlas (povolenie na vyrub).

Suhlas na vyrub dreviny sa nevyzaduje ani pri
obnove produkénych ovocnych drevin rastu-
cich v ovocnych sadoch alebo zahradach, ak
sa vysadba novych ovocnych drevin uskutoc-
ni do 18 mesiacov odo dna vyrubu. Tu nasta-
la zmena! V tomto pripade mate povinnost
najneskor do 5 dni od vykonania vyrubu tuto
skuto¢nost pisomne ozndmit orgdnu ochrany
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prirody, ktorym je v tomto pripade Okresny
urad, odbor Zzivotného prostredia v Liptov-
skom Mikuldsi.

Ziadame vietkych ob¢anov, aby pri plano-
vani vyrubu drevin v intravildne nasej obce
brali do Gvahy tieto nové ustanovenia zékona
a v pripade akychkolvek pochybnosti sa infor-
movali na obecnom urade.

Elektromerovy rozvadzac verejného osvet-
lenia

h‘l il — < ._... -

Z technickych (na rozvadza¢ sme nemali re-
viznu sprdvu a na taky stav by ju nikto ani
nevydal!), ale aj z ekonomickych dévodov bol
vymeneny elektromerovy rozvadzac verejné-
ho osvetlenia. V tomto roku doslo zo strany
SSD k dvojnasobnému navyseniu poplatkov
»Za isti¢’, ¢o v tomto pripade znamena ciastku
takmer 400 € (nebola ani zazmluvnena ma-
ximdlna rezervovand kapacita, vtedy sa rata
3x63A). Osadenim nového rozvadzaca s is-
tenim 3x16A (vdaka LED osvetleniu) sa ndm
tento poplatok znizil pod 100 €. Realizaciu
(rozvadzac, montaz, revizna sprava) uskutoc-
nila koncom februdra firma Benel z Liptovskej
Kokavy (1720,77 €).

Touto cestou vas chcem upozornit, ak ste tak
doposial’ neurobili, aby ste si vo vlastnom za-
ujme skontrolovali hodnoty isticov (a poplat-
ky na faktdrach) pre vase odberné miesta. Ne-
platte za to, ¢o nemusite!

Hostinec

Koncom roka sme vypracovali a podali na
Ministerstvo kultiry Ziadost na poskytnutie
dotécie v roku 2025 na projekt s ndzvom Ma-

luzing, pricestny hostinec ¢. 64, 6. etapa, sana-
cia vodorovnych stavebnych konstrukcii proti
zemnej vlhkosti v hodnote 25 653,00 €. Pro-
jekt riesi odstranenie starych podlah a zhoto-
venie nového podkladu s vihkostnou a tepel-
nou izol4ciou v celom objekte.

V uplynulych mesiacoch sme v budove zho-
tovili vnutorné kanaliza¢né rozvody (potreb-
né pred realizaciou projektu).

Obecny majetok

Do konca marca sme podali dva projekty na

poskytnutie dotacie:

. Ziadost o nenavratny finanény prispe-
vok v ramci vyzvy MAS Horny Liptov
¢.: MAS_097/7.4/6 pre podopatrenie 7. 4.
Podpora na investicie do vytvdrania, zlep-
Sovania alebo rozsirovania miestnych zak-
ladnych sluzieb pre vidiecke obyvatelstvo
vratane volného casu a kultury a suvisiacej
infrastruktury na projekt,Celny naklada¢&”.

. Ziadost o nendvratny finanény prispe-
vok v ramci vyzvy Ministerstva financii SR
¢. 2/2025 na predkladanie zZiadosti o po-
skytnutie dotdcie na individudlne potre-
by obci z kapitoly Vieobecna pokladnic-
na sprava na projekt ,Kamerovy systém
v obci”.

Podakovanie
Dodatoc¢ne patri moje podakovanie vietkym,
ktori sa zapojili do pripravy a priebehu vianoc-
nej kapustnice a silvestrovského puncuy, a aj
vsetkym vam, ktori ste sa prisli iba zdcastnit.
Velké podakovanie patri protagonistom
tohtoro¢nych fasiangov za sprievod a perfekt-
ny vecerny program.
Dakujem tiez ¢lenom JDS za velkonoénu
vyzdobu ndmesticka a vietkym, ktorym zélezi
na cistote a skraslovani nasej obce.

Zajko Bojko horko-tazko odolal prvému na-
poru vetra, ale este nezdupkal!




Slintacka, krivacka- zopar dobrych rad

Tieto informacie sa tykaju aj chovatelov oviec
planujucich nakup jahniat na chov v jarnom
obdobi. Tento rok je v désledku vyskytu slin-
tacky a krivacky na Slovensku iny. Boli prijaté
mimoriadne nudzové opatrenia, ktoré sa ty-
kaju aj chovatelov oviec planujucich nakup
jahniat. Tieto opatrenia su u¢inné od 21. mar-
ca 2025 a platia az do odvolania.

Hlavné obmedzenia pre chovatelov:

1. Premiestiiovanie zvierat:

. Je zakazané akékolvek premiestnovanie
hovddzieho dobytka, oviec, kéz, oSipa-
nych a inych parnokopytnikov, okrem
prepravy priamo na schvaleny bitunok
v SR alebo v iné ¢lenské staty EU.

+ Premiestiovanie zvierat z chovov na-
chadzajucich sa v restrikénych pasmach
(Bratislavsky, Nitriansky a Trnavsky kraj) je
zakazané.

2. Dovoz a tranzit zvierat:

« Zakazuje sa dovoz a tranzit vnimavych
zvierat cez cestné hrani¢né priechody na
hraniciach s Madarskom, s vynimkou hra-
niéného prechodu Sahy - Parassapuszta.

+ Obmedzenia sa tykaju aj jazdy vozidiel
nad 3,5 tony cez hrani¢né prechody v po-
stihnutych krajoch, s urcitymi vynimkami.

3. Organizacia podujati:
» Je zakdzand organizacia vsetkych hro-

1A) Drzitel vyplni Ziadost
o registraciu chovu

(priloha £. 1), priloZi
doklad preukazujlci
opravnenie uivat
pozemok a stavbu, na
ktorom ma byt zriadeny
chov hospodarskych

vierat.

»

4) CRHZ Zilina zaregistruje chov a postou posle
chovatelovi registraéné cislo chowu, ktoré bude
chovatel pouiivat pri kazdom hléseni o zmene

g premieatnem’ 2vierat.

madnych poduijati, trhov, vystav a zvodov
hovéadzieho dobytka, oviec, kéz a osipa-
nych

4.Vstup do chovov:
+ Vstup nepovolanych os6b do chovov vni-
mavych zvierat je zakazany.

Odporucané opatrenia pre chovatelov:

« Dezinfekcia a hygiena:

° Pri vstupe a vystupe z chovov pouzivaj-
te vhodné dezinfekéné prostriedky.

° Osoby vstupujuce alebo opustajuce
chov musia dodrziavat hygienické opat-
renia na zniZenie rizika Sirenia virusu.

° Dopravné prostriedky opustajuce chov
musia byt pred opustenim dokladne
dezinfikované.

Farmy aj v nasom okoli, ale aj mali farma-
ri su povinni viest evidenciu vietkych osob
vstupujucich a vystupujucich z chovu, vréta-
ne Udajov ako datum, cas, identifikiciu oso-
by a dévod vstupu. Taktiez su povinni viest
evidenciu vietkych dopravnych prostriedkov
a mechanizécie vstupujucich a vystupujicich
z chovu, vratane typu, znacky a dévodu vstu-
pu/vystupu. V pripade podozrenie na choro-
bu s priznakmi slintacky a krivacky su povinni
bezodkladne hlasit na prislusnu regiondinu
veterindrnu a potravinovu spravu. Uhynuté

zvieratd likvidujte v spracovatelskom zaria-
deni (kafilérii) alebo v ur¢enom zahrabovis-
ku pod dohladom uradného veterinarneho
lekara.

Chovatel, ktory chovd minimdlne jedno
zviera druhu hovédzi dobytok, ovca, koza,
osipana je povinny registrovat chovné zaria-
denie pred zacatim chovu zvierat podla §40a
zakona ¢. 39/2007 Z. z. o veterinarnej starostli-
vosti v zneni neskorsich predpisov.

Statna veterinarna
a potravinova sprava
Slovenskej republiky
vyzyva vsetkych
chovatelov, drzitelov,
vlastnikov hospodarskych
zvierat bezodkladne
registrovat chov zvierat
najneskor

do 9. 4.2025

do Centralneho registra
hospodarskych zvierat!

Uvedené tlaciva - Ziadost o registraciu
chovu a Registracné tlacivo su k dispozicii na
Obecnom Urade.

-MaSpankovd-

2) 5 vyplnenymi tlacivami driitel
navativi prisluni regiona/nu
veterinarnu a potravinovu spravu

(RVPS).

18) Drzitel 40y pysiter
welni — pradi
registraéné G
tlar‘fivn i poplatok
(priloha €. (FO- 33¢€,
PO-100€)

Po splneni poZiadaviek RVPS potvrdi
' registracné tlacivo.

e
!‘? 'W_ '3 "n-_;_,
g

3) Wyplnené a potvrdené registracné tlacivo na
registraciu chovu driitel posle do Centralneho
registra hospodarskych zvierat da Ziliny.
(adresa CRHZ, Rosinska cesta 12, 010 08 Zilina).




Krédom zivota — pozitivne myslenie

Zijeme v uponahlanej dobe - na3a spolo¢nost
sa meni a my skor narodeni, ¢asto pocitujeme
dosledok tychto zmien. Preto je délezité, aby
sme sa navzajom podporovali a spolo¢ne hla-
dali spdsoby, ako zlepsit nds seniorsky Zivot.

Stretdvajme sa, rozprdvajme sa o svojich
problémoch, pozitivnhe myslenie a rézne akti-
vity, ¢i uz spolo¢né alebo individudlne, podla
svojich moznosti a zdravotného stavu nam
dodavaju novu energiu do Zivota.

V zimnych mesiacoch sme sa stretavali na
prechadzkach v MaluZinskej doline, na Hre-
bienku sme sa pokochali ladovou krasou $i-
kovnych socharov. Tatry nds privitali nadher-
nym slne¢nym pocasim, nikde ani mracika.
Zimnou idylkou boli len snehové ciapky na
Stitoch nasich velhor. Lyzovacka na umelo
zasnezenych zjazdovkach, prechadzka okolo
Strbského plesa pripominala skér jarnu idylku
ako janudrovu zimu.

Vo februdri sme na vyrocnej clenskej
schodzi zhodnotili ¢innost ndsho klubu za rok
2024. Hodnotenie bolo pozitivne. Clenovia
klubu sa aktivne zapdjali do réznych aktivit, ¢i
uz organizovanych obecnym uradom, alebo
vlastnych.

Fasiang sme privitali, $iSky napiekli a spo-
lo¢ne pochovali, basu Rézu“

Pri ¢aji sme zaspominali na oslavy MDZ. Na
tento sviatok by sme nemali zabudat - je to
historicky medznik v Zivote Zien. Oslavuje sa
od r. 1908, kedy Zeny dosiahli zdkladné pra-
va rovnosti. Dnesna uponahlana doba, nové
Zivotné trendy akoby zabudli na histériu, ale
bez histérie by nebola nasa stcasnost.

Klub JDS ma vo svojom plane na rok 2025
Upravu cintorina, okolia parku, kostola a pa-
matnika padlych.

»Pridajte sa k nam !!!“

Upravme sme si kazdy sdm priestory v okoli
svojho domu,

vysadme zeler a kvety,

potesme svoje srdcia,

doprajme svojim o¢iam potechu.

Dusa i telo pookreje, nacerpa do seba silu
a krasu. Priroda celé generacie stmeluje ludi,

Mate staré fotky?

vychovdva ich k oddanosti, nepoddajnosti
a hrdosti. Priroda je k ndm $tedra a tak spo-
lo¢ne vyuzime tieto jarné dni na Upravu nasej
obce, ktord je vstupnou branou do Nizkotat-
ranského narodného parku a k zviditelneniu
sa v regiéne Liptova. JDS urobi prvy krok. Ak-
cia bude ozndmend v obecnom rozhlase a my
sa teSime na kazdého z vas, kto pride a prilozi
ruku k dielu.

Prichod jari sme privitali vyzdobou na-
mesticka. Velkonocny zajko Bojko - velkonoc-
né kraslice potesia nasu dusu, pookreje nasa
mysel v kazdom z nés a prebudi sa radost zo
zvestovania jari nového Zivota. Spoloc¢ne sa

tesime na prichddzajlci cas sviatkov Velkej
noci — vyznamnej fudskej histérie.

»Nech Velka noc je svetlom sveta - cestou
pravdy a zivota“.

Vsetkym Zeldme:

sladké kolace, ohybné korbace,
vodu studenu, sunku udenu,
vela radosti, malo starosti,
krasnu slne¢na Velkd noc.

Anna Gulasovd
Predsednicka klubu JDS

Obraciame sa na Vas s prosbou o zapozica-
nie starych fotografii z nasej obce a jej oko-
lia, pokial takéto mate doma. Zaujimaju nas
vsetky. Mladsie rocniky mozno ani nevedia,
aké poklady doma maju v starych fotkach,
lebo im ni¢ nehovoria. Vzécne su aj tym, ze
niekedy sa nefotilo tak, ako je to teraz. Bola
by preto velka skoda, keby zostali zabudnu-
té albumoch, krabiciach zasuvkach.
Prosime, prezrite fotky a pokial takéto naj-
dete, prineste ich na obecny urad do konca
aprila 2025. My ich len preskenujeme, ddme

ich do digitdlnej formy a zverejnime na
webe obce a urcite si ndjdu svoje miesto aj
v novindach. Fotky Vdm potom vratime.

Zabudnuty pamatnik

Vetci pozname nase delo, ktoré stoji na
vstupe do dediny od Kralovej Lehoty. Je to
pamatnik na obranny Usek Kosatec, ktory
bol vytvoreny v auguste 1944 a mal rozpdtie
medzi Svarinskou dolinou, Velkym Bokom az
Deménovou. Uz mozno aj viac ako 30 rokov
mu chyba pamétna tabula, ktort niekto zo-

bral. Zastavuju sa tam cudzi [udia a nevedia,
preco tam pamatnik je. Bolo by preto dobré,
aby sa spravila naprava.

Aj po velkej snahe zistit, aky text sa na nej
nachddzal, sa to nepodarilo. Prosime preto,
ak by ste mali doma staru fotku s pamatni-
kom aj s tabulou s citatelnym textom, alebo
viete, ¢o tam bolo priblizne napisané, pri-
padne poznate niekoho, kto ma tuto infor-
mdciu, oznamte to na obecnom Urade.

Dakujeme.



Hasici Maluzina

Vazeni obcania,

dovolujeme si vas informovat, Ze v uplynu-
lych drioch bol zaznamenany vyskyt med-
veda hnedého v intravilane nasej obce.

Na zaklade hlasenia potvrdenych stép bol
medved spozorovany v okoli Lesnej spravy
pri kontajneroch separovany komunalny
odpad.

V pripade Ze spozorujete v intravilanu
obce alebo v jeho blizkom okoli med-
veda, okamzite kontaktujte zasahovy
tim NAPANT-u na tel. cisle 0903 201 978,
obecny urad na cisle 0910 292 120 alebo
policiu na cisle 158.

Vzhladom na tuto situaciu vas dérazne
Zziadame o zvysenu opatrnost a dodrzia-

Zaciatkom roku 2025 sme opat zacali s tré-
novanim v nasom kruzku mladych hasicov.
Prvy krat v tomto roku sme sa stretli v polo-
vici januara po dlhsej pauze, aby si deticky
pripomenuli, ¢o maju nacvi¢ené z minulého
roku. Discipliny sa v podstate opakuju, cize
nam stacilo stretnut sa 2 - 3 krat a hned' nas
¢akala sutaz v Bobrovci 15. 2. 2025, kde ob-
sadili 2. miesto z celkového poctu 5 druzstiev
v kategorii pripravka. Doniesli sme pohar,
ktory je vystaveny v hasi¢skej zbrojnici a Ja-
kubko Ozdinyi dostal cenu za najmladsie-
ho sutaziaceho. Dna 22. 2. 2025 sa konala
v zbrojnici ¢lenska vyro¢nd schédza, kde sme
sa zisli v skromnom pocte, prebrali rok 2024
a prerokovali plan uloh na rok 2025. Dali sme
si zavazok, ze sa budeme castejsie stretavat
a boli by sme radi, keby sa nasa ¢lenska za-
kladna rozrastla o novych ¢lenov. Momen-
télne trénujeme na halovu sutaz do Liptov-
ského Hradku, ktora sa uskutocni 26. 4. 2025.
| ked' je konkurencia v nasej kategdrii nizka,

vanie nasledujtcich preventivnych opat-

reni:

» Nevychadzajte do prirody a okrajovych
Casti obce za sumraku a v noci, pokial to
nie je nevyhnutné.

« Pri pohybe v exteriéri robte hluk (napr.
hlasnym rozhovorom, zvonenim), aby ste
predisli necakanému stretnutiu s medve-
dom.

- Do kontajnerov na plast nevhadzujte
odpady (obaly) so zvySkami potravin!
Nenechdvajte volne pristupné potraviny,
odpadky a kompost v blizkosti obydli. Za-
bezpecte ich v uzatvorenych nddobach.

« Nekfmte ziadne volne Zijlce zvierat, vra-
tane tulavych maciek a psov, pretoze to
moze prilakat aj medveda.

stale musime zdokonalovat viazanie uzlov,
rychlost a disciplinu. Tohto roku nas budu
Cakat esSte ddke minimalne 3 dalsie sutaze,
na ktorych by sme sa radi zucastnili. Dufam,
ze nam budete drzat palce a podari sa nam
opat dobre umiestnit. Momentalne aktivne
funguje jedno 4 - ¢lenné druzstvo , ktoré je
uz pomerne zohraté a deti vedia, ¢o maju ro-
bit. Mdme aj nové deticky, ktoré su zatial skor
ako nahradnici a ucia sa popri starsich, pre-
toze zatial' ich je malo na vytvorenie dalSieho
druzstva. Su deti aj starsie, ktoré momental-
ne musia ¢akat na doplnenie druzstva, aby
mohli trénovat a sutazit v kategérii od 8 do
15 rokov, pretoze tam su iné pravidla ako pri
mensich detoch. Nebranime sa novym de-
tom, ktoré by mali zdujem navstevovat kru-
zok. Budeme len radi, prijmeme vietky deti
od 3 do 15 rokov.

Zuzana Rdchelovd,
veduca mlddeze DHZ Maluzind

« Pri venceni psov ich majte vzdy na vodzke
a pod kontrolou.

+ Ak spozorujete medveda, zachovajte po-
koj, pomaly sa vzdialte a v Ziadnom pripa-
de sa k nemu nepriblizujte ani ho nekfm-
te.

« Ak sa medved priblizi k vdm, snazte sa na
neho poésobit hlukom (napr. kricte, tlies-
kajte) a vizudlne (napr. mavajte rukami).

Situaciu  monitoruje  zdsahovy tim
NAPANT-u. O dalsom vyvoji vds budeme
informovat.

Dakujeme za vasu spolupracu a ostraZitost.
Obecny urad



Oznamy:

Zber textilu vhodného na opédtovné
pouzitie

Od 1. 6. 2025 bude v nasej obci prebiehat
zbierka textilu. Zabalené veci mézete v Urad-
nych hodindch nosit na obecny urad. Pred-
pokladané ukoncenie zbierky bude zaciat-
kom septembra.

Zoznam veci, ktoré mézete do zbierky textilu
odovzdat:

- vsetko letné a zimné oblecenie (damske,
panske, detské)

« postelné obliecky, plachty, uterdky, utier-
ky, zaclony

« latky (minimalne 1 m?, prosime, nedévajte
odrezky a zvysky latok)

+ paperové paplony, vankuse, deky, perie

« obuv - neposkodend v paroch (zviazana
Spagatom)

«+ kabelky, batohy, drobné predmety z do-
macnosti

» hra¢ky - neposkodené a kompletné, aj
plysové

Do zbierky nepatria staré plesnivé textilie,
poskodené a zaspinené odevy ani stara po-
skodena obuyv, koberce a matrace, obycajné
paplény (paperové mozu byt).

Zber zelezného Srotu

V stredu 14. maja 2025 bude z nasej obce vy-
vezeny zelezny Srot (aj iné kovy). Do uvede-
ného datumu mozete Zelezo zhromazdovat
pri hornom vstupe do Haldsa. V pripade, ze
zelezny odpad nemozete priniest, zavolajte
na obecny Urad, ktory odvoz zabezpeci.
Dakujeme, Ze triedite odpady!

DOBRE RADY !
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Liecivé ucinky zeleniny

A

L4

CESNAK - povzbudzuje imunitné bunky
k rychlejSiemu deleniu a véc3ej aktivite.
Mé proti bakteridlne ucinky a po stérocia
sa vyuziva ako liek proti naddche, pri zapa-
lenom hrdle, kasli a dychacich tazkostiach.
Napomaha vykasliavaniu. Znizuje hladinu
cholesterolu v krvi. Podporuje volny prie-
tok krvi. Znizuje vysoky krvny tlak. Znizuje
hladinu cukru v krvi. Ma vysoky obsah vita-
minu A, B1, B2, a C. Jedzte aspon 1- 2 strici-
ky denne. Zdravotny stav srdca je zjavny po
niekolkych tyzdfoch. Pri bolestiach kibov
sa nanasa priamo na kozu. Vatovy tampén
napusteny cesnakovym olejom a vlozeny
do ucha je stary liek proti zapalu.

BROKOLICA - aktivizuje latkovd vyme-
nu, zlepsuje pracu srdca, svalov a nervov.
Znizuje riziko vzniku rakoviny. Ma vysoky
obsah antioxidacného betakaroténu a vi-
taminov C a E. Je bohatym zdrojom kyse-
liny listovej a Zeleza. Jedzte raz tyzdenne
20 Dkg povarenej brokolice s cesnakom.
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Asi 1-3 davky brokolice tyzdenne moézu
vyrazne znizit riziko rakoviny. Brokolica zni-
Zuje vstrebavanie jodu, preto ludia, ktori
jedia brokolicu viac ako 2-3 krat tyzdenne,
by mali konzumovat potraviny s vy$sim ob-
sahom jédu.

CVIKLA - zmiernuje infekciu dychacich
ciest, reguluje krvny obeh, predchadza
zapche, lieci ekzémy a posilniuje vlasy. Vare-
nd obsahuje rozpustné vlakniny, ktoré zni-
Zuju hladinu cholesterolu. Je sucast diét pri
ochoreniach pecene a ateroskleréze. Obsa-
huje latky s protirakovinovymi tcinkami.
Obsahuje vitaminy skupiny B, vzacne
mineralne a lipotropné latky. Obsahuje
jod, kobalt a odporuca sa pri odtucno-
vacich kurach, ochoreni pecene a ob-
liciek. Je vyzivna, posilfiuje organizmus
a pomaha pri liecbe chripky a prechlad-
nutiu. Priddvame ju do 3alatov, jeddavame
nastruhanu a stavu vmasirujeme do vla-
sov. Stava zmie$ana s medom sa uziva pri
vysokom krvnom tlaku. Odportéana ro¢na
spotreba je 3 kg. POZOR. Viac ako 100 ml
stavy moze vyvolat miernu nevolnost a za-
vrate. Preto je potrebné spociatku miesat
s mrkvovou stavou.

-MaSpankovd-

BLAHOZELAME
JUBILANTOM

Okruhle zivotné jubileum oslavili:
60 rokov — Pavel Ziska — februar

Katarina Janovcova —marec
65 rokov - Eva Conkova — marec

Dnes mds sviatok, vel Ey’ den,
nech sa gpfm’ kazdyj sen.
Sﬁleény’ [11¢ nech ta hladsi,
$tastie, ldska nech ta S}me’

Vsetkym osldvencom prajeme vela zdravia,
stastia a radosti zo Zivota.

OPUSTILI NAS

S hlbokym zarmutkom oznamujeme,
Ze nas v januari 2025 navzdy opustila
pani Anna LajSova vo veku nedozitych
89 rokov.
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Odisla ticho, tak ako Zila , ()
s [dskou v srdci, miidrostou v oéiach u

a dobrotou, ktorou obdarivala

vsetkyjch naokolo.

Cest Tvojej pamiatke!
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