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NOVOROENY PRIHOVOR STAROSTU OBCE

Predvianoény zhon pomaly konéi. Stojime na
prahu Nového roka, plni o¢akavania, aky bude.
Budeme zdravi, Stastni?

Ja verim, Ze budeme. Len si musime vazit
to, o mame. Mame svoju vlastnu postel, ktoru
maju len traja z desiatich ludi na tejto planéte.
Zijeme v mieri, nemusime sa skryvat pred
bombami. Mame dostatok pitnej vody. Mame
na ruke, na stene hodinky, len nemame ¢as. To
najdrahsie, ¢o si mézeme navzajom dat, je Cas.

Na Vianoce akoby sa na chvilu zastavil.
Ludské srdce zmakne pri pohlade na malého
Jeziska v jasliach. OC¢i sa zalesknu pri vecernej
modlitbe pri Stedrove¢ernom stole. Spominame
na svojich blizkych, ktori uz nie si medzi nami.
Nasa obec, to je ako rodina, ktori dal niekto
zhora dokopy, aby splnila nejaké poslanie.
Ucime sa v nej nazivat, pomahat’si a akceptovat’
nazory navzajom.

Ked si [udia volia starostu, davaju mu
svoju doéveru. A ja davam déveru Vam, svojim
ob&anom, priatefom, susedom. Verim, Zze
budeme nasu obec zveladovat spolo¢ne.

Som hrdy na poslancov a zamestnancov
obce, ako prispievaju k spolocnému ciefu
zveladit obec. A to nielen materialne, ale hlavne
fudsky. TeSi ma, ked zoberiem do ruk obecny
CGasopis a vidim, ako sa fudia chcu podelit
SO svojimi zazitkami, ako vedia pisat basne

a skladat verse.

Chcem sa tymto podakovat vsSetkym, ktori
obohacuju zivot v naSej obci za ich pomoc,
ochotu a trpezlivost.

Prajem vSetkym to, po ¢om tuzia. Mozno po
laske, zdravi, rodine, novom byte, ¢i aute alebo
len po pokojnom zivote. Sima Martausova si
praje vo svojej piesni:

,Mne staéi izba, laska, o siaha az do
hlbokych jam. Na stole svieéka a svetlo
a pribor, kde nikto neje sam. Mne staci hudba a
tény, €o hraju mojim najmilSim.Mne stacia o¢i, ¢o
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vedia dobré od zlého odlisit*.
Veselé Vianoce a Stastny Novy rok prajem!

Martin Spanko

VZACNY CAS VIANOC

V jednej naboznej piesni spievame: ,Vzacny Cas
k nam priSiel, v ktorom Kristus ziSiel z nebeského
trénu, na zem biednu dolu, ¢loveku On vratil raj, o
Adam stratil.

Opat st tu najkrajsie sviatky roka - Vianoce. Cas
priprav na ne je vacsinou dobou, ktorl vyuZivame
na nakupovanie darCekov, na pecenie vianocnych
dobrét a na upratovanie naSich pribytkov. Ved' cez
Vianoce pridu ku nam nase deti, vnicata, priatelia
a tak je potrebné, aby bolo u nas pekne a prijemne.
Krestanska priprava na Vianoce sa tieZ spaja

Uprostred vSetkych darCekov
ktorymi izba praska
Boh podelil sa s ¢lovekom
o daréek menom LASKA

s upratovanim a to nielen nasSich domacnosti, ale
predovSetkym naSich sfdc. Treba ich vycistit od
vSetkej zloby, zavisti, pretvarky, ved ocCakavame
vzacneho hosta. Pripominame si narodenie Bozieho
Syna—Krista, ,ktory mal podobu BoZiu... ale vzdal sa
hodnosti, vzal na seba podobu sluzobnika, podobny
sa stal ludom, a ked' sa zjavil ako ¢lovek, ponizil sa a
bol poslusny do smrti, a to az do smrti na krizi.“ F 2,
6-8

Vianoce su vzacnym ¢asom, ktory je pre vacsinu
z nas spojeny s radostou, pokojom a s chvilami
pohody v kruhu naSich drahych a blizkych.
Prejavujeme lasku, uctu a vdaku k tym, ktori nas
sprevadzaju na ceste nasho zivota. To vSetko patri
ku vzacnemu Casu Vianoc. Na to, aby nam nieco
z kuzla viano€ného Casu ostalo aj do beznych
dni nasho Zivota, je vSak potrebné, aby sme do
svojich sfdc prijali aj ten najvacsi dar Vianoc. Je nim
narodené betlehemské dieta — JeZi§, ktorého Boh
poslal do nasho sveta, aby nam navratil raj - vecny
Zivot, ktory sme si stratili svojou hrieSnostou.

Prajem Vam nech je Kristus — Svetlo sveta so
svojou laskou pritomny aj vo VaSej krestanskej
domacnosti a naplni srdcia nas vSetkych radostou a
trvalym pokojom. Ved v Nom aj pogas tohtorodnych
Vianoc prichadza do nasho sveta nadej. Do tmy
hriechu, ale i réznych zapasov nasho Zivota zostupuje
z nebies Jezis Kristus a vravi: ,, Ja som svetlo sveta.
Kto mna nasleduje, nebude chodit' v tme, ale bude
mat svetlo zivota.” J 8,12 .

Pokojné vianocné sviatky a pozehnany rok 2018
Vam zo srdca Zela

Magr. Viera Mosna, evanjelicka fararka




OKTOBER, MESIAC UCTY
K STARSIM.

-Ma Spankova-

Neverili by ste, kolko dbéchodcov mame
na Maluzinej. Celkom 55. Z toho v prieme
polovica z nich prijala pozvanie starostu obce na
slavnostné posedenie.

Obec wvyuzila zrekonStruované priestory
zasadacky a privitala déchodcov na obecnom
Urade. Po slavnostnom privitani sa miestnost
zaplnila detmizmaterskejskolky vKralovejLehote.
Deti vyobliekané v krojoch spievali, tancovali, hrali
divadielko. Ich bezprostrednost vycarila Usmev
na tvari kazdému z nas. Pani riaditelka a pani
ucCitelka
z MS si
zasluzia
nas obdiv.
Ved pasmo
trvalo
bezmala
20 minut.

Starosta
obce sa prihovoril dochodcom slovami: ,, UrCite si
kazdy &lovek Zela tastny Zivot. Uplné a dokonalé
Stastie vSak neexistuje. Jednému chyba to,
inému Sosi iné. Kazdy ludsky Zivot je iny. Clovek
ho musi prijimat , Zit ho, ale sa nevzdavat, borit
sa s prekazkami a tazkostami, siahnut az na dno
sil s vedomim , Ze po kazdej burke sa vyjasni a
vSetko skrasnie. M6Zzeme sa teSit z malickosti,
pripominat’ si chvile Stastia a radosti, ktoré sme
prezili. No nezabudajme i na €aro terajSieho zZivota,
kde nerozhoduje len vek, ale i Zivotna mudrost,
dusevna pohoda a nezlomna véla Cloveka zit svoj
Zivot pre ostatnych. TeSme sa z kazdého dalSieho
rana, z kazdej dalSej chvile, ktoru v Zzivote
prezijeme, usmievajme sa a Sirme okolo seba len
dobru naladu. Z celého srdca Vam prajem , aby

ZDOBENIE MEDOVNIKOV

-A. GulaSova-
Presiel rok a opat su tu Vianoce. Svet okolo nas
sa meni, menia sa aj fudia, ale Vianoce so svojim
Garom lasky, pohody a ludskej pokory ostavaju
nemenne.
Po roku sme sa stretli
obecného Uradu na zdobeni

v priestoroch
medovnickov.

Rozziarili sa detské ocka, Sikovné detské
racky  vycarili z cukrovej polevy na
medovniCkoch priam umelecké diela, za

pomoci svojich rodiGov a Moniky Ziskovej.
Nalada bola skvela, sprijemnili sme si nedelné
adventné popoludnie, na chvilu sa nas zmocnila
vianoc¢na nalada, pokoj a laska, ktort prajeme vam

ste boli obklopeni len dobrymi fudmi a rovnako
Vam prajem zdravie a pokoj v dusi.Pretoze ked
je Clovek chory, je chora aj duSa. Ked mame
1 dusu pokojnu,
mame zdravé
i telo.
Dnesny
deni sa
stretavame,
aby sme
prejavili
svoju pozornost' a Uctu tym skoér narodenym. Pri
takychto prilezitostiach sa Cloveku neraz premieta
bytia, o zmysle nasho zivota. A preto sklanajme sa
hlboko az po zem a d'akujme kazdému ranu, ze
sme sa mohli zobudit, uzriet’ sinko, vidiet svet a

a pocut vSetko €o je okolo nas.
Zeldm vam vela zdravia, radosti a Zivotného

optimizmu. Roky, ktoré mate pred sebou, prezite
obklopeni laskou, Uctou a pozornostou svojich

V pokoji uzivajte zivot v kruhu svojich blizkych.

Nech sU dni vasho zrelého veku preteplené
vdacnostou nas vSetkych. Nech je vaSa jesen
plna plodov. Krasna, pokojna a slnecna®“.

Po programe bolo pripravené obcerstvenie nielen
pre déchodcoy, ale aj pre ucinkujucich.

Az potom sa zacala naozajstna zabava. Spev sa
rozliehal v okoli obecného Uradu a dobra nalada
nas neopustila do samého konca. Obec si uctila
jubilantov , ktori slavili v priebehu roka okruhle
vyrocie, kvetmi a vecnymi cenami. Podakovanie
za organizaciu a pripravu stretnutia déchodcov
patri Dane Priadkovej a Marte Spankovej.

ZNIZENIE RYCHLOSTI
V 0BCI

-Martin Spanko-

Znizenie rychlosti v obci  stroskotalo na
rozhodnuti obecného uradu Liptovska Porubka

V roku 2015 Ing. Piovardi lgor inicioval peti¢nu
akciu pre obmedzenie rychlosti na Statnej
ceste 172. Obecny urad tato akciu podporil
a zacal rieSit tento problém so zodpovednymi
organmi. Prvé kroky viedli na Slovensku
spravu ciest, ktora nasu poziadavku podporila.
Druhy najtvrdSi orieSok bol Dopravny
inSpektorat v Liptovskom Mikulasi. Tito nasu
ziadost' riesili rok. Zodpovedni pracovnici boli
dvakrat na tvare miesta a rozhodovali sa, Ci

u dopravakov presadit. Dali nam suhlasné
stanovisko pre osadenie znaciek s konkrétnymi
technickymi podmienkami.

Posledna institacia , ktora dava suhlavs na
osadenie znaciek, bol Okresny urad Zilina-

odbor dopravy, kde som osobne rokoval
s kompetentnymi pracovnikmi. Na zaklade
ich poziadavky, sme dali vypracovat projekt

osadenia znaciek s vyznacenim zaciatku a konca
obce.

DalSou poziadavkou pracovnikov Okresného
uradu bolo zabezpecit suhlasné stanovisko
obecného Uradu v Liptovskej Porubke na
osadenie hore uvedenych znaciek, nakolko
Statna cesta | 72 patri do katastra Liptovska
Porubka. Bohuzial obec Liptovska Porubka nam
neschvalila osadenie znaciek IS 36A a IS 36B
zaciatok a koniec obce Maluzina.

sU potrebné dopravné znaCky pre vyrieSenie  Tymio rozhodnutim sa situacia znova

problému oznamujlice zaciatok a koniec obce  gkomplikovala a zagina sa dal§i proces

Maluzina. Po roku vzajomnych konfrontacii  yyiednavania na Grovni pravnikov.

sa nam nakoniec podarilo tuto ziadost

STAROSTOVE NOVINKY Na podnet obecného Gradu nas
dha 7.12.2017 navstivili pracovnici

-Martin Spanko-
Zima tento No
obecny Urad nezaskocila. Obec kupila 1 tonu

cestnej ekologickej soli a traktor aj s pluhom je

rok zavitala prili§ zavCasu.

tiez pripraveny. Niektori obCania sa stazuju na
pluhovanie v obci. Mame novy traktor a tiez nového
traktoristu M. Vernarca. Marian si v minulom
roku rozSiril vodiCsky preukaz na traktor. Poviem,
chvalabohu, lebo Miro Staron, doterajsi traktorista,
pracuje na tyzdnovkach. Ja verim Marianovi, ze
pluhovanie bude ¢im dalej tym lepsie. V kazdom
pripade pluhuje vzdy, ked je to potrebné. Neskoro
vecer, zavéasu rano, ¢i cez vikend.

No zima neprinaSa povinnosti len obecnému
Uradu, ale aj Vzdy bolo
nepisanym pravidlom, Ze kazdy si pred domom ,

nam, obd&anom.

¢i uz rodinnym alebo obytnym, udrziava chodniky
a prifahlé priestranstva. Vzorom by nam mohla byt
pani LajSovéa a Karol Pastucha, ktory sam od seba
vycistil frézou chodnik od restauracie Radovica az
po vstup do obce. Za to mu patri vdaka.

Pamiatkového Uradu z Ruzomberka, aby

nam schvalili podnikatelsky zamer na
rekonstrukciu Hala$a. Budova Halasa je jedine¢na
kultirna pamiatka, bolo by S$koda nechat ju
schatrat. Po prevedeni urcitych stavebnych uprav
moéze budova sluzit na kultirno - spolocenskeé
a Sportové akcie. V budicom roku mame v plane
urobit' izolacie a zabetdnovat podlahu v celom
priestore objektu. Nasledne planujeme urobit
elektrickd pripojku do budovy , previest vnutornu
svetelnt a zasuvkovu elektroinstalaciu, vyspravit
omietky a vymalovat. Cast vnitornych priestorov
Halasa by sme chceli vyuzit na vystavu starého
remeselného naradia a nacinia. Historické vzacne
predmety nam ponukaju niektori nasi obc¢ania.
V tomto roku obec vstupila do jednania s maijitelmi
pozemkov okolo HalédSa ohfadne ich odkupenia.
Jedna sa o vymeru 3700 m2. V rekonstrukcii budovy
mienime pokracovat aj v nasledujucich rokoch
s moznostou vyuzitia finanénych prostriedkov od
Statu. RekonStrukciou HaldSa sa obec Maluzina
moze zviditelnit a prispiet tak k rozvoju turizmu
v regiéne horného Liptova.




MIKULAS — TRADICIA TRVAJUCA VYSE 1800 ROKOV!

-kbartkova-

Mikulas je tradicnou obecnou akciou, ktora
ma detom vycarit Usmev na tvari a poteSit
sladkou odmenou. Kazdy z nas pri spomienke,
ako netrpezlivo o¢akaval sladku nadielku ,sa uz
len milo pousmeje. Sviatok sv. Mikulasa je vSak
velmi stary a oblubu nachadza predovSetkym
u deti.

Kto sa vlastne skryva za MikulaSom? O aku
postavu z histérie ide? Legenda nam hovori,
ze biskup Mikulas zil v 3. storoCi a nezisStne
pomahal a obdaruval tych ludi, ktori to najviac
potrebovali. Jeho €iny boli na tolko obdivuhodné,
Ze aj napriek tolkym rokom ho nadalej uctievame

a doteraz sme na
neho nezabudli.
Podla legendy
v dobe, ked
zil ,sa jeho
skutky  rozSirili
po krajinach
a ludia vkladali
topanky do okna
" a ocakavali jeho
pomoc. Tento
{ zvyk pretrval do
dnesnej doby
a deticky tiez
vykladaju do
okna vycistené
topanocky
a Cakaju sladku
odmenu za to, ze
boli dobré po¢as celého roka a ¢asto nehnevali
rodicov.

Dna 5.decembra opat do nasSej Maluzinej
zavital Mikulas. Deti sa zhromazdili pred krasne
ligotavym strom€ekom a nacuvali, i nezapocuju
cengajuce zvonceky, ktoré boli predzvestou
prichodu strycka Mikulasa s jeho druzinou.
A dogkali sa!l Usmev, ktory sa im zradil na tvari,
ked zbadali krasne vyzdobené kone, kociSa
a samotny Mikulassky sprievod, bol neopisatelny.
Stastne pobehovali a netrpezlivo vyékavali, kedy
uz zasadne do svojho kresla pri stromceku

a oni mu budd moéct odrecitovat basnicku.
Niektoré deti si ju opakovali, aby si pri MikulaSovi
nevyrobili hanbu. Postupne sa vSetky deturence
na kolienku
Mikulasa

vystriedali

a veru, ze

i Si hanbu
Hity ; neurobili.  Ich
Mhulps Sosralans basnicky ~ sa
dole o - niesli celym
1-;-'. ?:d“'tm.‘ namestim.
j:““’*“u- Cert  obigiel

¥ T ' z |

- ) T naprazdno!

{  ADANT T\ U nas zrejme

nemame
Ziadne
neposlusné
deti. Po
ziskani sladkej
ich odmeny
koci§  povozil
s konikmi po
dedine. Dalsi
zvyk, ktory sa
U nas spaja
s Mikulasom. Bola to pre nich velka zabava!
Mikulasa sprijemfiovala viano¢na hudba, ktora sa
niesla priestorom a pripominala nam o¢akavany
prichod tych najkrajSich sviatkov v roku a to
Vianoc. Je to krasna tradicia a je radost sa
pozerat na deti, ako sa teSia zo svojich balickov.
Opatrujme si ju, vyCari Uusmev na detskych
tvarach a u nas starSich dobry pocit na srdiecku
z ich radosti.

EQUUS - LESNY KOLESOVY TRAKTOR SO ZNACKOU , VYROBENE NA SLOVENSKU“!

Praca v lese je jedna z hlavnych foriem zarobku
v nasich koncinach. Mnohi z nas maju v rodine
Clenov, ktori pracuju ¢€i uz ako lesnici alebo
priamo pri tazbe dreva. Popri lesnych kolesovych
traktoroch (d’alej len LKT) mézeme stale vidiet', ze
sa na tazbu dreva vyuzivaju aj kone. AvSak aj pri
praci v lese nachadzaju uplatnenie nové vydobytky
techniky. Jeden z nich by sme Vam radi predstavili.

Lesny kolesovy traktor Equus je 13 tonovy stroj
uréeny pre pracu v lese. Jeho vyroba sa zacala
v roku 2014 a zabezpecuje ju firma Sittrans so
sidlom v Banskej Stiavnici. Jeho prednostou je
priechodnost v teréne, ktora je ovela lepsSia ako
u klasickych LKT. Lesny kolesovy traktor nesie
znacku ,Vyrobené na Slovensku“. A pre¢o sme sa |
rozhodli o fiom pisat”? Jeden z tychto strojov kupil
miestny podnikatel Radoslav Petrulak a my by sme
Vam radi priblizili tito novu techniku vyuzivanu pri
tazbe dreva. O aky traktor ide? A v ¢om spocivaju
jeho vyhody,Vam prinaSame v tomto ¢lanku.

Hned v ivode ma upozorhiuju, Ze je to prototyp, |
kedZe je jediny svojho druhu v Eurdpe. Preto sa
pytam, v om spociva jeho jedine¢nost a v ¢om sa
teda odliSuje od inych predavanych druhov?

,Bol to mj vymysel. Na internete som si hfadal najnovsie
lesné stroje. SnaZil som si zistit, ktoré majl najlepSie
recenzie a tak som sa dostal k Equusu. AvSak mal som
jednu poziadavku a to, aby bol vyrobeny s harvestorovou
hlavicou. Firme Sittrans som predniesol svoju viziu a cel
realizaciu som prenechal na nich. Prave v tomto spociva
jeho jedinecnost. Pokial viem momentalne takyto druh stroja
v Eurdpe nie je,* vysvetluje Rado.

Momentalne na riom pracuje jeho syn Dominik,
ktorého sa pytam ako sa mu s nim robi? Jednoducha
otazka skryvajuca pIno informacii.

,Je to zmena a velkd! Pomocou tohto stroja dokézem
zrubat' strom, o€istit ho o konare, uloZit' na bok. Tento proces
opakujem dovtedy,, pokym neméam stromov na jednu faru. Co

predstavuje cca 20 kubikov. V prvom rade to ulahcilo pracu
v lese a samozrejme urychlilo. Za deri dokazem napilit tak 2-3
fury , €o je dokopy odhadom 50-60 kubikov.“ Do rozhovoru
vstupuje Rado a vysvetluje: ,Ziskavame na tom Casovo
a financne. Pilcik opiluje strom 15-20 min. Equus to zviadne
za cca 1 mindtu.”

Z odpovedi zistujem, Ze Equus nahradza pracu
Styroch pilCikov z pohladu vykonu. Preto ma napada
otazka, Ci to dokaze vyrazne zredukovat pocet
robotnikov v lese resp. zminimalizovat' na par ludi?

,Samozrejme nahradza to fudsku pracu v lese, ale
sl porasty, kde je nevyhnuta lanovka a tym padom [udia
obsluhujuci ju. Lanovka je uréena do strmych svahov a tam
sa Equus nedostane. Lanovka stiahne drevo k doline a tam
uz prebera pracu traktorista. Uzavrel by som to tak, Ze je
potrebné mat' roznu techniku pri praci v lese. Konsky silu
nedokéze v niektorych najnespristupnenejSich porastoch
nahradit ni¢. Ked sa na to pozrieme z podnikatelského
hfadiska, zabezpeCuje nam to konkurenénli vyhodu,"
hovori Dominik.

Na obsluhu tohto stroja bolo potrebné aj
Skolenie. Na Slovensku ho nezabezpeduje Ziadna
firma, nakolko ako sme uz predtym spominali, ide
o prototyp s harvestorovou hlavicou. Skolitel sa
nasiel az v Pol'sku.

Firmu Sittrans zaujala spolupraca s Radom
Petrulakom natolko, Ze sa rozhodli jeho ,vymysel
odprezentovat na medzinarodnej prezentacii
strojov Equus, ktora sa konala diia 27.102017 na
Chorupnom. Zucastnili sa jej fudia z r6znych krajin
ako napriklad z Anglicka, Nemecka, Rakuska,
Ceska a inych. Odprezentovali sa dva stroje. Jeden
bez harvestorovej hlavice, ktory sa bezne predava
a druhy s harvestorovou hlavicou, ¢o bola Radova
poziadavka pri vyrobe. Firma sa snazila ukazat, ¢o
dokazu stroje v lese. Najskor sa opiloval strom, stiahol
k ceste a z dreva narobili Stvormetrové sortimenty.
Tymto spdésobom sa ukazala sebestacnost
stroja, ktora spocivala v tom, Ze nebolo potrebné
mat piléika, len jednu osobu, kiora ho bude
obsluhovat. Dal$im lakadlom podujatia bolo
oboznamenie pripadnych kupcov s tym, ze
napad s harvestorou hlavicou je realizovatelny
a predovSetkym fungujuci napad. Organizatori
vyzdvihovali jeho vynimocénost v ramci Eurdpy. Vie

: . sa dobre prispdsobit’ terénu a ma v sebe vSetky

komponenty, ktoré su potrebné pri tazbe dreva.
Firma taktiez garantuje najvacsi podiel vlastnych
komponentov v stroji.

Ano samé pozitiva, ale predsa kazda minca mé aj
druh stranu. Preto sa Dominika pytam na negativa,
ktoré vidi v tomto stroji?

,Podla mia jediné, ¢o povazujem za negativum je, ze pri
praci je potrebna velka zodpovednost, nakolko je to uz
naronejSia technika. Pracujem na fiom 5 mesiacov a stéle
sa ucim,* uzatvara nas rozhovor.

Technika vplyva na naSu pracu a prindsa
so sebou ufahéenie nasich Cinnosti a aj vacsiu
bezpe€nost, tak pre€o ju nevyuzit a o to
predovSetkym v hore, kde je praca spojena
s velkym rizikom!

S Radom a Dominikom Petrulakom sa rozpravala
Kristina Bartkova



,s... DNES MUSIM ZOSTAT V TVOJOM DOME.“ /1K19,5/

Pod tymto mottom na Ucely duchovnej
obnovy a upevnenia vo viere sa 3. - 10.
decembra 2017 konali v nasej farnosti fludové
misie, ktoré viedli misionari Spolocnosti
Bozieho Slova (SVD) z Misijného domu Matky
Bozej v Nitre-Kalvarii a to provincial P. Pavol
Krutak, P. Jan Kusnir a P. Thomas Tulung.

Farar farnosti odovzdanim krazskej Stoly
zveril farnost do ruk misionarom, ktori pripravili
pre veriacich bohaty duchovny program.
Okrem kazdodennych svatych omsi vystupili
s prednaskami o Eucharistii, misiach, adoracii
pred Oltarnou sviatostou a so stavovskymi
prednaskami pre Zeny, muzov, mladez a deti,
starych a chorych a manzelov. So Ziakmi
zakladnej Skoly sa stretli v triedach, kde im
porozpravali o misiach.

Osemdnové [udové misie sa ukongili
slavnostnym Te Deum a posvatenim misijného
kriza, ktory dal zhotovit a postavil p. Stanislav
Kri§sak za ¢o mu vyslovujeme Uprimné Pan
Boh odmeri.

Bol to skutoCne obrovsky dar a velka
milost od nasho Nebeského Otca, ktory
nas neustale sprevddza svojim laskavym
pohladom. Boh videl, ako sa uz dlhSi ¢as
od Neho postupne vzdalujeme, ako Ho
¢im zriedkavejsie vyhladavame, ako Ho
Coraz menej milujeme, ako na Neho
zabudame. Videl, ako si nahovarame,

Ze vSetko zvladneme aj bez
Jeho pomoci, spoliehajuc
sa sami na seba a na
svoje sily. Naozaj sme
taki  sebestacni, ze
pocas roka uz Boha tak
gasto nepotrebujeme? Ze
nam staci prist len na nedelnu
svatu omSu? Alebo je to skutocne

len plnenie si svojej krestanskej
povinnosti a vObec nam nejde o to,
aby sme sa stretli so Zivym Bohom, Zivym
Kristom, ktory nas tak vefmi miluje?

Otcovia misionari, boli tu len zopar dni, no
za tento kratky €as urcite priniesli do mnohych
dusi radost, mnohym [udom prinavratili
nadej, ktord pomaly, ale isto stracali, pretoze
sa uz nevedeli pohnut dalej vo svojich ¢asto
beznadejnych situaciach.

Ako je to teraz, ked je uz po misiach? Vrati
sa vSetko do starych kolaji? Opat sa kazdy
uzavrie sam do seba, do vlastnych problémov?
Opat sa vytrati radost z nasich sfdc? Zase
sem budeme prichadzat len preto, Ze musime?
Musime mysliet na to, Ze centrom nasho zZivota
ma byt Zivy Kristus. Nie knaz, nie len nejaké
akcie a aktivity, ale stretnutie so Zivym Kristom,
tym, ktory je tu pre nas vzdy, aj vtedy, ked uz
je po misiach. Musime pamatat’ na to, ze nas
Zivot viery méze byt krasny a radostny, ak
budeme vieru chapat ako dar, ako nieco, €o si
vébec nezasluzime, ale o nam Pan daroval,
lebo chce, aby sme boli Stastni uz tu na zemi.

Nechcime teda dakat, Ze nam vzdy len
niekto niec¢o da, ze budeme len prijimat, ako
sme to robili cez misie. Otcovia misionari nam
ukazali cestu, po ktorej mame kracat, viac vSak
urobit nemohli. Ci po nej péjdeme dalej, alebo
sa vratime tam, kde sme boli predtym, zalezi
len a len na nas.

Pat mézes, ale nemusis - je to presne tolko,
kolko je v ruzenci desiatkov.

Prvé tajomstvo: Méze§ Zit po svojom,

mobze$ sa riadit podla toho, ako uznas za
vhodné, mézes sa nahanat. Vtedy tvoje miesto
v rodine zostane prazdne.

Bohatstvom pre Cloveka mézu byt hodnoty,
ktoré su zobrazené v rozpravke Sol nad zlato —
rodina a vztah k rodine. Nema to byt bohatstvo
zlata, €o nas v Zivote sprevadza, ale hodnota
soli, ktora velakrat Stipe, a zaziera sa do
Zivého. Uvedomit, Ze bez zlata sa Zit d4, ale
bez soli nie!

Druhé tajomstvo: MdzZe$ obvinovat, mozes
posudzovat, moézeS rozostavat prekazky.
Lenze v takom pripade musi$ utekat, az v
jednom Case zistiS, Ze ti chybaju sily, aby si po
sebe nie€o zanechal. Zistis, Ze si prehral.
Potrebujeme vediet, Zze najvacsim majetkom
je pravda. Vzdy potrebujeme hladat ducha
pravdy a dobra, lebo vieme, Ze ducha nam
nemOze zobrat nik, ale materialne hodnoty
dokaze ukradnut hocijaky lepsSi zlodej.

Tretie tajomstvo: M6ze$S zabuchnut dvere
pred ludmi, méze$§ sa ukryt v teplom bunkri
svojho domu. Tam mézeS schovat seba, svoje
¢inyajmyslienky. Nikdy nemusiShovorit osvojich

predstavach

a nemusiS ich realizovat. Ibaze takato
zamknuta vedomost' a tvoje myslienky zomru,
lebo myslienky potrebuju zivot, tak ako ryba
potrebuje vodu, a vtak potrebuje priestor.

Aby sme Zili, potrebujeme sa rozdavat. Lebo
najbohatsi nie je ten, kto ma najviac, ale ten,
kto potrebuje najmene;j.

Stvrté tajomstvo: Nemusi$
si vS§imat’ fudi, mézes ich dokonca vyhodit zo
svojho Zivota. M6zes si zit po svojom a vylu€ne
pre seba, ale tvoj zivot bude vyzerat tak uboho
ako zivot bezdomovca, ktory nenaSiel ciel.
Zivot bude lezat mimo tvojich moZnosti.

SU medzi nami rézni fudia. Kto z nich Zije
plnohodnotny Zivot? Nie ten, ¢o sa rozda?
Piate tajomstvo: MbzeS byt obyvatelom
iného kralovstva, méze§ mat iného krala a inu
kralovnu, moézes robit tak, ako sa ti zachce,
lebo mas slobodnu véfu, a mas moznost
vyberu. Rozhodnutie budes musiet urobit uz o
chvilu a kazdu chvilu. Pamataj, ze mézes, ale
nemusis. Volba je len na tebe!
Tieto Vianoce su novou vyzvou pre kazdého
z nas. Ked budeme v tichom radostnom
zamysleni stat nad jaslami s Bozim Synom,
prosme ho o dar lasky, ved prave ona nas
dokaze zmenit, a cez nas naSe rodiny,
spolo¢nost ba i cely svet.

SPOVED PRED VIANOCAMI

Na Narodenie Krista a predovSetkym jeho
prichod do nasho srdca sa mame pripravit’ aj
dobrou svatou spovedou.

V naSej farnosti bude svata spoved vo farskom
kostole PovySenia sv. kriza v Maluzinej dia
16.12.2017 od 10.45 — 11.15 hod.

24.12.2017 | Nedela 11.15 hod., 24.00 hod.
10.15 hod.,
25.12.2017 : Pondelok 14.00 hod. Gierny Vah
26.12.2017 : Utorok 11.15 hod.
31.12.2017 : Nedela 11.15 hod.
01.01.2018 : Pondelok : 11.30 hod.
BlizSie info aj na stranke farnosti: https://www.
facebook.com/farnosthybe/
Radostné viano¢né sviatky, prezivané

predovSetkym v kruhu rodiny a milostipiny,
pozehnany novy rok zo srdca vSetkym praje a
vyprosuje
ThDr. PaedDr. PhDr. FrantiSek Kocibal, PhD.
spravca Rimskokatolickej farnosti Maluziné

MISIE V MALUZINE)

-Stazka Chytilova-

Misia znamena poslanie. Misie odjakziva
suviseli s krestanstvom a cirkvou.
Kristus povedal svojim apostolom:
,Chodte do celého sveta a ohlasujte
evanjelium.” Tak sa krestanstvo
dostalo aj k nam, vdaka
misii solunskych bratov
Cyrila a Metoda. Misie
v mnohych krajinach
boli a su spojené
hlavhe so vzdelavanim
domorodcov a o]
zdravotnickou pomocou,
ale aj s inymi Cinnostami,
ktoré pomahaju zmiernit
chudobu. Misie vo
vyspelych krajinach
maju za ciel povzbudit,
obnovit, ozivit vieru,
nam vstepovali rodicia.
telo potrebuje potravu

ktoru
Lebo

ako
pre svoj rast a zdravie, tak aj naSa dusa, nas
duch.

V dnoch 3.12. - 10.12. 2017 prebiehali misie
v Maluzinej. Prvé boli pred dvadsiatimi rokmi
(1997). Viedli ich dvaja polski reholnici,
frantiSkani. Tieto druhé viedli verbisti, jeden
Slovak a druhy Indonézan. Pater Thomas nas
zaujal nie len svojou slovencinou, ale hlavne
svojou otvorenostou a veselostou. Témy
misii boli: hriech (nie je iba odmietnutim Boha
a jeho planu s nami, ale aj nastrojom bolesti
a destrukcie zivota), odpustenie (ak odpustis
jednému, oslobodi$ dvoch; odpustit’ je lepsSie,
ako opustit), viera (kto stratil majetok, stratil vela,
kto stratil slobodu, stratil viac, kto stratil vieru,
stratil najviac), eucharistia, rodina. Sucastou
misii bola navsteva chorych, pomazanie
chorych a obnovenie manzelskych sfubov. Na
zaver, v nedelu, bol posvateny misijny kriz.
Tento stoji von pri kostole. Dvadsatro¢ny kriz
bol vymeneny za novy. Stary misijny kriz zaZzil aj

svoje potupenie. Jednej noci sa ocitol vylomeny
a vyhodeny za halasom. Nech je odpustené
nevedomym mladikom, ktori sa takto ,zabavali.”

Hoci sme v nasom kostole poriadne vymrzli,
vdaka patrom verbistom sme nanovo nadobudli
vyznam viery a dovery v Boha.

Misie su pre kazdého, kto hlada Boha vo svojej
dusi a zmysel zivota.




Z0 ZIVOTA LUDI
MALUZINA NASE DETSTVO

-Jozef Tocek-

NasSa rodna dedina, kde sme stravili a prezili
cely Zivot. Nachadza sa v Nizkych Tatrach.
Obklopena lesmi a bralami, ktoré skryvaju staré
jedle a borovice. Zo zapadu sa majestatne
vypina Radovica, z vychodu Velky Bok, ako
keby strazili nasSu dedinu. Prechadzka Talami,
skalistym terénom pomedzi staré jedle a borovice
pripomina maly prales. Vzacne druhy kvetenstva,
ktoré sa nachadzaju na bralach a lukach. Niektoré
stromy odchadzaju, pri korefioch na zemi
zacina novy Zivot. Lesom sa nesie prekrasny
spev vtakov, niekde datel bubnuje ,tam zase
divé holuby spievaju svoju piesen. Malo ludi si
vSima tu nadheru. Vazme si naSe rodisko, je to
miesto, ktoré vie ocarit kazdého navstevnika.

NEVYRIESENA ZAHADA NA

STEDRY VECER
-Ma Spankové-

Vianoce mam rada od detstva. Spdjaju sa
mi so spomienkami na nas dom, mamu, otca
a mojich siedmich surodencov. Mali sme v spalni
taky roztahovaci gauc¢, ktory mal ulozny priestor.
Volali sme ho ,JeziSkaren“. Mama uz od novembra
kupovala drobné daréeky a ukladala ich do
jeziskarne v presvedcCeni, ze ho deti neotvoria,
taky bol tazky. No mylila sa. Ked mama odiSla
na nakup, jeden zo surodencov strazil pri brane
a my ostatni sme si prezerali daréeky . Potom na
Vianoce sme sa tvarili, ze ich vidime po prvy raz.
Rodi¢ia nam kupovali ¢asto spolo¢né darceky, ako
hry, karty, knihy. Nestacili sa ¢udovat, Ze sme hru

VIANOCE

-Miladka JancuSkova-

Vianoce mali pre nas, deti, nevSedné Caro. Ja
si spominam, ako sme spolu so sestrou Drahuskou
poCas Skolského roka byvali u starych rodi¢ov
vo Veternej Porube, lebo otecko bol horarom na
Podlesku v blizkosti Slovenského Raja a odtial
sme nemali moznost chodit’ do Skoly.

Uz niekolko dni pred Vianocami sme ,sekali
dobrotu” a tuzobne ocakavali den, ked sa objavi
vo dverach otecko a povie Carovné: “ ldeme
domov!” To bolo radostil. Hned na druhy der
sme nasadli v Okolicnom do hrkotajuceho viaku

NAJKRAJSI VIANOCNY DARCEK!

-kbartkova-

Aky je podla Vas najkrajSi vianocny darcek?
U deti je to jasné- nejaka hracka, po ktorej tuzia
a v pripade teenagerov mobil, ¢i ina moderna
technika. Mj dvanastrocny brat pri tejto otazke
vykrikol: ,,NajlepSi daréek bol Playstation 2!
Ano deti vzdy ogakavaiju pod strom&ekom kopec
darcekov, az neskér pride ten Cas, ked si za¢nu
priat’ hlavne to , aby bola rodina pokope, aby
boli Stastni, zdravi a vedeli si prejavit' vzajomnu
lasku a dctu. Toto st kombinacie, ktoré vycaria
neopakovatelnu viano€nu atmosféru.

Pri otazke, aky bol mdj najkrajSi vianoCny
dar¢ek, ked som bola dieta ,som nemusela diho
rozmyslat. Zaénem pekne od zaciatku. Boli to

Skryta krasa v podzemi vyrédza dych. Jaskyniari
odkryli krasu nasej jaskyni, ktora dlhé roky bola
nedostupna. Staré stélne pripominaju banictvo zo
sedemnasteho storocia, ktoré sa nachadzaju od
Maluzinej az po Homélku. Svidovskou dolinou sa
dostaneme pod Ohniste. Vapencové brala pésobia
nedostupne.

Nase detstvo bolo bezstarostné. Ako deti sme
sa hravali pri kanali, ktory sluZil ako zasobarer
vody pre elektraren. Letné dni sme prezili na tomto
mieste, na pltiach sme splavovali a ucili sa plavat.
Na starom opuste sme chytali do rdk ryby. Opust
bol pozostatok pltnictva na splavovanie dreva. Vela
Casu sme stravili na volejbalovom ihrisku, ktoré sa
nachadzalo za domami, ¢o postavila fabrika. Tu
hravali starSi , aj mladez. Tulali sme sa prirodou,
do kazdej diery v skalach sme strkali hlavy. Ked
v jeseni opadlo listie, nohami sme prehrabavali

rozbalili pri strom¢eku a hned sme ju vedeli hrat.

Moji mali surodenci verili, Ze ndm stromcek
prinesie JeziSko. Na Stedry den do obyvacky uz
poobede nikto nesmel vojst, lebo ¢o ak JeziSka
vyru§ime. My, starsi (som 3. najstarSia) sme
ozdobili stroméek, zapojili svieCky. Kuchyna
rozvoniavala. Mama piekla viano€ku na rano, otec
vyprazal ryby a bratia robili zemiakovy Salat. Vona
kapustnice sa Sirila celym domom. Pred vecerou
sme eSte poriadili kuchynu, vyprasili domace
koberce a prestreli stol pre 10 oséb.

VSetci sme boli vyobliekani, otec mal
dederénovu koSelu, kravatu a mama Saty, ¢o
nosila do kostola. Pred vecerou sme sa pomodlili
a ked sme zacali jest, poculi sme, ako sa otvorili
vchodové dvere. Niekto voSiel, zavrel za sebou
a otvoril dvere do chodby. Videli sme siluetu
postavy cez presklené dvere. Znova sa otvorili

a ten nas odviezol do HrabuSic. Tam nas uz na
stanici ¢akal naozajstny ko€ (sane). Otecko nas
zababusil do teplého fusaka a koniky sa pohli
smerom k horarni. Cesta zasnezenou krajinou
sa nam zdala nekonec¢na, tak sme sa tesili na
mamicku a samozrejme na daréeky. Uz z dialky
sme videli v okne handrové babiky v novych
Satach, ktorymi nas mamicka vitala doma.
Babikam pred nasim prichodom usila vZdy nové
Saty, na to sme sa tesSili najviac.

Na Stedry defi sme tiZobne akali na Jeziska.
Viano¢ny stroméek sme my, deti, nezdobili.
Pomahali sme mamicke pri pracach v kuchyni
a netrpezlivo ¢akali na prichod JezZiska. Po

nase prvé Vianoce, ako sme sa prestahovali
na Maluzind. Zatial som mala len jednu sestru,
ale to sa malo zmenit. Po€as letnych prazdnin
nam mamina oznamila, Zze budeme mat’ brata.
V prvom momente som si pomyslela, Ze si
robi srandu. Nie nerobila si! Co sa ukazalo po
deviatich mesiacoch.

A tak sme sa vSetci zacali pripravovat na
noveho Clena rodiny. Postupne sa ukazovalo,
Ze naSmu bracekovi sa nejak nechce ist na svet
a stale zostaval v maminom brusko. Sviatky
sa bliZili a on nie a nie sa narodit. Zacali sme
sa zmierovat' s tym, Ze mamina Vianoce stravi
v nemocnici. A potom to priSlo! 17.decembra
sa na$ brat narodil. Stale sme nevedeli, &i si
ich predsa len neponechaju v nemocnici, ale
nakoniec bola mamina s malickym babatkom

spadnuté listie a zbierali gastany v parku. Ako
chlapci sme sa radi hravali na partizanov a vojakov,
uto¢né zbrane boli Susky. Vrstovnikov bolo malo,
tak s nami hravali i mladsi. Aj dievéata sa niekedy
zapajili do boja.

Cez zimné obdobie bolo dostatok snehu. To
bola sankovacka! Sani bolo malo, tak sme nadlozili
na sane dosku, aby sa nas viac zmestilo. Cesta
dole viskami nebola posypana a sane sa zastavili
az na moste pri fabrike. Korulovat sme chodili na
fabricku lUku . Teraz na tomto mieste stoja bytovky,
ktoré postavili Kameriolomy.

Cas neuprosne pokraduje a nam zostavaju len
spomienky. Aj my, skoér narodeni, chceme tejto
generacii priblizit, aké detstvo sme mali a v akych
podmienkach sme ho prezili.

dvere, tento krat do obyvacky, kde bol stroméek
a pod nim kopa daréekov. Dvere za nim sa
zavreli a v kuchyni zostalo ticho. MladSie deti ani
nedychali a niekto povedal: ,Uz priSiel JeziSko."
Mama s otcom sa na seba nechapavo pozreli a
otec povedal: ,Chodte sa pozriet na Jeziska, urcite
Vam priniesol daréeky“. No nikto sa neodvazil
vstupit’ prvy do obyvacky. Ani moji starSi surodenci.
Nakoniec sme vSetci spolocne vosli do izby . Deti
boli sklamané, lebo ,JeZiSko uZz tam nebol®. A
my, starsi, ani moji rodiia si dodnes nevieme
vysvetlit, kto vtedy vosiel do izby a nevySiel z nej.

Kazdy rok sa vSetci strodenci s rodinami na
prvy vianotny den stretdvame v rodi¢ovskom
dome a vzdy rozpravame o tejto mystickej prihode,
na ktori sme dodnes nenasli odpoved.

sviato€nej veceri zrazu zazvonil zvoncek. Otecko
otvoril dvere na izbe a tam sa vypinal krasny,
ligotavy, rozsvieteny viano¢ny stroméek. Rozbehli
sme sa k nemu, klakli na kolend a modlili sa.
Spominam si, ako som pomedzi modlitbu hikala
a vykrikovala od radosti, ked som zazrela hracku
pod stroméekom. Od rodiov sme okrem hraciek
a skromnych darcekov vzdy dostavali knihy. Ked
sme sa dosyta potesili z daréekov, zjedli jabitka,
orechy a mamickine chutné, voriavé dobroty, kazdy
sa zasil niekde do kuta a Cital si svoju knizku.

23.decembra prepustena domov. Na Stedry vecer
sme mali uz vSetky daréeky pod stromcekom
i s nasim bratom, ktorého sme symbolicky dali do
malej tatry, ktort dostal, ked' sa narodil a ulozili pod
viano¢ny stromcek ako dalsi dar, ktory sme dostali.
Od tej chvile sa mi Vianoce spajaju i s narodenim
mojho brata a preto mdézem povedat, Zze moj
najkrajsi vianocny darcek bolo narodenie nasho
Kubka.

Krasne Vianoce Vam prajem. Nech ste Stastni
a obklopeni rodinou a priatelmi, ktorych mate radi!



oz N AM Dna 29.11.217 bol z iniciativy déchodcov v nasej obci zalozeny Klub Jednoty Déchodcov v MaluZinej. Ustanovujica schodza

sa uskutocnila za pritomnosti pani Viery Brtanovej a Emky ZiSkovej - predsednicky Klubu Jednoty Déchodcov v okrese Liptovsky
Mikulas. Z 24 ¢lenov klubu sa na schodzi zucastnilo 12 lenov, ktori si zvolili vybor: Jolana JankoviCova - predsednicka a €lenovia - Maria Pastuchova,
Emilia Petrulova, Anna Gulasova, Janka Staroriova.

Odsuhlasené bolo ¢Elenské narok 5,- Eur. Z toho 3,- Eur ako dar. V najblizSej dobe Elenovia klubu dostanu ¢lenské preukazy. V priebehu januara 2018
bude vypracovany roény plan ¢innosti klubu.

VIETE, ZE... TAJOMNA MOC VIANOC... v predveter svatku Lude ool rodina jedia
cesnak, ktory nas mal ochranit’ pred ¢arodejnymi
Drogy -A. Gula$ova- silami. Moja mama po ve¢ernom kimeni do
vyvolavaju Opéat nam nezne klopu na dvere, v kalendari sa kazdého rohu mastale hodila cesnak, na dvere
v mozgu objavuju lubozvuéné mena, ktoré sa po staroCia mastale urobila cesnakovy kriz, aby magické
tvorbu vofnych spdjaju nielen s krestanskou tradiciou sviatkov. &arodejné sily v ti noc statku neublizili.
radikalov. S tymito menami sa spajaju rézne pranostiky, Stedry den, Vilia, Dohviezdny deii — 24.12
Najnovsie porekadia nasich predkov. ,Ked nebudes jest, uvidi$ zlaté prasiatko."
laboratérne Prvym je Martin - 11.11. Stedry defi sa niesol v znameni priprav na
pokusy ukazali, ,Martin prichadza na bielom koni." Stedrovedernti  vederu. Cely defi sa drzal
ako napr. Dni sa skracuju, vecere st dihé. Nie vzdy je Uspesny post, nam detom slubovali zlaté prasiatko.
Extaza a iné amfetaminy po$kodzuju mozog: a tak si na sneh musime pockat. V tomto obdobi Mama zav€as rana zamiesila na chlieb,
podporuju tvorbu volnych radikalov, ktoré sa sa zvykli zaginat priadky. Zeny spriadali lan a ov&iu otec  rozkarl ohefi v  pekarniku..Chlieb,
spravaju velmi agresivne a vyvolavaju najprv vinu na kudelach. My deti sme strihali handricky na kysnuté kolace — makové, tvarohové —
iba prechodné, ale postupne trvalé poskodenie koberce a pozorne nacuvali, aby nam ni¢ neuslo, opekance museli byt upecené doobeda.
nervovych buniek a stratu ich funkcie® ,uvadza lebo na priadkach sa rozpravali veselé pribehy, Na Dohviezdny defi — ako sme to u nas na Boci
lekar Igor Bukovsky vo svojej publikacii Navod rozne straSidelné povery o strigach, bosorkach, volali—sa ni¢ zdomu nedavalo ani nepozi¢iavalo.
na preZitie pre muza. Dalej uvadza, Ze volné Certoch... Nechodilo sa na priadky. Poobede uz Zeny
radilfély su vgl’mi_ silnym r.izikovym f.aktorom,_ Potom pride Katarina — 25.11. nechodili ani do susedov; vraj robili to iba strigy,
ktory podporuje nielen vznik demencie, ale aj Katarina na fade a Vianoce na blate * ¢o pocarovat chceli. Domy dostavali magicky
rozvoj Alzheimerovej a Parkinsonovej choroby. Traduje sa, Ze Katarinou sa zainaju stridzie dni charakter bliziaceho sa €ara viano¢nej noci. Po
pred Vianocami. Na Katarinu sme vzdy nalamali dome rozvoniavala kapustnica a velky déraz sa

v Geresiové konariky, dali ich do vody a Gakali, &i kladol na ﬂpravu étgdroyeéernéhq St(’)‘!a. Nalstole
1 O.NAJZDRAVSICH SEMI EN oo Stedreno vecera rozkvitn a prines tak pokoj Nesmel chybat cely chlieb, sol, jablcka, cibula,
a Stastie celej rodine. Tradiciu Geresfiového Ccesnak, oblatky a med, pod sviatocnym obrusom

8. SInecnicové semenda rerdl vl el IR zase peniaze. Jeden tanier sme vzdy kladlinavyse
— pre nahodného hosta. Tieto veci ostavali na

stole az do Troch kralov, ,lebo len vtedy sa koncia
sviatky“ hovorila mama. U nas sme ,oslavovali®

Ondrej prebera zezlo 30.11.

Velkost porcie = 1/4 Salky ,Aké pocasie na Ondreja, také po celt zimu.

SinecCnicové semienka su vynikajucim zdrojom Na Svitého Ondreja sa zadina adventny &as. . ; ) y

vitaminu E, telesny primamy tuk rozpustajici Vederné modlitby v kostole boli neoddelitelnou :Q;noacbe r;;:v:vlj:(t).éﬁza\rlaeérgfumzVrzs\yo\tgl? Iaa_ 22
o FOtegE Vil 2 GESVS 159 EHTmglas sicastou prichodu Vianoc. Na Ondreja sme svia,tok'IYroch kralov, lebo ,nikto fespnenevie kJed
a neutralizuje volné radikaly, ktoré by inak mohli my dievky liali roztopené olovo do studenej sa Jezidko naro dil“’ 7 uct K rg dinnvm tra d’I' & rr):
poskodit tuk obsahujlce Struktary a molekuly, ako  vody cez klGdova dierku — klGgik musel byt o sviatk s k Y Ty h kraloch
s bunkové membrany, mozgové bunky z domu, kde mali Ondreja. Z olova sa uliali rozne Br:b?:\g? g;é?:; ;n:?: ?lzépc;tr(;cr;::éekrziocré
a cholesterol. tvary, z nich sme si vycitavali, aky osud nas = najk?ajél' - cJ:elom svete.  Kraglili pho

Caka alebo aké remeslo bude mat nas§ muz.
Na Ondreja sme tiez varili halusky. Kazda dievka
uvarila 13 halusiek, do ktorych sa este pred varenim
dalo 12 listo¢kov s menami chlapcov. Haluska,
ktora vyplavala na povrch prva ,niesla meno nasho
vyvoleného — samozrejme, ak nebola prazdna.
Ked prva vysla haluska bez mena, znamenalo to,
Ze dievCina ostane na ocot. Preto diev€ata Ondreja
oklamali — halusku v ktorej nebolo meno ,sa snazili
urobit' ¢o najvacsiu, aby nevyplavala na povrch prva.
Bol to vecer plny smiechu, radosti, prekarania sa
jednej s druhou a ¢as ubehol ako voda.

ozdoby vSetkych moznych farieb a tvarov, velké
sklenené gule pomalované krajinkami, hribiky,
trpaslici, sladkosti v pestrofarebnych pozlatkach
a nechybali ani vlastnoruéné ozdoby — retaze
z pestrofarebného papiera. Urcite viem, Ze
svieCky na stroméeku neboli elektrické ale
voskové, upevnené v Stipcoch. Vo vS8etkych
tychto pestrofarebnych ozdobach sa odrazala
radost, Stastie, pohoda a [fudska pokora.
Pred veCerou, okolo 17-tej hodiny, ked
mraz uz Stipal na licach a sneh vrzdal pod
nohami, celé rodiny spoloéne kracali do

Svéty Mikulas - 6.12. kostola a po bohosluzbe rychlo domov,

,Mikulas, Mikulas, ¢o v tom vreci mas...” usadit sa spoloéne za Stedrovederny stol.

Pre deti je to vZdy noc €arovna, plna ocakavani, o QOkolo polnoci zagali chodit po dedine vinsovnici
Slnecnicové semena maju jeden z najvacsich si vo svojich vygistenych &izmickach rano ndjdu. Za a spievali pod oknami domov Tichi noc.
obsahov fytosterolov semien. Fytosteroly sU nasich ¢ias chodil po dedine Mikulas za detmi—od Vingovnikov vitala gazdina, ale do domu s vingom
zluceniny nachadzajuce sa v rastlinach, ktoré maju domu k domu — spolu s Certom a anjelom. Ked do vzdy vchadzal prvy muz. Nasledujuci defi — v defs
chemicku Struktdru vefmi podobnU cholesterolu, domu prisli, pomaly sme ani nedychali. Cert hurhaj narodenia JeZigka — zavéas rana chodili vingovat
a ked' su v strave v dostato€nom mnoZstve, mézu narobil, pomodlit’ sme sa museli a za odmenu sme po Ce|ej dedine len Ch|apci' Na étefana sa zase
redukovat' hladinu cholesterolu, posilfiuji imunitny  od gerta vzdy len uhlie dostali. Od Mikulé$a jabicka y nas vzdy hravalo ochotnicke divadio a po fom
a tiez zniZuju riziko niektorych druhov rakoviny. a oriesky. Najlepsi bol ale anjel — vzdy so sebou nasledovala Stefanska zabava.
Slnegnicové semienka st dobrym zdrojom horéika. priniesol zemiakovy cukor. Spominajme spolu s nasimi detmi a detmi nasich
Pocetné Studie preukazali, Ze hor¢ik pomaha Lucia—13.12. deti. V naSich srdciach nech zavladne pocit
znizit zavaznost' astmy, znizuje vysoky krvny tlak, ,Od Lucie do Vianoc, kazda noc ma svoju moc.” radosti, na vvianoc':nom stole nech rozvoniava
a zabraruje migrénam, rovnako ako zniZuje riziko Der Lucie sa spajal s magiou povier a praktik, kapustnica, Stedry veCer nech zanecha v naSich
srdcového infarktu @ mozgovej mrtvice. ktoré mali chranit' rodinny statok pred zlymi silami. srdciach stopu pohody, Stastia a radosti.
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