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RADOVICA — DOMINANTA
MALUZINE)

S Maluzinou sa neodmyslitelne spaja skalnaty vrch
Hradiste, ktory sa nad fiou tyci. Pre vacésinu z nas asi
neznamy pojem. My domaci ho volame Radovica.
Este ako dieta som nan tuzila vystupit, pokorit’ ho.
Bol pre mia a aj je velkou dominantou Maluzinej.

V jeden slnecny letny deri sme sa s babmi rozhodli,
Ze nan vystupime. Vybrali sme sa po starej ceste do
Kréalovej Lehoty a po chvili sme odbocovali dolava
na cesticku, ktora nas mala zaviest az na vrchol.
Cesta hore bola tazka a to aj z dévodu zle
udrziavaného chodnika, ktory sa nam stracal pred
ocami. Ked sme sa dostali pod skaly, nevedeli sme
najst Strbinku, kadial vystapime nahor. Nakoniec sa
nam to podarilo. Mysleli sme si, Ze to bude malina a
hore budeme tak za hodinku. Cela tdra nam trvala
asi tri hodiny. Samozrejme bolo to spbsobené aj
nasim bludenim. Ten vyhlad vSak za to stal, jeden z
najkrajsich , aky som mala moznost vidiet pocas

NOVI

Nehl'adaj v Zivote cestu,

hladaj pokoj. . ¢

S pokojom pride sfastie,
 ~so Stastim radost™ - _
“a s radostou laska...”™"

mojich potuliek nasimi horami.

Zaujimalo ma, preco vlastne Radovicu volame
Radovica a nie jej pravym nazvom. Rozhodla som si
spravit mensi prieskum medzi ob&anmi, ¢i by mi
niekto vedel na toto odpovedat. Najskor som zistila,
ze Radovica by sa po spravnosti mala volat
Hradovica a domaci si to prekrdtili na Radovica. V
literarnych zdrojoch som naozaj nasla toto
pomenovanie, avSak samotny skalny masiv sa
nazyva Hradiste. Odpoved na otazku, preco ju
volame Radovica, som od obanov nedostala.
Odpovede zneli: ,,Jednoducho od nepaméti je to
Radovica!"

Myslim si, Zze v poslednych rokoch sme jej
nevenovali dostatoénu pozornost. Je to vrch, ktory je
podla méjho nazoru pre obec charakteristicky a nie
je zly napad, keby sa kazdorocne konal vystup nan.
Co vy nato? Pridate sa? Uz toto leto sa bude konat
prvy vystup na Radovicu. TeSime sa na Vas!

Kristina Lukasova




BESEDA S BYLINKAROM

Dria 6.6.2017 sme sa na naSom obecnom urade
mali moznost' zuc€astnit ,Zdravotnej prednasky
o bylinkach a mastickach®. Prednasal kapelny
lektor a bylinkar Karel Stenbaur, spolupracovnik
farmacie Biomedica Praha. Tento mlady muz,
otec rodiny, nechodi bylinky len zbierat a robit z
nich €aj. Na tuto cinnost ma svojich ludi —
zberatelov a farmarov, ktori su zarukou kvality a
spolahlivosti v dodavani biologicky Cistych
produktov. On sam pracuje v Ceskom
vyskumnom Ustave v Prahe a zaobera sa
vyvojom rbéznych bioproduktov. A ako taky
podlieha stalej ,euro-kontrole®. Napriek tomu sa
tieto vyrobky nedaju kupit nie len v slovenskych
lekarnach, ale ani v €eskych.(?!) Za to velky
zaujem prejavuju zakaznici z Francuzka a
Nemecka.

Hlavnou témou prednasky, ¢i besedy boli vS§ak
byliny — zber, pouzitie a lie€ivé ulinky. Pan
prednasatel nam potvrdil mnohé nase
skusenosti s pouzivanim bylin a poradil aj
postupy pri vyrobe ltuhov, napr.: listy brezy na
detoxikaciu ¢revnej fléry v jarnom obdobi, kvety
z gasStana na potieranie kféovych Zil,
uskladnenie bazalky ¢i medovky zamrazenim,
,zavaranie“ kvetov a listov kapucinky,
vynikajucej protizapalovej byliny. Obklady z
bazovych listov na kolena po zakroku vyberania
vody z kolena, alebo vyrastkov na pate, ... Bolo
toho nedrekom, no zial, vSetko sa zapisatf
nedalo (lepSie by bolo si prednasku nahravat).

Beseda prebehla v prijemnej atmosfére. Pan
Stenbaur ma zaujal svojou bezprostrednostou a
svojimi fundovanymi vedomostami a
skusenostami, ale aj zazitkami z inych
prednasok a fér a nazorov. Dve hodiny diskusie

bolo primalo ¢asu na vycerpanie danej témy.
PredloZil nam aj tri vyrobky, ktoré sme si mohli
zakupit — na oSetrenie pokozky (popraskana
koza, plesne a nadmerné potenie), bolesti hrdla
a hlasiviek a proti bolesti pohybového aparatu.

Viacej vedomosti o vyrobkoch a bioproduktoch
mbzete ziskat z katalogu, ktory vam poslu na
poziadanie na e-mailovejadrese:
spektrumkm@seznam.cz.

Stazka Chytilova

DEDINU SME PRED POVODNOU OCHRANILI

Poslednu rozsiahlu povoden zazila nasa obec v
roku 1974. Ked sa v piatok 28.4.2017 zacala
hladina potoka dvihat, vSetci sme spozorneli.
Okolo17-tej hodiny sa zacCala pod obcou
prelievat voda zo Svidovského potoka ponad
cestu €.72. O 17.15 hod. som informoval policiu
v Liptovskom Hradku o situacii na ceste. Policia
okamzite reagovala na vyzvu a vyslana hliadka
zacala riadit dopravu . O 17.30 som informoval
spravcu $tatnej cesty — Slovensku spravcu ciest
Liptovsky Mikulda$ o vzniknutej situacii. Ti
prisfabili, Ze na kritické miesto posielaju
pohotovostnu sluzbu. Pohotovostna sluzba
skuto¢ne priSla do niekolkych minut , osadila
dopravné znacky na znizenie rychlosti aodisla.

Stanislav Krissak zacal Cistit priestor pred
priepustom mosta svojim sukromnym bagrom.
Priblizne 0 19.15 som dostal informéaciu od A.
Gulasovej, ze na Rybari¢ej sa voda prelieva
ponad lavicku ( prechod k obecnému
zachytnému prameriu na stanovom tabore ) na
luku. Hned som to Siel pozriet. O lavi¢ku sa
zachytili konare a korene stromov avodasa

vylievala na luku. Stanislav Kris§§dk  bagrom
odstranil nanosy dreva spolu s lavi¢kou a voda sa
vratila spat do koryta. Stanislav Krissak ml. zas
rieSil situaciu pod Glianom, z ktorého sa valila
voda ponad cestu na pozemok Pavelkovcov.
Museli prehlbit odvodriovaci kanal pri ceste.
Kri§§akovcom dochadzala nafta a tak som spolu
s Marianom Vernarcom prebrodil potok a priviezli
sme z Lipt. Hradku 80 litrov nafty. Nastastie mal
Marian odstavené auto na druhej strane mosta.
Ked sme sa vracali , na kritickom Useku
Svidovského mosta bol uz druhy bager (
vykonnejsi ) z firmy Eurovia , ktory pomahal Cistit’
priestor pred priepustom mosta.

Povodriov4 situacia v obci sa zhorSovala, voda
stupala. Na 21.00 hod. som zvolal na obecny
urad krizovy Stab. Prisli vSetci poslanci a
zastupcovia hasi¢ov Roébert Ozdynyi a Andrej
Pastucha. Hasi¢i monitorovali kritické miesta v
blizkosti potoka, zacistovali mostové priepusty,
vytahovali ob&anom vodu z pivnic. O 21.00
prestalo prsat, no voda stale stupala. Vytiahli
sme protipovodnové vaky a naplnialiich vodou.

Teraz sme ocenili protipovodriovy vozik, ktory
sme dostali spolu s hasi¢skym autom. Pouzili
sme 2 protipovodiiové vaky. Okolo 2.hodiny
rannej voda zacala konecne klesat. Vycerpani a
mokri sme i$li spat nadranom. Hasici si rozdelili
hliadky a situaciu monitorovali az do rana. V
sobotu rano o0 9.00 som telefonicky informoval
Okresny urad v Liptovskom Mikulasi o celkovej
situacii v obci, aj na moste. Obec Maluzina
vdaka obetavym hasicom a ob&anom obce
neutrpela ziadne velké Skody. HorSie boli na tom
obce Nizna a Vysna Boca.

Situaciu  okolo Svidovského mosta zacal v
sobotu riadit Okresny urad Liptovsky Mikulas
spolu so starostkou obce Liptovska Porubka,
ktory zabezpecil nahradny most zo Statnych
hmotnych rezerv. Most sa nachadza v
katastralnom Gzemi Liptovskej Porubky a vSetky
naklady spojené so zemnymi pracami, vymenou
mosta a s pracou hasiGov refunduje Liptovskej
Porubke s$tat. Obec Maluzina postavila z
vlastnych zdrojov lavi€ku, aby obyvatelia mohli
prechadzat nadruhu stranurieky .

V nedelu rano sme s B. Chytilom presli cely
potok, od Rybaricej luky az po Svidovsky most.
Skonstatovali sme, Ze je potrebné previest
nasledovné uUpravy: prehlbenie koryta potoka,
upravu posSkodenych brehov a vypilenie
stromovych porastov v brehoch potoka, nakolko
takéto Upravy sa nerobili najmenej 50 rokov. So
spravcom vodného toku som sa dohodol o
zvolani v8etkych kompetentnych
zainteresovanych organov.  potoka Bocianky,
ktorymi su Statne Lesy, Zivotné prostredie a
Povodie Vahu. Jednanie sa uskuto¢ni v mesiaci
jul, kde bude dohodnuté, o sa bude robit, vakom
rozsahu avakomtermine.

Na zaver chcem podakovat vSetkym , ktori boli
napomocni pri rieSeni tejto krizovej situacie v
obgi. Ciuz su to dobrovolni hasiéi alebo ob&ania.

Dakujem

Robovi Ozdynyimu
Stefanovi Liptakovi
Andrejovi Pastuchovi
Janovi Huzdrikovi
Romanovi Pavelkovi
Mojovi GulaSovi
Stanovi Krissakovi ml.
Stanovi Krissakovi st.

Vdaka chalani!

Martin Spanko
starosta obce



CESTOU NA DUMBIER

Bola prekrasna jeseri, popoludni sme sa vybrali s
priatelom na mall takmer zni¢enu chatku, ak sa da
starej oSarpanej chate bez dveri a par plechov, ¢o
tvorili strechu povedat. Prichod bol uz na simraku.
Rychlo sme pripravili €e€inu s kosodrevinou a dlhej
travy, ktorej bolo okolo dostatok. Postel bola
pripravena. Kamarat uz kladol ohern v starom
ohnisku.

Sedeli sme pri tlejucej pahrebe a jedli opecenu
slaninu. Pripravovali cestu, ktorou budeme zajtra
pokracovat. Privyvieracke, kde bola opustena chata
a pramenil potdcik, len zablesky svetla
doharajuceho ohra ukazovali maly nedosliapany
chodnik. V zrube uz blikalo svetlo zo zapalenej
svie€ky. Parafin stekal na velky kamen. Zaliezli sme
do spacéakov. Sviecka dohorela, nastala tma. Cez
deravu strechu bolo vidno hviezdy, prekrasny
pohlad, ked lezite a hviezdy su nad hlavou. Nase o¢i
sa pomaly zatvorili.

Neviem ako dlho sme spali, ked nas prebudilo prvé
ohlasenie sa jeleria. Pozrel som znova na oblohu,
bola ina, ako keby tu chatku pokial sme spali, niekto
otocil. Zo spacakov sa nam nechcelo, bolo zavcasu,
tak sme v tichosti podriemkavali. Obloha niekde v
dialke na vychode dostala modrasty nadych a vtedy
sa ozval jelen. Trabenie bolo iné. Upozornil, Ze sa
mu nema nikto motat’ v jeho rajéone.  Chvilu sme

nacuvali a potom sme pomaly vytiahli zo spacékov
dalekohlad. V dialke na obzore od vychodu zacalo
svitat. Jelene sa ozyvali CastejSie. Kamarat
spozoroval v jednej Cistine medzi kosodrevinami
jelenice, ale jelen nie a nie ukazat svoju majestatnu
postavu.

Boli sme uz zbaleni a eSte raz pozreli na jelenice a
nad nimi ako kral sa objavila postava nasho
krasavca. Velké parozie mu siahalo skoro po celom
chrbte. Otogil hlavou s parozim. Mal som dojem, Ze
sa to¢i porast. Chvilku postal, zareval a stratil sa z
dohladu.

Zobrali sme batohy a pomaly sa zacali presuvat na
Solisko. Cuoredie vyse kolien ete mokré po rannej
rose Sustalo o maskace. Ked sme vystupovali do
hole, nova a stara trava tvorili fantasticky koberec.
Nase nohy sa hlboko zabarali, chédza bola velmi
naro¢na. Po nejakom ¢ase sme dosli na turisticky
chodnik, ktory smeroval az na Dumbier.

Zdola pod nami bolo pocut hlasy, turisti alebo
zberaCi brusnic. Slnko vystupilo nad horizont,
ohrievalo chladny vzduch, ktory bol &isty ,
priehladny. Na pohlad sa zdalo vsetko blizko. V
takom rane sme kracali. na vrchol Rovnej hole. Bol
to uzasny zaZzitok. Urobili sme z vrchola hole
niekolko prekrasnych zaberov Dumbiera, Chopku,
Kralovho stola a Ohnista. Pozreli sme do dialky, kde
pokracoval chodnik. Od Bockého sedla sa zarezaval
do kosodrevia ponad Stiavnickd dolinu, prekrasny
pohlad. Chvilu sme sa kochali pohorim, ktoré bolo

TURISTICKY ODDIEL
navsteva Slovenského raja

Pomali¢ky, ale isto sa nam zacala tohtoro¢na
turistickd sezoéna. Prijemné jarné pocasie nas
neustale laka spoznavat krasu nasich hor.
Maluzinsky turisticky oddiel zacal tuto sezénu
vyletom do Kvacianskej doliny a o niekolko tyZdriov
neskor sa turisti vybrali do dalSej krasnej lokality —
Slovensky raj.

Vylet do Slovenského raja ndam pomohol naplanovat
pan Grek — trasa z Podlesku nenaro¢nou trasou az
na Klastorisko. Zraz sme mali v nedelu rano pred
poziarnou zbrojnicou. Odtial sme vyrazili na dvoch
autach do obce Spigsky Stvrtok, kde sme sa stretli s
panom Grekom a jeho manzelkou a spolo¢ne
vyrazili do Slovenského raja. Celkovo nas bolo
dvanast. Vzhladom na nenaroc¢nost terénu sme boli
vekovo rozmanita skupinka. Najmladsi ¢len vyletu
bolo Stvoro¢né diev¢atko Lilien Siskova, ktora celu
trasu zvladla takmer bez pomoci.

Pred tirou sme sa este zastavili v miestnom bufete,
kde sme sa na cestu povzbudili kavickou a potom
nadSene vyrazili vpred. Pocasie nam prialo. Po
dazdivych drioch vykuklo slnie¢ko. Upr§ané dni si
sice odniesli nase topanky a nohy v podobe blata,
ale to nikomu nevadilo. K prirode to predsa patri.
Presli sme rézne mosty, schody zo Zeleza
pripevnené k skalam a postupne sme sa dostavali k
rebrikom. Veru, Ze sme sa aj poniektori zlakli, Ze ako
toto dame. Ale prvotny strach opadol a postupne
sme sa na kazdy dalSi rebrik tesili. Pre deti to bola
velka zébava a tak troSku aj adrenalin. Nakoniec
sme sa ,prerebrikovali“ ku Klastorisku, ¢o bol ciel
nasej cesty. Nachadzala sa tam stara zrucanina
kartuzianskeho klastora, ktory kedysi sluzil ako
utoCisko pre ludi pri obliehani Tatarmi. Bufet, ktory
tam bol, sme vyuzili na oddych a rozbalili nase
desiaty. Dospeli si dali po pivku a deti po dZusiku,

nacerpali dalSie sily a pokracovali naspat do
Podlesku. Cestu dole tvoril pekny chodnicek. Deti si
aj pobehli, Comu sme sa ¢udovali, kde beru tolko
energie. Za hodinku a pol sme boli opat v Podlesku,
kde sme sa rozhodli zahnat hlad miestnymi
dobrotami. Sice to bola nenaro¢na tura, nemali sme
poc¢as nej ziadne prudké strmé svahy, ale predsa
ndzky boleli. Po obcerstveni sa kazdy vybral svojou
cestou domov. Vylet do Slovenského raja zozal
obrovsky Uspech hlavne u deti, ktorym sa rebriky,

zaliate sinkom, zodvihli batohy a pokracovali
smerom na Bocké sedlo.

Po prichode do sedla sme si urobili malu prestavku.
Sinko uz poriadne prihrievalo. Dusok Cistej vody
priSiel akurat v pravy ¢as. V naSej naplanovanej
ceste sme pokracovali, stratilisme sa v kosodrevine,
kadial prechadzal chodnik. Na$i priatelia — jelene
nas svojim trubenim povzbudzovali pri kracani.
Netrvalo dlho, pred nami sa otvorila prekrasne
sfarbena Stiavnicka dolina. Priroda je naozaj
najlepsi maliar. Zadivali sme sa tak svedomito a
nevsimli sme si, Ze sa na nas diva mlady jelienok.
Bol blizko.

Pri pohlade na tu krasu sme pokracovali chodnikom
na Kralicku. DoSli sme na rozhranie Liptova a
Hrona. Nezdrziavali sme sa a pokracovali na chatu
Milana Rastislava Stefanika. Kratky odpoginok nam
priSiel vhod. Bez batohov sme vystupovali na vrchol
Dumbiera. Prekrasny pohlad na okolité vrcholky. To
ticho bolo rusené turistami, ktory tiez kracali na
vrchol. Po navrate k chate sme sa chvilu rozpravali s
turistami o spiato¢nej ceste. Mali sme pokracovat
na Bocke sedlo Starobockou dolinou na zastavku
CSAD. Ale po dohode, Ze nas zvezU, sme
pokracovali na Lajstroch. Tu naSa cesta skoncila.
Krasne pocasie a priroda boli ozdobou prekrasnej
turistickej cesty.

Jozef Tocek

= ——

NARODNY PARK
SLOVENSKY RS _

ktoré su tak charakteristické pre tento narodny park,
velmi pacili. Trefne to okomentovala najmladsia
Ucastnicka Lilien. MaroSko Spanko sa jej pytal: ,,No
¢o Lilka, ideme znova hore na kopec?“ Lilka s
usmevom odpoveda: ,,Pockaj chvilku. Len dopijem
a mbézeme.” Vtedy sme vSetci spustili obrovsky
smiech. Pocas leta mame v plane dalSie zaujimavé
tary. Pridajte sa k nam a spolo¢ne objavujme krasy
Slovenska!

Kristina LukaSova

STAROSTOVE NOVINKY

Kristina LukaSova zlozila slub poslanca na
zasadnuti Obecného zastupitelstva diia 15.5.2017.
Nahradila poslanca Ivana Trvalca, ktory sa vzdal
mandatu poslanca z doévodu planovaného
stahovania. Nova poslankyna ziskala vo volbach
55 hlasov. Len pre informaciu — Ivan Trvalec dostal
vo volbach najviac hlasov -116, za nim Marta
Spankova- 85, Bretislav Chytil -78, Anna Gulasova —
66, Monika ZiSkova- 63 hlasov . Kristina bola
zvolena do kulturno-Sportovej komisie a do komisie
pre ochranu verejného zaujmu namiesto svojho
predchodcu. Ivanovi dakujem za doteraz
vykonanu pracu vo funkcii poslanca.

Drom 30.6.2017 skon¢il pracovny pomer
Vladimirovi Gula$ovi, ktory bol zamestnany na

Obecnom urade cez Urad prace na § 50 j) od
1.10.2016.

Na cintorine bola umiestnena informacna tabula, na
ktorej bude zverejnena mapa cintorina so
zoznamom zosnulych a datumom Umrtia.
Spolo¢nost 3W Slovakia, s.r.o. nam zaviedla
digitalizaciu hrobovych miest. To znaci, ze nas
obecny cintorin a jednotlivé hroby si mézete najst na
internete. Stac¢i sa prihlasit na stranku
www.virtualnycintorin.sk a vyhladat zosnulého
podla priezviska . Dozviete sa datum umrtia , vek v
C¢ase umrtia a na mapke cintorina si priblizite
miesto, kde je hrob situovany. Pre zjednodu$enie
vyhladavania doporucujem do vyhladavaca zadat
Lwvirtualny cintorin Maluzing*.

Na obecnom urade sme mali kontrolu z Ministerstva

vnutra SR. Predmetom kontroly bola archivacia
dokladov a registratirny plan. Nastastie kontrola
bola vopred ohlasend a my sme stihli vypracovat
vSetky doklady tykajuce sa archivacie a tiez potriedit’
a zlikvidovat doklady od roku 1991. S archivaciou
nam pomohla firma, ktord za 2 tyzdne
prekontrolovala vSetky doklady. Niektoré doklady
boli uloZzené v §tatnom archive v Byt¢i, iné v archive
v Liptovskom Mikulasi a niektoré boli skartované.
Kontrola dopadla dobre. Jedinym nedostatkom bolo,
Ze na archive nie je na dverach bezpecnostny
zadmok. Zamok na archive je uz vymeneny. Odteraz
sa bude obecny urad riadit’ planom, ktory stanovuje,
ako sa oznacuju doklady , ako dlho sa archivuju a
kedy aakym spdésobom sa vyraduju.

- Martin Spanko -starosta obce-



TURISTICKY ODDIEL
na mlyne v OBAZOCH

W

Jar prebudza nielen prirodu, ale aj telo a mysel
¢loveka po dlhej zime. Aj turisticky oddiel nabral
novych sil , novych ¢lenov a jednu sine¢nu majovu
nedelu vyrazil do Kvacianskej doliny. Na parkovisku
v Kvac¢anoch nas milo prekvapila regionalna zlava —
parkovné 1,- Eur na cely deri . Do ruky sme spolu s
blo¢kom dostali sprievodcu, v ktorom boli vyznacené
mozné trasy Kvacianskou a Prosieckou dolinou.
Nas plan bol dostat sacez Mlyny Oblazy na Velké
Borové. Hned pri vstupe do doliny nas uchvatil
skalny utvar Jano$ikova hlava  ktory pripominal
strézcu tychto hoér. Cesta k mlynom je sucasne
nauény chodnik, ktory ponuka 2 vyhliadky. Kra¢ame
z nohy na nohu, mame ¢as v§imat' si okolit( prirodu
a vzacne druhy kvetov. Cesta sa zvazuje dolu, po
dazdi je klzka. Po chvili pod skalnatym bralom
vidime 2 drevené vodné mlyny. Scenéria ako z
rozpravky. Huciaci mlyn, zur€iaca voda, dreveny
mostik a vSade vokol kozy s kozliatkami .

Obidva mlyny boli postavené v 19. storoci obcou
Malé Borové a Velké Borové. Dnes su mlyny

zrekon$truované a ponukaju ukazku technologie
mletia muaky starodavnym spdsobom. V dolnom
mlyne st 2 kolesd, jedno z nich sluzi aj ako pila.

Po kratkom oddychu a doplneni energie sme
pokracovali popri vodopade na Velké Borové. Ked
sme vysli spomedzi skalnatych bral , otvorila sa nam
scenéria luk a pasienkov , kde sa paslo stado oviec.
Boli sme uchvéteni tymto pohladom — zelené luky,
modréa obloha a vyhlad nasiroko- nadaleko. Cielom
nadej cesty bol penzion Borovec, kde na$ Cakala
tepla polievka a dobra kava, ¢i pivko. Cesta naspat
ubiehala rychlejsie. Aj sme menej stali. Vracali sme
sa na parkovisko v Kvacanoch po tej istej trase.
Cestou sme stretali vela turistov, prevazne mladych
a rodinky s malymi detmi. Ak budete mat ¢as,
vyberte sa aj vy na nedelnu prechadzku na Oblazy.
Verte, Ze ju zvladnete. Nasa najstarSia Clenka
oddielu ma 73 rokov a cestu zvladla bez problémov.

-Ma Spankova

JUNIALES - tento rok
netradi¢ne v Halasi

Cely tyzden pred junidlesom prebiehali pripravy
na Banzekovskej luke. V sobotu rano 17.6.2017
bolo sklamanim pre organizatorov- dazd, vietor
a teplota 10°C . Starosta a poslanci zvolili
nahradné rieSenie — juniales v Halasi. Do prace
sa pustilo takmer 20 dobrovolnikov. Na pomoc
prisli aj hasiéi, ktori prevazali z Bankekovskej
pojazdné WC, stoly, lavice.  Kucharom , ktori
varili gulas pred Halasom v 2 kotloch (Karol Divok
ml. a Vladimir Huzdrik) , préalo za golier. Dazd a
vietor neustaval a tak vychodiskom bolo postavit’
pristreS8ky. Na pomoc prisli s rodi¢mi aj deti,
ktoré fukali balony a pomahali s vyzdobou vo
vnutri HaldSa. Na podlahe medzi skalkami sa
povalovali piliny z dreva. To vSetko sa vyhrabalo.

P&dium pre dizeja bolo poskladané z paliet, ktoré
pozi¢al pan Pittner z Drevony. Z paliet bol
zhotoveny aj barovy pult pre vydavanie
obcerstvenia. Problém s pripojkou elektriny sa
vyriesil pripojenim z rodinného domu od
Sutvajov. Ked hodiny na vezi kostola odbijali
dve hodiny popoludni, juniales sa mohol zacat. A
to vdaka snahe a obetavosti dobrych ludi, ktori
pomahali , ako vedeli. Detom pripravila sutaze
kultdrna komisia, ale aj nasi hasi¢i. Deti si
vyskuSali fyzické zruénosti a zvladli aj
vedomostné otazky. Od hasicov dostali za
splnené discipliny diplom. Iskierka v o€iach im
zaziarila, ked vyhrali cenu v detskej tombole,
ktoru financovala obec. Po detskej tombole sa
Zrebovala tombola pre dospelych. Obec dakuje
sponzorom za vSetkych 45. cien.

DJ Vladimir Handrk hral az do polnoci. Detom sa
najviac pacila farebna hudba a dymova clona.
Na provizérnom parkete sa vystriedali postupne

vSetky vekové kategorie a vSetky mozné
hudobné Zanre. Od detskych riekaniek, cez
fudovky, sladaky, az po tvrdy rock. Palenie vatry
sa odloZilo o tyzden. Presne na Jana zapalili
hasi¢i na Banzekovskej vatru. Pri simraku sa
zisli mladi, deti, dospeli. Hudba vyhravala ,
klobaska vonala a starosta si uctil pritomnych
poharikom domacej slivovice. Niektori si
zaspievali sagu Slovenska , Na Kralovej holi“.
Sponzorom vatry su Lesna sprava Maluzina a
Radoslav Petrulak. Postavili ju nasi chlapi pod
vedenim hasiCov. Na konci prazdnin obec
planuje urobit pre deti eSte jednu sutaz na
bicykloch , €i trojkolkach. Po sutazi sa deti m6zu
teSit aj na slubenu penu. VSetkym poslancom,
hasi¢om, sponzorom a pomocnikom patri velké
dakujem! Timova praca je timova.

-Ma Spankova-

PREVAZAME VZDUCH
Ak PET flasu, skatul'v alebo
plechovku nezmensime,
nezosliapneme

Pri kontajneroch na triedeny odpad sa s tym
stretavame Casto. Nestlacené PET flase, plechovky
z piv, napojové kartony, pripadne obrovské
neskladné kusy polystyrénu ¢asto zmenS$ia
moznosti kontajnera a neraz don — v skuto¢nosti iba
z polovice naplneného —uz viac nevpraceme.

To isté sa deje aj v pripade prineseného, doma
vytriedeného, papiera a zbavovania sa napriklad
Skatul od obuvi, elektrospotrebicov, nabytku a
podobne.

Ak nezatneme za susedov ich odpad upravovat,
teda zo smetnej nadoby vyberat, flase alebo Skatule
zoSliapavat, aby nezaberali vela vzduchu,
polystyrén lamat a podobne, neraz to skonci tak, ze
poloZzime nase poctivo vytriedené odpady vedla
kontajnera alebo ich vhodime do nadob so
zmieSanym komunélnym odpadom. Hrabat sa
medzi odpadom nie je komfortné, ani hygienické.

Vysledkom je, Ze Somreme na neporiadok okolo
odpadovych nadob a upokoji nas, az ked problém
,vyrieSia“ zberové spolo¢nosti ¢astejSimi
navstevami. Ale CastejSie odvazanie poloprazdnych,
vzduchom naplnenych, kontajnerov je nielen ¢asovo
naroc¢nejsie, ale i ekonomicky neefektivne.

Riesenie?
Flase zoSliapnut, Skatule rozobrat, velké casti
(polystyrén) zmensit a az potom... Sup do
kontajnera!

Autor: ENVI - PAK, a.s.

FOTO: Pred vyhodenim plastovych flias, plechoviek, $katul' a napojovych karténov zmensite ich objem.



_JARNEJ BRIGADY SA
ZUCASTNILO 24 OBCANOV
vsetkym srdetnd vdaka !
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Materska Skolka je miesto, kde sa deti prvykrat
dostavaju do kontaktu so vzdelanim. V na$ej obci
materska $kolka posobila do roku 1992. To, ako
Skoélka fungovala nam priblizila byvala pani riaditelka
Tocekova a pani ucitelka Jankovi¢ova. Prave toto
zariadenie ich priviedlo do nasej obce. Ako mi pani
ToCekova povedala, ked skoncila Skolu bola
priradena do novovzniknutej Skolky v MaluZine;.
Dostala tu aj ubytovanie. Rovnaky osud ¢akal aj na
pani Jankovicovu, ktora sa o par rokov neskoér stala
tiez miestnou ucitelkou v 8kblke. Zaciatky boli
tazSie, ale postupne sa im podarilo vybudovat
skvelo fungujicu $koélku a na dané ¢asy pomerne
modernu. Verim, Ze mnohi z Vas si pri ¢itani tohto
¢lanky spoment na krasne chvile, ktoré v nej prezili.
,VSetko, ¢o potrebujem vediet som sa naugil v
materskej Skolke.”

SPOMIENKY NA MATERSKU SKOLKU V MALUZINE)

Do jarného upratovania v obci sa v sobotu 8.4.2017
zapojilo 24 ob&anov. A to aj napriek veternému a
mrazivému pocasiu. 12 chlapov pod vedenim
starostu sa hned zrana pustilo do stavby plota okolo
detského ihriska. Jedni kopali jamy na stipiky, ini
vyberali popri potoku skaly do betéonu , no a
mieSacka sa toCila nepretrzite do 16- tej hodiny.
Chlapi stihli zabetonovat 30 stlpikov a tiez osadili
brani¢ku na ihrisko. Pracaisla od ruky . Zasluzili sa o
to chlapi Miro Trvalec, Bretislav Chytil ,Palo Petrula,
Martin Garaj, Robo Ozdynyi, Robo Muchal, Majo
Sochan, Jano Conka, Karol Pastucha, Roman
Pavelka, Lubo Vernarec, Karol Divok a Martin
Spanko. Na detskom ihrisku to Zilo . Deti sa motali
okolo rodiCov, hrali sa a cakali, kedy sa bude
opekat. Mladez RiSo Strnad, Ferko, JankoaAdam
Chytilovci , Filip Conka a Stefan Drozd sa pod
vedenim Bfeta Chytila pustili do Cistenia
multifunkéného ihriska. Travu, ktora prerastala spod
koberca vo vnutri ihriska, vytrhali a zasypali

S tymto tvrdenim musime suhlasit, lebo vzdelavanie
v rannom veku je velmi dblezité. Zavod Novy domov
Maluzina v tom ¢ase zamestnaval nielen muzov, ale
aj zeny matky, a preto vznikla potreba zriadit
materski Skolku. Vznikla v roku 1965 za vedenia
riaditela Stefana Gurku v novopostavenej budove
typu Okal na samostatnom pozemku s vlastnou
zahradou a ihriskom. Budova bola vybavena
Standardne na dané obdobie. Mala samostatnu
triedu, spalfu, vydajiiu jedal ( varilo sa vSak v
miestnom zavode ), $atfiu aj socidlne zariadenie.
Dobudovana bola jedaleri a terasa. Prvou riaditelkou
bola Anna Razgova, Jozefina HuntaSova ako
ucitelka, prevadzkova pracovni¢ka pani Maria
Skultétyova.

V roku 1966 doSlo k zmene a na volné miesto
riaditelky nastupila Anna ToCekova a v roku 1968
pani Jolana Jankovi¢ova. V tomto obsadeni $kolka

pieskom. Do cistenia cintorina sa pustili Hanka
Trvalcovd, Majka Pastuchova a Maria Bartkova.
Pozbierali ¢ec¢inu a konare po orezavani stromov a
vycistili cely cintorin. Marta Spankova, Andrea
Pavelkova, Stazka Chytilova a Jolana Jankovi¢ova
vypleli skalku na namesti , vyhrabali travniky v
strede obce a tieZ okolo multifunkéného ihriska. Pri
praci vSetci vyhladli a tak dobre padli opekané
klobasky a Spekaciky. Starosta obce dakujem
vSetkym ob&anom a rodi¢om , ktori obetovali svoj
volny €as na skrasSlenie naSej obce. Tiez dakuje
ob&anom, ktori si udrziavaju v okoli svojich obydli
poriadok a Cistotu. Vizitkou naSej obce su aj
vykosené travniky , udrziavané zdhony kvetov a
krikov a ozivenim su balkénové kvety.

Zamestnanci obce Marian Vernarec a Vladimir
Gulasa dokoncili oplotenie ihriska , vydlazdili
chodnik k ihrisku a tiez osadili lavicku a pieskovisko
. Sponzorom detského pieskoviska je pan Korenko
z firmy Oknerok.

fungovala az do jej zruSenia. Pocas jej existencie sa
vystriedalo viac prevadzkovych pracovni¢ok (pani
Trvalcova, Liptakova, Sekova, Malatinova).

Materska $kolka bola po odbornej stranke vedena
Odborom Skolstva ONV v Liptovskom Mikulasi,
avSak jej hospodarsku prevadzku zabezpecoval
zavod Novy domov. V €asoch vzniku zariadenia bol
nizsi pocet deti, postupom €asu sa stav naplnil a to
detmi z MaluZinej, NiZznej a VVySnej Boce. Vzhladom
na to, Ze tovaren pracovala v ¢ase od 06:00 hodine,
tak pracovna doba $kdlky bola od 05:30 - 16:30 hod.
KedZze starostlivost bola celodenna deti dostavali
rafiajky, desiatu a obed. Skélka bola ako
jednotriedne zariadenie s detmi od 2,5 roka do 6
rokov. Praca uditeliek bola o to tazsia, kedze sme
museli svoju ginnost prispdsobovat veku deti. Pocas
fungovania 8kélky sme s detmi pripravovali rozne
zabavné podujatia, viano¢né besiedky, oslavy MDZ
a MDD. Taktiez sme vystupovali aj pre zavod aj pre
obec. Velmi dobra spolupraca bola so ZPOZOM —
vitanie deti do Zivota, Zivotné jubilea.

Ucili sme deti Zit' v tomto krasnom prostredi v stlade
s prirodou ,cell vychovnovzdelavaciu ¢innost sme
podriadovali tomu, kde Zziju. Napriek stazenym
podmienkam deti odchadzali do zakladnej $koly
dobre pripravené, ¢o kvitovali aj ucitelky zakladnej
Skoly v Hybiach.

VSetky naSe deti, ktoré navstevovali matersku
Skoélku sa uplatnili v Zivote, nasli si svoj zivotny Styl a
pristup a uplatnili sa na ré6znych postoch. Zial zlozita
doba, ktora nebola priazniva ani pre zavod Novy
domov Maluzina, bolo potrebné z ekonomického
hladiska zariadenie zrusit. Hladali sa mozné
alternativy udrzania materskej $koélky pomocou
debat s Odborom skolstva ONV, ale aj s rodiémi,
avSak k dohode nedoslo.

Budova materskej $kolky bola predana a sluzila
inému ucelu. Momentalne budova chatra, ¢o je na
Skodu celej veci.

Anna Tocekova
Jolana JankoviCova
Kristina Lukasova



OZNAMY

Kazdu nedelu sa hra na multifunkénom ihrisku tenisovy turnajmedzi 13:00 a 14:00 hodinou.

V mesiaci Jul az August sa rozhodol Maluzinsky turisticky oddiel uskuto¢nit prvy ro€nik vystupu na vrch Radovica. Presny termin vystupu bude véas
uverejneny na facebookovej stranke Maluzinej a na miestnej tabuli v obci. Pridajte sa k nam a spolo¢ne zdolajme nasu Radovicu! TeSime sana Vas.

VIETE, ZE?

Tento mesiac bola slavnostne promovana na
Ekonomickej univerzite v Bratislave v odbore
UcCtovnictvo a auditorstvo Ing. Kristina Lukasova.

Dna01.07.2017 uzavreli manzelstvo Karin Divokova
a Michal Cibula v evanjelickom kostole v Liptovskom
Hradku. Svadobna hostina sa konala na Borovej sihoti.

Na detskom ihrisku plati prevadzkovy poriadok. Precitajte
si ho skor, ako vstupite naihrisko. Je to pre bezpecnost' deti.

Futbalovy klub z Kralovej Lehoty (l.trieda Ziakov LFZ U-15-MF) vyhral 1. miesto v sezone 2016/2017, ktorého hrami boli aj nasi Ziaci: Jan, Adam a
FrantiSek Chytilovci . Sutaz hranu na 20 zapasov vyhrali presvedCivo so ziskom 55 bodov a s naskokom 16 bodov pred druhym v poradi- TJ Dumbier
Uhorska Ves.

10 NAJZDRAVSiCH SEMIEN o= USMEJTE SA, JE TU LETO!

Uz dotopili sa posledné vliocky snehu ,
pominula sa aj jar, ¢o doniesla nam tepla nehu.
Kvetnaté koruny stromov uz opadali,
ovocia plody na miesto nich sa povesali.

Zacalo sa leto, ¢o vSetkym lica hreje.
Na kupaliska, ihriska bezme,
ved dobre je.

Ved dobre je po zime pozohrievat si tela,
opalit ich troSicku, nie zas prili§ vela.

Maluzinski turisti si svoje saky paky,
nahadzali do vakov, ¢i su to rupsaky?
S usmevom a nadejou na tury sa berq,

nielen mladsie ro¢€niky,
aj starsi na moj veru.

Kto by tomu uveril, Ze eSte v takom veku,
ukryta je ludska sila,
¢o zdola kopce v drieku.
Popri nohach déchodcov, aj malé nézky kracali,

Velkost porcie = 1/4 §alky Co tie kopc_e (_)brovsl_<é,

Marhulové jadra su, ako v&ésina orechov a semien, velmi vyZivné. Medzi Ziviny, ktoré spolu s nimi zdolali.

obsahuju, patri amygdalin, ktory je tiez znamy ako vitamin B17. Tento napada rakovinové . L . o
bunky, a tym méze pomdct predist rakovine. Amygdalin (vitamin B17) je obsiahnuty v _Aj obecné ihriska plnia sa uz mladezou,
mnohych stovkach potravin, ale tie, ktoré st zvlaét bohaté na amygdalin zmizli do znaénej tenis, futbal hravaji tam, pod kostolnou vezou.
miery z nasej zapadnej stravy. Zistilo sa Ze ludia z celého sveta, ktori stale jedia tradignu Pri bytovke Stebot deti,

stravu, ziju z velkej asti bez rakoviny.. od radosti obcou leti.

Okrem marhulovych jadier, priklady dalSich potravin bohatych na amygdalin su horké L Radujme sa veselme sa,
mandle (amygdalin ma horku chut - sladké mandle ho neobsahuijti, a marhulové jadra, ktoré Ze je leto krésne, huby v lesoch nazbierajme,
nie st horké ho neobsahuji). Ostatné potraviny, ktoré obsahuji amygdalin su jablkové ) ne.Ch, kazdy z nas zasne.
jadierka, hroznové zrniecka, proso, fazulové struky, vaésina bobul, maniok a mnoho dalsich Maliny a iné plody, do komdrky dame,
semien, fazul, strukovin a obilie - ale nie tie, ktoré boli velmi hybridizované. na jesen a zimné casy si ich uschovame.
Pre prevenciu, v8ak, Dr Ernst T Krebs Jr, biochemik, ktory najprv produkoval laetrile A tak konCi letna basen, ktora na Vas vola.
(koncentrovany amygdalin) v roku 1950, tvrdi, Ze ak ¢lovek bude jest desat az dvanast UzZite si leto krasne, kym ho zima zdola.

marhulovych jadier denne po cely Zivot, je pravdepodobné Ze nedostane rakovinu. - )
-MaKa- :

BLAHOZELAME JUBILANTOM

OKRUHLE o 1A . VSetkym oslavencom
JIVOTNE v ap'r'|.I| Jan G’Lj|aSI ,65 rokov prajeme vela zdravia,
v maji - Eva LiSkova 70 rokov e - -
JUBILEUM P . . Stastia a spokojnosti
r vjuni - Anton Piovarci 80 rokov .
OSLAVILI v kruhu rodiny.
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