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SU ndm vzdy nablizku, ked' to potrebuje-
me — mama, otec. ZasluZia si nasu pozornost
a to nielen na derl matiek alebo otcov. Ked'sa
narodi maly ¢loviecik, pre rodi¢ov je to ako
jeden z dalsich divov sveta. Kolko prace da
vychovat z dietata ¢loveka. Mama a otec su
zakladom rodiny. Mama pohladka, pofuka ko-
lienko, operie, ozehli, riesi prvé lasky. Otec je
hlava rodiny, niekedy prisny, inokedy vitudny.
Deti vyrastu, rodi¢ia zostarnu a kolobeh zi-
vota sa opakuje. Nase deti maju svoje deti...
Den matiek a den otcov su dni, kedy m6zeme
prejavit svoju vdacnost svojim rodicom. Staci
jednym telefonatom, alebo len malou pozor-
nostou. Podla mojej mamy viem, Ze sa vzdy
potesi, ked' ju niekto navstivi osobne. Moja
mama vie citat z duse. Staci jeden pohlad do
mojich oci a vyciti vietko. Potom nasleduju

Okolo 88 % populacie sveta ma ne-
dostatok vitaminu D. Cisla tejto 3ta-
tistky vas urcite prekvapia, mozno
s nimi nebudete suhlasit. Zasluhou
Uspesnej osvety rakoviny koze sme
sa obmedzili vystavovaniu slnec-
nym la¢om. Vdaka sedavému sposo-
bu Zivota, traveniu ¢asu v uzatvorenych
priestoroch ako st kancelarie a autd, doslo
v poslednych 20 rokoch doslova ku pandémii
nedostatku vitaminu D. Ano vyskumy pouka-
zuju na to, ze nam chyba vitamin D.

otazky, rady a napomenutia... Aj na to ma
pravo, napominat a usmernovat. Ved sme sta-
le jej deti. Pocas korony som pocula rozpravat
sa 2 priatelky, ktoré sa prechadzali s malymi
detmi po parku. Jedna z nich sa staZzovala, ze
sa to uz neda vydrzat byt stale s detmi doma
adruha jej na to povedala:,Ja sa tesim, ze mo6-
zem byt konecne s mojimi detmi”. Nech je to
akokolvek, rodic si zaslizi Uctu v nasej rodine,
v nasej spolocnosti. Aj v rozpravke o troch
grosoch vravi chudobny ¢lovek kralovi, ktory
sa ho spytal, ako vyZije z 3 groSov.,, Ja méj kral
prvy gro$ vraciam, druhy pozi¢iavam a z tre-
tieho Zijem". Prajem vSetkym maméam, otcom
vela zdravia, vela lasky, spokojnosti a splne-
nych priani. Sme vda¢ni bohu, ze VAS MAME.

-za redakéndi radu Marta Spankovd-

A preco je pre nas taky dolezity?

Vitamin D je ucinnou prevenciou

pred virusovymi ochoreniami

a velmi dolezity pre spravne fun-

govanie imunitného systému.

Vitamin D je zndmy ako aj vitamin

zo slnka, nakolko je jeho hlavnym

zdrojom. Néjdeme ho aj v niektorych zi-

vocisnych a rastlinnych produktoch, ale nase

telo nedokdaze absorbovat vitamin D ziskany

zo stravy rovnako ako ten, ktory je ziskany zo
slnka.

Dediné¢ka moja v udoli u¢upend,
mocnymi horami silno obklopend.
Mald, uzka,
ale méjmu srdcu velmi blizka,
si koliska méjho rodiska.

Neprebddand,
len miestnemu oku,
si dobre zndma.

Takd si veru na Liptove vzdcna,
nezndma zndma,
nasa MaluZind,
nasa horskd ddma.
Co skryvaju tvoje ttroby?

Spletitd cesta jaskyn,
hlboko pod povrchom drieme,
len odvdznym dusiam,
je dokordn otvorené.

Co chvila sa tvoje tajomstvo,
sndd dozvieme.

Tu, kde stromy mocne stoja, riecka divo tecie,
tu je m6j domov, moje miesto,
Zivot i moje potesenie.
Priroda krdsna tvoja ma neustdle udivuje,
vyhlady tchvatne na dolinku poskytuje.

Divokost drieme v tvojich hordch,
nedotknutost a cistotu vidim, ked’
idem po tvojich stopdch.
Lubezny mi je kaZdy tvoj kisok zeme,
lud mili i tie tvory nemé.

K srdcu mi prirdstla nasa Radovica,
zeleriou neZne obklopend spiaca krdsavica.
Pod riou v tichosti,

Zijeme si nase Zivoty,
nacerpdvame Zivotné mudrosti,
teSime sa zo vzdjomnej spolupatri¢nosti.

Ved'sme jedna velkd rodina,
menujuc sa Maluzind.

V pokoji nasdvas nase kazdodenné strasti,
i radosti.
Zapisujes ich do pamditnika,
pre buducu generdciu,
ndsho dalsieho ndstupnika.
Lebo taky je kolobeh Zivota - bytia,
ale ty budes stdle tu,
budes jazykom a pamdtnikom
ndsho spolocného nazivania.
Maluzind dedinécka moja ako ta len [tibim,
vedz, Ze ked' ma svet zldka,
s ldskou sa k tebe vrdtim,
aty ma prijmes ako zndmeho tuldka.

-maka-



Vyhody vitaminu D:

. délezitd zivina pre nase dusevné zdravie -
pomaha pri depresiach alebo schizofrénii,

« nizka hladina vitaminu D zvysuje riziko in-
fekcii,

« Zivina dolezita pre nase kosti, pomaha vstre-
bavat vapnik a liec¢i priznaky osteoporézy,

» pomdha zniZovat riziko vzniku rakoviny prs-
nikov, srdcovo-cievnych choréb a infarktu,

- dolezity pre zdravé starnutie.

Ako si zvysit hodnoty vitaminu D v tele?
Su dva spoésoby:

« ZO stravy

» zo slniecka.

Lekari odporucaju dozicit si pobyt na sinku

Junidles sa v nasej obci usporaduva nie-
kolko rokov. Pomyslene nim otvarame brany
letu. Histéria Junidlesu na Maluzinej siaha ku
koncu devatdesiatych rokov, kedy sa konal
prvy ro¢nik na byvalom stanovom tébore na
Banzekovskej pod vedenim vtedajsieho sta-
rostu pana Lenku. Junidles neodmyslitefne
patri k nasdej tradicnej letnej akcii, ktora je
v oblube uz dIhé roky. Tento rok sa viak kvoli
pandémii Covid-19 neuskutocni. V kratkosti si
ho pripomenme aspon prostrednictvom toh-
to ¢lanku a fotiek z minulych ro¢nikov.

Preco sa vlastne stavaju vatry na Jéna
a neskor vecer zapaluju? Pélenie svétojan-
skych ohrov je jeden z najstardich zvykov,
ktory pretrvava dodnes. Pévod nachadzame
u starych Slovanov, ktori ohru pripisovali ma-
gické schopnosti. Mal chranit [udi po cely rok
a symbolizoval tieZ vitazstvo sInka nad tmou.
Postupom casu sa pohansky obrad spojil
s krestanskou tradiciou. V minulosti tieto
ohne zakladala mladez na vyvy$enom mieste
nad dedinou. Bola to skvela prilezitost zabavit
sa. Inak to nebolo ani v Maluzinej. Myslim, ze
mnohi z vas si zaspominaju, ako kladli ohne
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10-15 minut denne, samozrejme v zavislos-
ti od jeho intenzity tak, aby sme sa nespdlili
a pokozka ndm prili§ nescervenela. Kratky
pobyt na slnie¢ku bez ochranného krému ur-
cite neublizi! Vidite, Ze je krasny slne¢ny den?
Chodte na chvilku von, prejdite sa a vystavte
vasu pokozku miernym slne¢nym lti¢om. Pa-
matajte vSak na to, Ze 15 minut staci, aby ste si
neposkodili pokozku. Co sa tyka stravy, boha-
tymi zdrojmi vitaminu D su:
- makrela, losos, sardinky, tuniak,
« studené mlieko,
- vajcia,
« huby,
« olej z treScej pecene.

-kbartkova-

na Polane. Bola to neoficidlna akcia, ktoru si
organizovala miestna mlédez. Sami si posta-
vili vatru a zabezpecili obcerstvenie. Neskor
vznikol Juniales a vatra sa z kopca nad dedi-
nou preniesla na byvaly stanovy tébor. Juni-
dles a pélenie vatry je spaty s dospievanim
mnohych z nas. Urcite mi date za pravdu, ze
sa stal jednou z najoblubenejsich akcii v roku.

Junidles je tiez spojeny s dnom deti.
Okrem paélenia Janskej vatry si organiza-
tori prichystali vzdy nejaké sutaze pre deti
a okrem toho aj iné zaujimavé aktivity. V roku
2004 sa predstavili modeldri lietadiel z Niznej
Boce so svojimi modelmi. O par rokov neskor
prezentovali svoju pracu miestni pilcici, deti




mali moznost povozit sa na konikoch. V nie-
ktorych ro¢nikoch sme dali priestor ludom,
ktori sa venuju handmade vyrobe. Nechyba-
la tiez strelba zo vzduchoviek, pena, ktora sa
stala medzi detmi velmi oblubena. K Juniéle-
su patri aj ukazka hasi¢ského zasahu. Svoje
zru¢nosti prezentoval miestny dobrovolny
hasicsky zbor, ale i profesiondli z Liptovského
Mikulasa.

Vecerny program vzdy spestrila tombola,
ktord bola velkym ldkadlom. Mnohi z nas si
odniesli domov cenné vyhry. Skuto¢na za-
bava, spev a tanec zacinali vzdy po zotmeni,
kedy do tanca hrala skveld hudba a parket sa
zaplnil fudmi.

Niektoré rocniky nas potrapilo pocasie.
Prave kvoli tomu sa jeden rok konal Juniales
netradi¢ne v Halasi. (fotka ¢. 4)

Nakoniec Junidles vzdy dobre dopadne.
V kone¢nom dbsledku je to vysledok nasho
spolo¢ného usilia.

-kbartkova-
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MAS Horny Liptov v programovom ob-
dobi 2014-2020 ziskala uz po druhy krat
,Statut MAS’, ktory ju opravnuje vyhlasovat
vyzvy na podporu rozvojovych projektov
v Uzemi Horného Liptova. O podporu sa
tak mézu uchadzat podnikatelia z oblasti
vidieckeho cestovného ruchu, polnohos-
podari, lesnici ale aj obce. Formou grantov
vo vyske od 2 - 50 tisic EUR bude v regiéne
Horného Liptova prerozdelenych viac ako
900 tisic EUR z PRV SR 2014-2020. Dal3ich
600 tisic EUR je planovanych na prerozdele-

MAS Horny Liptov opat vyhlasuje vyzvy
na ziskanie financného prispevku

nie z Integrovaného regiondlneho operac-
ného programu 2014-2020. Tato podpora
bude urcend pre podnikatelov, obce ale aj
neziskové organizacie posobiace v oblasti
poskytovania sociadlnych sluzieb.

Miestna akéna skupina vznikla ako part-
nerstvo subjektov z verejného, obcianske-
ho a sukromného sektora v roku 2008.V su-
¢asnosti ma 53 ¢lenov, z toho 25 obci, ktoré
tvoria Uzemie MAS Horny Liptov. Do roku
2015 bolo prostrednictvom MAS podpore-

* 4k A AREHA STLERA
HORNY LIPTOV

Furdpska dnia
Eurdpske Strukturéine  investicné ondy

nych 66 projektov v celkovej vyske viac ako
2 miliény EUR.

O aktudlnych vyzvach sa mozete infor-
movat na www.hornyliptov.sk alebo osob-
ne v kancelérii MAS, v budove MsU v Lip-
tovskom Hradku na Hviezdoslavovej ulici
170.

TeSime sa na vase projekty, ktoré prispeju
k zvyseniu atraktivity ndsho regiénu a kva-
lity Zivota jeho obyvatelov a navstevnikov!

Starostove novink

Projekt ,Stavebné upravy budovy hasic-
skej zbrojnice” je ukonceny.

Na jeho realizdciu dostala obec z Minis-
terstva vnutra ciastku 26.911,14€. Z plano-
vaného rozpoctu stavebnych Uprav pokryla
tato suma 93,4%, zvysnych 6,6% (1.889,53€)
realizovala obec z vlastnych zdrojov. Pocas
stavebnych uprav budovy boli vykonané aj
prace suvisiace s Upravou fasady v celkovej
sume 4.208,36€ a s rekonstrukciou posilfiovne
v sume 2.165,34€. Poslednou Upravou, ktoru
by sme chceli v exteriéri budovy zrealizovat, je
Uprava vstupov do jednotlivych ¢asti budovy.

Posilnovna.

Je pripravend na pouzivanie, vyzera slus-
ne. Je vybavend akumula¢nym kudrenim, p6-
vodnym posiliovacim ndradim a kobercom.
Podmienky vyuzivania posiliovne upravuje
prevadzkovy poriadok, ktory je umiestneny
v posilhovni a zverejneny na webovej stran-
ke obce. Prevadzkovy poriadok bude nutné
dodrziavat, aby sa nezopakovali dévody, pre
ktoré bola posilioviia v minulosti uzavreta.
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V kazdej obecnej alebo sukromnej posilfiovni
sa predsa urcité pravidla vyzaduju.

Odpadové vody.

Podla zékona o vodach (364/2004 Z.z) je
ten, kto akumuluje odpadové vody v Zum-
pach povinny zabezpecovat ich zneskodno-
vanie odvozom do ¢istiarne odpadovych véd
a po dobu 2 rokov o tom uchovavat doklady.
Splnenie si tejto povinnosti je pre majitelov
zump finan¢ne nakladné. Obecné zastupitel-
stvo preto v snahe zabezpecit pre obcanov
cenovo prijatelnejsiu sluzbu, schvélilo v kapi-
tadlovom rozpocte na rok 2020 nakup cisterny
na prevoz vody a fekalii. Jedna sa o privesné
zariadenia za traktor. V mesiacoch mdj - jun
prebehlo verejné obstaravanie a cisterna
v hodnote 10.680,00€ by mala byt k dispozi-
cii ob¢anom koncom augusta. Cennik sluzieb
bude v blizkej dobe uverejneny na obecnej
tabuli a na obecnej stranke.

Dotaciu na rekonstrukciu kultirnej pa-
miatky ,Hostiec” - sme dostali.

Koncom minulého roka sme podali na
Ministerstvo kultary projekt na rekonstruk-
ciu strechy a krovu v celkovej hodnote
97.929,00€. Ministerstvo kultdry ndm z poza-
dovanych 85.929,00€ uvolhilo na realiziciu

tohto projektu 20.000,00€. Preto sa obec za-
oberd zmenou alebo rozdelenim projektu na
etapy, nakolko zvysnu sumu bude financovat
z vlastnych kapitalovych zdrojov.

Priestranstvo pred Halasom.

Po minuloro¢nej realizacii elektrickej pri-
pojky, bolo potrebné toto priestranstvo
vyrovnat a vyspadovat, tak aby sa pred bu-
dovou nedrzala voda a aby ndm zo strechy
nezatekala voda popod vrita do budovy.
Zaciatkom maja ndm tieto prace realizovala
firma SKD, s.r.o. Na vyrovnanie sme vyuzili aj
kopu strku, ktord od novembra,skrasfovala“
breh po regula¢nych pracach vodohospo-
dérov. Uskuto¢nenie terénnych uprav stélo
obec 486,00€.

Stara skola.

Budova starej $koly mé nového majitela —
spolo¢nost REVITY s.r.0., no zamer ostava rov-
naky - prestavba starej Skoly na 8 apartma-
novych bytov. V st¢asnosti poziadala obecny
urad o vydanie Uzemného rozhodnutia.

Obecné bytovka 7 b.j. ma nového ndjomni-
ka - Ondreja Rusnédka. Obsadil tak volny dvoji-
zbovy byt po pani Marte Valentovej.

-Ing. Bretislav Chytil, starosta obce-




Na zasadnuti obecného zastupitelstva
10. 6. 2020 schvalili poslanci jednohlasne Z3-
vere¢ny Ucet obce za rok 2019. Tento rok bol
pre obec Uspesny. Prijmy z podielovych dani
boli 63.087,— Eur, ¢o je 0 7,6 % viac oproti roku
2018. Prijem obce z dane z nehnutelnosti vo
vyske 73.767,- Eur, bol 0 7,15 % vyssi, ako sme
planovali. Prijmy z dane za psa, dane z uby-
tovania a dane za komundélny odpad (spolu
5.864,— Eur) boli v porovnatelnej vyske, ako
v predchadzajicom roku.

Kapitalové prijmy vo vyske 118.135,- Eur
boli prispevky zo statneho rozpoctu na rekon-
Strukciu miestnej komunikécie (91.223,- €), na
rekonstrukciu poZiarnej zbrojnice (26.912,- €).
Obec uzatvorila v roku 2018 zmluvu s Polno-
hospodarskou platobnou agentirou Brati-
slava na nendvratny finan¢ny prispevok na
rekonstrukciu miestnych komunikacii v sume
91223,55 EUR. Skuto¢né finan¢né plnenie
bolo v roku 2019. V roku 2018 obec prijala
preklenovaci bankovy uver na rekonstrukciu
miestnych komunikécii v sume 93941,- €
s Urokovou sadzbou 1%,v roku 2019 bol tento
preklenovaci Uver splateny.

Bezné vydavky obce vo vyske 114.453,— Eur,
boli 0 13,24% nizsie v porovnani s rozpoc¢tom.
Z toho su prevadzkové vydavky na cestovné
nahrady, energie, materidl, dopravné, rutin-
nd a Standardna udrzba, ndjomné za nijom
a ostatné tovary a sluzby vo vyske 42922,31
EUR. Ostatné vydavky sa tykaju spravy obce,
mzdovych nédkladov a ostatnych osobnych
nékladov.

Kapitdlové vydavky vo vyske 31.060,—
Eur boli pouzité na rekonstrukciu poziarnej
zbrojnice (25.925,- €), na rekonstrukciu Ha-
lasa (2.970,- €), na rekonstrukciu posiliiovne
(2.165,- €).

Obec Maluzina ma uzatvorent zmluvu o dl-
hodobom Gvere zo SFRB na vystavbu bytové-

ho domu BJ 7, ktory je splatny v roku 2040.
Zvy$na suma Uveru je vo vyske 176 689,97 €.

Obec hospodarila v roku 2019 s prebytkom
30.824,- Eur. Obecné zastupitelstvo schvalilo
presun prebytku hospodérenia do rezervné-
ho fondu obce. Po prevedeni prebytku ma
obec na ucte rezervného fondu 90.583,- Eur.

Prebytok rozpoctového hospodarenia za rok 2019

Hospodarenie obce Skutocnostk 31.12.2019 v EUR

Bezné prijmy spolu

Bezné vydavky spolu

Bezny rozpocet

Kapitalové prijmy spolu

Kapitalové vydavky spolu

Kapitalovy rozpocet

Prebytok bezného a kapitalového rozpoctu
Uprava prebytku

Prijmové finan¢né operacie
Vydavkové financné operacie
Rozdiel finan¢nych operacii
Prijmy spolu

VYDAVKY SPOLU
Hospodarenie obce
Vylic¢enie z prebytku

Upravené hospodarenie obce

Upraveny prebytku bezného a kapitadlového rozpoctu

153018,66
114453,42
38565,24
118135,55
31060,76
87074,79
125640,03
1744,93
123895,10
8527,34
101597,70
-93070,36
279681,55
247111,88
32569,67
1744,93
30824,74

Ustredny krizovy 3tab SR prijal 12.marca
2020 niekolko opatreni v suvislosti s ochore-
nim COVID-19. Jednym z opatreni bolo:, Od
16. 3. 2020 zatvorenie vietkych predskolskych
a skolskych zariadeni, centier volného casu ci
inych organizovanych volnocasovych aktivit
pre deti- posun maturit, odporacany posun
prijimacich skusok na vysoké skoly” Co to zna-
menalo pre Zdkladnu skolu v Hybiach, sme
sa opytali priamo riaditela Skoly - Mgr. Pavla
Gondu.

Podla jeho slov bola pandémia skuska nie-
len pre pedagdgoyv, ale aj pre rodi¢ov. Ziaci
zostali zo dna na denn doma, bolo potrebné
zabezpecit on-line vyucovanie cez internet.
Skola pouziva na komunikaciu s rodi¢mi infor-
macny systém EduPage, ktory sluzi ako elek-
tronicka ziacka knizka, ¢i triedna kniha. No na
komunikéciu u¢itela so skupinkou Ziakov ne-
postacoval. Skola bola nitena kupit dal3i sof-
tver Microsoft Teams, ktory umozruje ucitelo-
vi komunikovat skupinovo so ziakmi, pricom
sa aj deti navzajom vidia. Tu sa ukazalo, ze
vela rodicov ma pomaly internet, alebo nemd
Ziadny, alebo ma obmedzené mobilné data.
A tak vyucovanie pre 24 Ziakov prebiehalo
distan¢nym spdésobom. Dvaja asistenti fotili,
kopirovali u¢ivo a dorucovali ho ziakom na

vymenu s uz vypracovanymi Ulohami. Takto
to prebiehalo napriklad v Krélovej Lehote.
V Hybiach bola v skole zriadena schranka, kde
sa odovzdavali vypracované ulohy., Niektori
z tychto Ziakov sa naucili dokonca vypracova-
né ulohy odfotit telefénom a posielat ich cez
messenger vyucujucim,“ pochvalil Ziakov pan
riaditel.

Od 1. 6. 2020 mohli Ziaci 1.stupna nastupit
do Skoly. Do 3kolskych lavic si zasadlo 62% zia-
kov, ostatni rodicia prevazne z rémskych rodin
sa rozhodli nechat deti doma. Pre tieto deti
pokracovalo vyucovanie nadalej prostrednic-
tvom asistentov. Ziaci 2.stupfia mohli nastupit
do skoly od 22. 6. 2020. Pri otazke, ako bude
prebiehat koncoro¢né hodnotenie ziakov, sa
pan riaditel zamyslel. ,Pravdepodobne nik-
to zo Ziakov neprepadne. Upustili sme aj od
komisiondlnych skusok, ak Ziaci splnia aspori
75% zo zadanych Gloh. Ziaci budd hodnoteni
zo zékladnych predmetov zndmkou, z ostat-
nych predmetov, ako su vychovy, ¢i informa-
tika len slovne - absolvoval, neabsolvoval.
Do vysvedcenia moze ucitel napisat slovny
komentar v pripade, ak si Ziak prikladne splnil
zadané ulohy.”

Zépis do 1. ro¢nika prebehol v Z5 v Hybiach
prostrednictvom elektronickych formularov.

Do 1. ro¢nika nastupi 1. septembra 17 prva-
kov. Skola vyuzila Centrum poradenstva v Lip-
tovskom Hradku, ktoré odporucilo odklad
ndstupu 2 deti do povinnej skolskej dochadz-
ky. Ukoncenie skolského roku bude tento rok
netradi¢né. Bez prizvanych hosti, len pros-
trednictvom Skolského rozhlasu. Aj rozlucka
s 18-timi deviatakmi nebude taka zabavna,
ako inokedy.

Nakoniec pan riaditel vyjadril podakovanie
ucitefom za ich obetavu pracu pocas pandé-
mie. Za to, ako zvladli tuto neplanovanu re-
formu 3Skolstva, ako sa dokdzali prisposobit
novej situdcii, ako sa nevzdavali, ked im ne-
ustale padal pretazeny internet a ako sa borili
s novym programom. Ich priprava bola ovela
tazsia- Casovo ndrocnejsia. Tiez podakoval ich
informatikovi -spravcovi siete, ktory trpezlivo
po skupinkach, v raskach, zaskoloval ucitelov,
nastavoval im pripojenie, aby mohli pracovat
zdomu. Velkd vdaka patri aj rodicom, ktori po
cely cas spolupracovali so skolou a pomahali
detom s tlohami.

Pan riaditel mal pravdu, ked na zaciatku
nasho stretnutia skonstatoval, ze COVID-19
nds vsetkych posunul vpred. Po technickej
stranke, ale hlavne po medziludskej stranke.
Ja mu dakujem za rozhovor a sucasne ho ob-
divujem, Ze dokazal vsetko skoordinovat tak,
aby sa 30. 6. 2020 Uspesne ukoncil dalsi skol-
sky rok v ZS v Hybiach.

-MaSpankovd-
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Tato otazka v poslednej dobre rezonuje
medzi verejnostou. Pandémia Covid-19 len
pritvrdila v otazkach ochrany zivotného
prostredia. Vdaka obmedzenému lietaniu
sa vycistilo ovzdusie v mnohych husto oby-
vanych oblastiach. Dokonca v niektorych
sa naskytli vyhlady, ktoré vdaka zneciste-
niu neboli dostupné. Priemysel znecistuje
ovzdusie, ale velkym znecistovatelom su
aj domacnosti. Ako mézeme teda my Ma-
luzinc¢ania prispiet k lepsiemu ovzdusiu
u nas v obci?

Na znecisteni ovzdusia ma velky vplyv aj
to, ¢im kurime. Zdravotnici biju na poplach,
ze dochadza k zvySovaniu Umrtnosti oby-
vatelstva v dosledku kardiovaskuldrnych
a respira¢nych ochoreni, k comu vyznamnou
mierou prispieva aj znecistené ovzdusie.
Mnohi z nas si to neuvedomuiju, alebo nech-
cu priznat, vdaka vidine ,lacnejsieho” paliva,
ale to ¢im kurime ma velky vplyv na Zivotné
prostredie, v ktorom zijeme, teda na nasu
obec. Ovela vac¢si ako doprava. Je dolezité
sa nad tym zamysliet, pretoze ¢o vypustame
do ovzdusia cez kominy, neskér vdychujeme.
Verim, ze nikto z vés nechce, aby jeho rodinni
pribuzni vdychovali $kodliviny, ktoré ako dob-
re vieme, vedu k roznym zdvaznym ochore-
niam. Najvacsi podiel na emisiach prachovych
castic (PM10 a PM2,5), ale aj karcinogénneho
benzo(a)pyrénu pochadza dnes zo spalovania
tuhych paliv v domacnostiach. Podiela sa na
tom aj spalovanie uhlia aj biomasy, najma ne-
vysuseného dreva.

Co preto viak mézeme urobit? Nie je Ziad-
nym tajomstvom, ¢o mame robit. Kazdy sam

za seba, ale spolo¢ne mozeme vo velkej miere
prispiet k skvalitneniu ovzdusia.V prvom rade
sa zamysliet ¢i to teplo za cenu znecisteného
ovzdus$ia nam za to stoji. Samozrejme kurit
musime, ale vhadzujme do nasich kotlov to,
¢o je na kurenie urcené! Odpad nie je palivo.
V kotloch je zakézané spalovat:

» OSB dosky,

+ PET flage,

« drevotriesku,

» okenné a drevené ramy,

« textilie a obuv a rézne plasty.

+ nepatri sem dokonca ani ziaden iny odpad.

Pri nedokonalom horeni z neho vzdy vznik-
ne nebezpecne vela skodlivych plynov a vel-
mi vyhrevny taktiez nie je!

Tesime sa zo zivota v kludnej dedinke v ho-
rach, ale kazime si ovzdusie palivom, ktoré
nie je ur¢ené na kurenie. Bola som prekva-
pena kolkokrat pocas zimného obdobia som
nemohla vetrat, stiplavy zdpach sa tlacil dnu.
Potom sa naskytuje otdzka, Ze aky je rozdiel
v kvalite ovzdusia medzi mestom a dedinou?
Prichadzame o jednu z vyhod zitia na dedine -
kvalitné a cisté ovzdusie. Vlastnym pri¢inenim
sa uberdme tym smerom, Ze kvalita ovzdusia
v meste sa o par rokov moze stat lepsia ako na
dedine. Zijeme dalej od priemyselnych zén,
ale akonahle nastanu chladné obdobia, kva-
lita ovzdusia sa rapidne zhorsi o to viac je to
alarmujuce, kedZe zijeme v podhorskej obci
a vykurovacia sezéna trva zhruba sedem me-
siacov v roku.

V niektorych krajinach ako je Nemecko ale-
bo Ceska republika sa postupne zamedzuje

pouzivanie kotlov na tuhé palivo, ktoré ne-
spifiaju limitné hodnoty. Nedovolme, aby sa
z Cistého vzduchu stal luxus, ktory si nebude
méct dovolit kazdy. Cesi zasli edte dalej urad-
nici mézu kontrolovat ¢im kuria domécnosti.
Ked' dostanu podnet na to, ze majitel kuri ne-
vhodnym palivom, vyzvi ho na napravu. Ak
sa do jedného roka dana situacia zopakuje,
povereny kontrolér méze vstupit do nehnu-
telnosti a spravit stery z komina. Vlastnik ho
musi pustit k zdroju. Ob¢ania mozu upozor-
novat na nevhodné kurenie okolitych domov
aj na webovej stranke Cisty komin a prostred-
nictvom rovnomennej mobilnej aplikacie. Tu
je zdkladny rozdiel medzi slovenskou legisla-
tivou a ceskou. U nas plati, ze ak sa objekt vy-
uziva na podnikanie a je podnet na kontrolu,
majitel musi vpustit dradnikov do objektu,
ale ak sa jednd o fyzicku osobu, cize beznu
domacnost uvedené neplati. Inak povedané
kontroluju sa len kominy fabrik a zavodov.
Toto sa véak ma zmenit. Zo strany réznych or-
ganizacii rastie tlak po zmene legislativy a je
len otdzka casu, kedy aj Slovenska republika
pritvrdi v boji s,,odpadovymi kuri¢mi®.

Co teda robit, ked' nas otravuje susedov
Stiplavy dym? Momentalne obrétit sa na
okresné urady a riesit to vzajomnym doho-
vorom. Takéto kurenie je kvalifikované ako
priestupok, ale jeho dokdzanie za stcasnych
platnych legislativnych podmienok je tazké
ba priam nemozné. Co mézeme robit je irit
osvetu o tom, Ze takymto kurenim dotycny
nic¢i zdravie sebe, svojej rodine a okoliu. Tento
fakt by uz mal zavazit pri rozhodovani, ¢o vho-
dime najblizsiu vykurovaciu sezénu do kotlov.

Problém je aj v kotloch. Su zastarané vela-
krat starsie ako 30 rokov. Envirorezort vyhlasil
eurofondovu vyzvu na vymenu kotlov v do-
macnostiach. Do Uvahy prichadzaju otazky, ze
toto nie je jedind moznost ako skvalitnit nase
Zivotné prostredie. Velké uniky tepla idu aj cez
nezateplené budovy.

Toto su v3ak moznosti, ktoré su viazané na
financie jednotlivych domacnosti, vymena
kotla, ¢i zateplenie nie je prave lacna zéle-
zitost. Nie kazdd domécnost si moze takuto
investiciu dovolit. Najjednoduchsie riesenie
a myslim, Ze aj vo velkej miere efektivne je
nekurit kadejakym odpadom. V tomto pripa-
de nepotrebujeme az tolko financii, staci len
zdravy pristup. V kone¢nom désledku dycha-
me to vsetci.

-kbartkova-

Situdcia, ktord nastala vplyvom korona-
virusu, priniesla spolupatri¢nost a ukazala,
ze ludia vedia drzat spolu a vzajomne si po-
mahat. Je to dolezitd vlastnost. Hlavne v kri-
zovych situaciach. Nedostatok ochrannych
rasok nas podnietil k tomu, aby sme si sadli
za Sijacie stroje a vyrobili si vlastné. Ved' nase
zienky maju zlaté rucky.

Jarmilka Divokova a cela skupinka okolo
nej mali v zaciatkoch koronavirusu velmi
vela prace. Jej byt sa premenil na Sijaciu diel-
fiu a spolu s Veronikou Petrenkovou a Moni-

kou Ziskovou zacali it ruska. Vyvetrali staré
latky z pojda, ktoré nasli nové uplatnenie
v podobe ruska. Ani sami nevedeli, Ze im to
pojde tak dobre a vo velkom budu zasobo-
vat svoje okolie a blizku rodinu. Bez akého-
kolvek vyzvania zacali Sit ruska a rozdavat
fudom. Na zaciatku sa im darilo Sit zhruba
20-30 rusok denne, ale vzhladom na to, ze
dopyt po ruskach narastol, museli zvysit vy-
kon na 50 ks denne. Celkovo odhadli, ze sa
im podarilo usit okolo 400 rusok. Postupne
dievcatam dochadzali zasoby, chybali latky
a aj gumicky. Dobri ludia vsak darovali mate-
rial a mohlo sa dalej pokracovat.

V tomto obdobi skoro celé Slovensko Silo.
Ked' prislo nariadenie nosit ochranu tvére
vzdy, ked' vykrocime z domu, boli sme uz
dobre zasobeni. Museli sme mysliet hlavne
na starsich obyvatelov, ktori velakrat nema-
li moznost zaobstarat si vlastné rusko. Pre
obecny drad dodavala raska pani Suselova
a pani Misurova. Bolo to naro¢né obdobie.
Usit také mnozstvo rusok si vyzaduje vela
casu. Tymto dievéatam, ale aj ostatnym, kto-
ri pomahali patri velké dakujem. Takéto kri-
zy a nelahké obdobia m6zeme zvladnut len
spolo¢nym usilim.

-kbartkova-




Drevona, zavod na vyrobu nabytku
v obci Maluzina zamestnava momental-
ne 74 pracovnikov. Hoci v nasej obci maju
sidlo Drevona Production, s.r.o. a Drevo-
naExport, nazov Drevona je znacka na-
bytku, pod ktorou sa predava nabytok
v kamennych predajniach po celom Slo-
vensku. Areal firmy v MaluzZinej sa moder-
nizuje, pribudli nové stavby, vratnica, vo
vystavbe je parkovisko pred vstupom do
arealu. Viac o tom, ako podnik prosperuje,
¢o planuje a ako sa vysporiadali s pandé-
miou COVID-19 mi ochotne porozpraval
riaditel'Ing. Peter Pittner.

Pan riaditel, vizudlne vyzera Drevona
z vonka uplne inak, modernejsie. Staré
chatrajuce budovy nahradili nové. Pre-
kvapil ma uz vstup do arealu firmy.

Ano, vrétnica je Uplne nova stavba. Do firmy
sa dostanete len cez turnikety. Zamestnanci
maju vstupné karticky, ktoré zaznamendvaju
odchody a prichody a su prepojené na do-
chadzkovy systém. Nahradili systém tzv. stika-
ciek, ktoré sa dali zneuzit. Ktokolvek vstupuje
do objektu, aj navsteva, dostane prenosnu
karticku, ktort pri odchode vrati na vratnici.

Vas podnik sa ocividne modernizuje.
V objekte pribudli 2 nové haly.

Pristavané haly su skladové. So zvysovanim
vyroby sa zvysuje aj poziadavka na sklado-
vacie plochy, navy$e DREVONAEXPORT, s.r.0.
ich pouziva na skladovanie tovaru pre svojich
zakaznikov.

Tyka sa modernizacia aj strojového
parku? Vyuzivate pri investiciach vlastné
zdroje, alebo aj zdroje z fondov EU?

Investicie do technoldgii su tento rok
v DREVONE do troch oblasti. Vo februdri bola
inStalovana v etdzovej hale linka na montaz
nabytku. Doposial sme vsetok montovany
nabytok robili konstrukéne ako demont, len
sme ho u nas zmontovali. Na novej linke vie-
me efektivne a kvalitne robit aj montovany
nabytok, teda ,zglejeny”. O poschodie nizsie
sa nainstalovala linka na balenie demont na-
bytku. Té by mala v prvom rade odburat tazku
manudlnu pracu pri odkladani hotovych bali-
kov a celkovo by mala zefektivnit proces bale-
nia. Najvacsou investiciou tento rok bude ale
instalacia nového nérezového centra a auto-
matického skladu velkoplosnych materialov.
Investicia suvisi aj s dost rozsiahlymi staveb-
nymi pracami, kedy by sa mala vynovit byvala

prirezoviia. Celkové investicie do technoldgii
tento rok budu na urovni 600-tis eur. Vsetky
investicie su z vlastnych zdrojov, eurofondy
sme nevyuzili.

Predpokladam, ze modernejsie vyrob-
né linky ulahdili zamestnancom fyzicka
pracu. Od zaciatku roka ste prepustili 15-
20 zamestnancov. Bolo to z dévodu, ze
pracu ludi nahradili stroje?

Znizovanie po¢tu zamestnancov je dlhodo-
bejsi proces, ktory zacal uz koncom minulého
roka. Vyraznejsie znizenie prislo v marci, ked’
z dévodu uzavretia obchodov v Cechéach a na
Slovensku prisiel rapidny pokles objednavok.
Neistota a strach z buducnosti nas prinutila
prehodnotit pocet zamestnancov a prispéso-
bit ho situacii. Trh sa ale neoc¢akéavane rychlo
ozivil a za posledné tyzdne zaznamenavame
prudky rast objednavok. Preto sme uz aj pri-
jali troch zamestnancov naspat a takisto sme
prijali troch novych. Obzvlast ma tesi, Ze vset-
ci traja novi su obyvatelia Maluzinej. Verim,
Ze vyvoj trhu umozni tieto pracovné miesta
udrzat a vytvorit pre novych zamestnancov
stabilné pracovné miesta.

Pri prehliadke arealu podniku som si
vsimla aj novu technolégiu na vykurova-
nie. Zmenili ste zdroj vyroby energie na
ekologickejsi sposob?

Pravdaze, vybudovana bola nové kotolna.
Povodné kotle na plyn boli vymenené za
kotle na pevné palivo a kompletne boli vyme-
nené aj rozvody horucej vody. Namiesto ply-
nu dnes spalujeme vlastny odpad, ¢o je naj-
ma z ekonomického hladiska vyrazny rozdiel.

Niektori obcania obce sa stazuju pocas
vykurovacej sezény na Stiplavy zapach

z kominov, ktory zamoruje ovzdusie.
Castokrat si musia zatvarat okna, nevy-
chadzaju vecer radsej von, boja sa o svoje
zdravie. Je mozné, Ze zvysena koncentra-
cia skodlivin vo vzduchu pochadza prave
z kotolne Drevony?

Mézem vas ubezpecit, Zze nie. U nas insta-
lovany kotol spifia vietky prisne normy, je
certifikovany a je urc¢eny na spalovanie nasho
odpadu. Kedysi si mohli zamestnanci zobrat
odpad z nasej vyroby, ¢o sa v poslednom
obdobi radikalne zmenilo. Na druhej strane
kazdy obcan a kazdd domécnost je sama zod-
povedna za to, ¢o hadze do pece a aké znecis-
tenie tym vytvara.

Za obet pri vystavbe padlo aj niekolko
stromov. Planujete ich nahradit?

Za obet padli dva smreky, ktoré rastli na
mieste dnesnej vratnice. V aredli sme vysadi-
li 11 novych stromov a cez tisicku okrasnych
krov a trav. Ked sa tieto rozrastu, budu do-
tvarat prijemné prostredie v celého aredlu.
V spodnej casti aredlu planujeme aj vysadbu
ovocného sadu.

COVID-19 ovplyvnil ekonomiku vacsiny
firiem na Slovensku. Ako je na tom Drevo-
na? Musela zavriet prevadzku?

Tak, ako iné podniky, aj my sme sa zlakli
pandémie COVID-19. Preventivne sme za-
tvorili prevadzku na Maluzinej na 2 tyzdne
od 30. 3. do 9. 4. 2020. Nastastie sme neza-
znamenali Ziadny pripad nakazenia koronou
u naSich zamestnancov. Samozrejme, ze
pocas pandémie DREVONA ako celok prisla
minimélne o 60% trzieb. Drevona ma na Slo-
vensku 6 kamennych obchodov- v Bratislave,
Ziline, Seredi, Koméarne, Kezmarku a v Zlatych
Moravciach, ktoré boli pre pandémiu zatvore-
né. Velmi dobre sa rozbehol e-shop, ktory ma
skladovacie priestory v Bratislave. Po odstéav-
kach a uvolfiovani opatreni sa zivot vracia do
normalu. Koronu sme zatial zvladli, uvidime
v akej sile sa vrati.

Obec ma prijmy z dane z nehnutelnosti
od Drevony. Je to nezanedbatelny prijem
pre obec, az 18,6 % z celkového prijmu.
Obecny urad Maluzina pomohol Drevone
v tejto nelahkej ekonomickej situacii a to
odkladom 1/2 splatky dane z nehnutel-
nosti do konca septembra 2020. Dakujem
za ochotu a rozhovor riaditelovi Ing. Pete-
rovi Pittnerovi, prajem vela zdravia, tspe-
chov a vela radosti ako novopecenému
starémuotcovi.

-MaSpankovd-




DOBRE RADY

Recept z bazy - ucinny na mocovy mechur

Potrebujeme 5 polievkovych lyzic ¢erstvo nazbieranej bazy. Preliat 2 litrom jabl¢ného octu a ne-
chat stat 8 dni v uzatvorenom pohdri. Potom precedit. Denne si zamiesat do 1/8 litra letnej vody
2 polievkové lyzice, osladit medom a vypit jeden pohar denne. Poméha pri nadmernej kyseline
mocovej a vyplavuje mocové kamene.

Viete, ze...

dnia 26. 06. 2020 otvorili v Maluzinej Bu-
fet pod Maluzinskou jaskyriou a muizeum,
ktoré je venované préaci jaskyniarov a Mod-
rej jaskyni.

Otvaracia doba:

Pondelok  14:00 - 22:00
Utorok 14:00 - 22:00
Streda 14:00 - 22:00
Stvrtok 14:00 - 22:00
Piatok 14:00 - 22:00
Sobota 14:00 - 22:00
Nedela

14:00 - 22:00

Mate nadvahu?

Staré prislovie hovori: ,Ranajky zjedz sam,
o obed sa rozdel s priatelom a veceru daruj
nepriatelovi. Tato mudrost ma vedecké poza-
die. Telo totiz spaluje kalérie lepsie dopolud-
nia ako vecer. Jediny sposob, ako dosiahnut
a udrzat si zdravi hmotnost, je trvalo upravit
svoje stravovacie navyky. Vyhybajte sa dié-
tam, ktoré sfubuju rychly ubytok véahy, pre-
toze neprindsaju trvalé vysledky. Ak chcete
schudnut a znova nepribrat, postupujte podla
nasledovnych rad:

« Dodrzujte zdravy jedalny listok s dostatkom

zivin. Ak konzumujete velké mnozstvo rafi-
novanych potravin (potravin vyrobenych
z bielej muky a cukru), dalej potravin obsa-
hujicich mnozstvo nasytenych tukov, ale
chybaju vdm esencidlne mastné kyseliny,
dodavate telu zbyto¢né kal6rie a mate ne-
dostatok potrebnych zékladnych Zivin.
- Jedzte potraviny s vysokym obsahom
vlakniny, ako je naturalna ryza, orechy, stru-
koviny, semenng, ovocie, zelenina, celozrn-
ny chlieb, obilniny, cestoviny. Vldknina vas
nasyti, brédni nadmernym vykyvom hladiny
krvného cukru a pretvéra sa na tuk ovela
pomalsie.

+ Jedzte pat alebo Sest malych porcii denne
radsej ako jednu alebo dve velké. Ked' ste
hladni, v4$ metabolizmus sa spomaluje
a spalujete menej kaldrii, aby ste si zacho-
vali energiu, kedZe vase telo sa pripravuje
na dalSie obdobie hladu. Tomuto procesu
zabrénite, ak budete jest menej a castejsie.
- Dbajte, aby ste mali vzdy k dispozicii cer-
stvé potraviny, pretoze vacsina chemicky
spracovanych potravin obsahuje velké
mnozstvo cukru a soli.

+ Obmedzte prijem mastnych jedal s vyso-
kym obsahom tuku. Patri medzi ne maslo,
margarin, plnotu¢né mlieko, slahacka, syry.

Vynechajte z jedalneho listka mastné maso.
Davajte prednost rybam, hydine, chudému
masu, vyhybajte sa vyprazanym jedlam.

+ Prilezitostne jedzte papriku a korenie. Zvy-
Suju metabolizmus tri az Styri hodiny po
jedle.

+ Asi 90 minut pred jedlom si dajte ovocie,
aby ste sa potom v dosledku velkého hladu
neprejedali.

« Pite zeleny caj. Vyskumy ukazuju, Zze poma-
ha redukovat hmotnost.

+ Jedzte menej sladenych potravin, ako su
kolace, cukrovinky, susienky, vyhybajte sa
velkému mnozstvu konzervovanej zeleniny
a ovocia. Cukor podporuje ukladanie tuku
v tele.

+ Obmedzte prijem alkoholu. Obsahuje vel-
ké mnozstvo kaldrii a navyse pitie alkoholu
pred jedlom podporuje chut do jedla.

+ Ak méte podozrenie, Ze niektoré potraviny
neznasate, vynechajte ich zo svojho jedal-
neho listka. Alergické reakcie na potraviny
najcastejsie vyvolava p3enica, mlieko a ze-
miaky.

. Cvicte pravidelne. U¢inna je JOGA, napri-
klad 5 Tibetanov je vyborny zivotabudi¢ na
fyzickd a psychicku kondiciu. Odporuca sa
cvicit pred ranajkami, patkrat kazdy cvik, ¢o
vam zaberie len 15 minut. Vdaka tejto Stvrt-
hodinke si zlepsite:

- cirkuldciu krvi v organizme
- odstranite bolesti chrbta ¢i hlavy
- dodéte osviezujucu vitalitu

Odmerajte si objem pasa, ked mate brucho
uvolnené a vydelte toto ¢islo mierou bo-
kov v najsirsom mieste. Ak vam vyjde vysle-
dok 0,85 alebo viac (zeny), alebo 0,95 ¢i viac
(muzi), hrozi vdm zvy3ené riziko zdravotnych
tazkosti.

-Ma Spankovd-

Oznamy:

Obecny urad vas pozyva na ,Rozlucku
s letom” v sobotu 29. 8. 2020. Miesto
a presny zaciatok podujatia uréeného pre
deti, aj dospelych bude v¢as zverejneny.

BLAHOZELAME
JUBILANTOM

Okruhle zivotné jubileum oslavila:
Anna Trvalcova - 70 rokov (v maji)
Anastazia Suselova - 90 rokov (v juni)
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