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Nech radostna zvest vstupi do vasho srdca...

Polozili ste si uz niekedy otazku: Co bolo v mo-
jom zivote radostnou zvestou? Spomenul som
si na niekolko takychto situacii z moéjho zivota.

Jednou z nich bolo otvorenie obalky s vy-
sledkom z prijimacich pohovorov na teolégiu:
,Prijaty!” V tej chvili zo mna opadlo vsetko na-
patie... A dalsou radostnou zvestou, na ktoru
si rad spominam, bola chvila, ked" mi otec
biskup Frantisek Tondra oznamil, Ze mojim
prvym kaplanskym miestom je mesto Tvrdo-
$in na Orave. Radostna zvest je teda sprava,
ktord prindsa do nasho zivota nové svetlo i
novy rozmer.

Tou pravou radostnou zvestou su viak pre
mna slovd piesne: ,Radostna zvest ozyva sa,
Spasitel je tu! V tejto noci z Bozej moci zjavil
sa svetu.”

Je to vrcholna zvest, ktora sa stale opakuje
a znovu je pred nami. Uskutocni sa uz o nie-
kolko dni. Boh prichadza na tuto zem iba kvoli
ndm. Je to zjavenie jeho lasky voc¢i nam. Ale
uvedomujeme si, ¢o spésobuje v nasom zi-
vote tato zvest? Odpovedou pre mna su slova
refrénu spomenutej piesne: ,V nom je slo-
boda, sila, mier, zhoda, ¢istym okom ho v hl-
bokom taji uzriete!”

Preto ma vzdy pocas Vianoc oslovuje
znama scéna z filmu Sdm doma, ked'sa stary

muz zvita so svojim synom, jeho manzelkou
a vnuckou. Kevinovi sa vtedy na tvari zjavi
Usmev pravej radosti. Podarilo sa mu totiz
opat rozziarit svetlo v ociach tohto skleslého
¢loveka, ktoré mu zhaslo pred mnohymi
rokmi po vzdjomnej hadke so synom, po kto-
rej ani jeden z nich nemal odvahu prehovo-
rit. Maly Kevin vtedy vysvetlil zatrpknutému
starcovi: ,Aj keby som sa akokolvek hneval
na svojho otca, istotne by som s nim hovo-
ril, urcite aspon pocas Vianoc. Skuste to as-
pon kvoli vnucke, istotne jej chybate a vase
daréeky tiez. Co urobite?” Starec mu dal iba
vadhavu odpoved: ,Uvidime, ako to poéjde.”
A vyslo to.

Mili bratia a sestry! Komu potrebujeme
tento rok odpustit, po dlhej dobe zavolat
alebo povedat jednoduché ,prepac”? Uve-
domme si, ze prezivame radostnu zvest
o Spasitelovi, ktory nas aj pocas tychto Vianoc
pozyva odhodit nasu tvrdohlavost, hrdost ¢i
urazenost a urobit iba jeden krok k odpuste-
niu a opatovnému zblizeniu sa. Ani len netu-
Site, kolko radostnej zvesti potom vstupi do
vasho srdca a do srdca vasich bliznych!

Prajem vdm aj sebe odvahu prezit
v tychto dnoch radostnu zvest z Kristovho
narodenia, ktora sa nam stane svetlom, ak do

nasich rodin vnesieme viac odpustenia, poro-
zumenia, lasky a pokoja.

Poriadok svdtych omsi pocas Vianocnych
sviatkov

24.12.2023 Nedela  11.00 hod., 24.00 hod.

25.12.2023 Pondelok 10.00 hod.
Cierny Vah 14.00 hod.

26.12.2023 Utorok  11.00 hod.
31.12.2023 Nedela  11.00 hod.
01.01.2024 Pondelok 11.00 hod.
06.01.2024 Sobota  11.00 hod.
07.01.2024 Nedela  11.00 hod.

Nevzdavajme sa nadeje, Zze viano¢ny duch
nds bude sprevadzat aj v celom novom roku
2024.

Nech Boh Zehnd nasu farnost a nasu obec!
Pokojné a milostiplné viano¢né sviatky Bo-
Zieho narodenia Vdm zo srdca praje a Zzehnd
Vas duchovny otec

ThDr. PaedDr. PhDr. Frantisek Kocibal, PhD.
sprdvca Rim. kat. farnosti MaluZind
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Koledovanie Dobrej noviny

Mili priatelia a dobrodinci, urcite ste po-
strehli, ze viano¢né koledovanie kolednikov
Dobrej noviny (DN) v nasej obci uz skoncilo.
Od zaciatku nasho koledovania pribudlo ko-
lednikom aj mne, zodpovednej osobe, 28
rokov. Kolednici teda podrastli a rozisli sa do
strednych a vysokych $kol. Ba niektori uz varu-
ju svojich potomkov, ini sa na to chystaju.

Koledovanie DN zalozilo Hnutie krestan-
skych spolocenstiev deti. Koledovanie DN na
Slovensku trva uz 27 rokov. Len v jednom roku
jej existencie (2018) sa podarilo vyzbierat viac
ako 1 milion euro (1 113 639,18 €, 24 297 ko-
lednikov). Hlavnym tcelom koledovania DN
je zbierka na podporu humanitarno-charita-
tivnych, socidlnych a rozvojovych projektov
v africkych krajinach.

Kolednici z Maluzinej sa ku niekolkym tisic-
kam kolednikov po celom Slovensku pridali
v rokoch 2002-2019 (okrem roku 2007). Po-
sledné tri roky (2020-2022) sme uz nekoledo-
vali po domoch, ale projekt sme podporovali
farskou a sukromnou zbierkou. Tak chceme
pokracovat aj nadalej, pokial nenastupia novi
kolednici ©. Za celé toto obdobie obyvatelia
Maluzinej a aj ,cezpolni” darovali na zbierku
DN5715€.

Tymto chcem podakovat Vam vsetkym,
ktori ste nas prijali a Dobra novinu podporili.
Dalej sprevadzajucej osobe Monike Ziskovej
a samozrejme vsetkym kolednikom a to su:
Jurko Divok, Zuzka a Stefan Drozdovci, sdro-
denci Gulasiovci, Katka Hideghetiova, Anezka,
Klarka, Frantisek, Adam a Janko Chytilovci, Fi-
lip Jankovsky, Matus Kopilec, Veronika a Jurko
Listiakovci, Méria Pastuchova, Tomas a Zuzka
Priadkovci, Milan a Ondrej Rusnakovci, Stazka
Suselova, Nikola Suslova, Miska Trvalcova, Ter-
ka, Betka a Benedikt Uherekovci, Miska Verna-
recové, Martin a Marek Zigkovci.

Vsetky projekty DN su
zamerané na podporu
deti a ich rodin a to v ob-
lasti zdravia, vzdelania,
budovania studni a do-
davke potravin. V roku
2023 v statoch Keni, Etio-
pii a Ugande.

Kazdé jedno euro, kto-
rého ste sa zriekli v pro-
spech tychto chudob-
nych, malo velkd cenu.
Prispeli ste k Sireniu dobra
a spravodlivosti vo svete.

,Ze ste dvere otvorili, Ze ste
chlieb svoj podelili, nech
Vds Zehnd Pdn Boh mily”.

Podstata Vianoc je v davani darov. Prvym
darcom je Boh-Otec-daroval ndm svojho
Syna. Ti, ktorym bolo dané toto poznanie -
pastieri a krali, prisli k nemu s darmi.

My, traja krdli, z daleka ideme, na cestu k jaslic-
kdm i vds pozyvame”.

,Aj my pastieri, sprdvu sme dostali, priamo
zneba od anjela, by Mesidsa sme hladali”

Boh Otec nas cez dar zivota pozval do dob-
rodruzstva vztahov a vzajomnej interakcie.
Dar meni darcu i obdarovaného. Nemusite
si to ani uvedomovat, ale aj malym skutkom
lasky robite déleziti zmenu v Zivote niekoho
iného. A td zmena sa moze volat aj ludskost.

Do konania dobra sa treba casto prinutit.
Ale ked' sa to podari, pride odmena - pokoj
aradost v dusi.

Tak to bolo aj s nami kolednikmi. Aj my sme
sa museli nutit, ale ked'prisla,sladkd” odmena

v kazdom dome, uz to $lo lahsie. A v posled-
nom dome, u Pastuchov, to najlepsie - po-
sedenie pri ¢aji a klobaske ©. A na konci ko-
ledovania: tipovanie vykoledovanej sumy,
podelenie sladkosti, podakovanie Panu Bohu
a hajde-unaveni-domov.

A tak vdm vinsujem eSte raz ,na tieto viano¢né
sviatky, Pdna Krista narodenia: dobrého zdra-
vicka a na stél chlebi¢ka, do duse radosti, do
srdca svornosti*

.V peci nech vdm drevo praskd
a na stole svieca hori,

Ze by ste sa radi mali

po cely rok novy”

,Pdn i vtomto novom roku, nech vdm stoji vZdy
po boku,
Pozehndva, ¢o vdm treba: pokoj, zdravie, hoj-
nost chleba”

-ach-

DN 2014
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Starostove novinky

Nemédzeme este hodnotit cely december,
ale podla doterajsieho priebehu pocasia by
sa mohli vyplnit tieto pranostiky: ,ked' je de-
cember studeny, je vzdy s Urodnym rokom
spojeny” alebo ,ked' v decembri mrzne a sne-
Zi, irodny rok nato bezi". Dal by Pan Boh, aby
tomu tak bolo. A mohli by sme sa tesit na
»dobrd” trodu.

Udrzba verejnej zelene

Osadenim statickej a dynamickej vazby (lipa
pri Jednote a v parku) ukoncil v polovici de-
cembra Ing. Jozef Arvai -J-ArT z Liptovského
Petra arboristické prace na projektu ,90 roc¢-
né lipy - revitalizdcia verejnej zelene”. Tieto
prace s vyuzitim Specidlnej lezeckej a lanovej
techniky boli realizované v naro¢nych pove-
ternostnych podmienkach na primeranej od-
bornej trovni. Hlavnym ciefom tohto projektu
bolo zvysenie statickej stability, predizenie Zi-
votnosti a prevadzkovej bezpecnosti starych
lip. Okrem zaistenia vyssej bezpecnosti osob
a majetku projekt dlhodobo zabezpedi udrza-
nie ekologickej stability prostredia a zachova
vyznamny historicky a krajinotvorny prvok
v nasej obci. Projekt z Programu obnovy dedi-
ny:,Zelena infrastruktura a starostlivost o kra-
jinu - Aktivity zamerané na udrzbu/ochranu/
obnovu/revitalizaciu verejne dostupnej ze-
lene prostrednictvom arboristickych prac”
v celkovej hodnote 7930,00 € bude vo vyske
7505,00 € refundovany Slovenskou agentu-
rou zivotného prostredia.

V novembri sa uskutoc¢nilo konanie vo veci
vydania suhlasu na vyrub 3 drevin na pozem-
koch v sprave SPF. Dve dreviny (vyschnuty
smrekovec a odlomeny smrek) budu vyruba-
né na cintorine, jeden smrek rastol pri rodin-
nom dome.

COV pri obecnom bytovom dome
V polovici novembra vykonali pracovnici fir-
my Ekoservis Slovensko, s. r. 0. z Velkého Slav-
kova udrzbu ¢istiarne odpadovych véd (COV)
pri obecnej bytovke. Udrzba bola nutna z dé-
vodu vymeny prevzdusnovacich elementov,
kontroly technoldgie a celkového precistenia
jednotlivych komér ¢istiarne (1017,60 €). COV
bola nanovo zaockovana a spustena do pre-
vadzky. Realizované prace boli nevyhnutné
(COV je v prevadzke uz 12 rokov) pre dosiah-
nutie kvality vypustanej vody.

V suvislosti so zmenou legislativy ma obec,
ako vlastnik malej COV do 50 EO, povin-
nost vykondvat raz za rok technicku reviziu.

Technicka revizia Cistiarne bola vykonana za-
¢iatkom decembra (96,00 €).
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Odpadové hospodarstvo

Obec aj v tomto roku poskytovala sluzbu vy-
vozu odpadovych vod. Od aprila do oktdbra
bolo vyvezenych 8 Zdmp pri rodinnych do-
moch a 1 pri bytovom dome (spolu 17 do-
maécnosti). Dalej boli vyvezené odpadové kaly
z 3-och malych COV pri bytovych domoch
(spolu 31 domacnosti). V zimnom obdobi (pri
minusovych teplotach) nebudeme tuto sluz-
bu poskytovat.

VZN 1/2023 o miestnych daniach a miest-
nom poplatku za komunalne odpady

Na zaverecnom zasadnuti obecného zastupi-
telstva schvalili poslanci nové vseobecne za-
vazné nariadenie (VZN) o miestnych daniach
a miestnom poplatku za komunalne odpady.
Dévodom pre jeho schvélenie je predpokla-
dany vypadok podielovych dani a nizsie prij-
my z tychto dani pre obecné samospravy na
buddci rok. Zmeny vo VZN, ktoré nadobudne
platnost 1.1.2024, sa tykaju navysenia dani
zo stavieb (napr. pri rodinnych domoch a by-
toch z 0,113 na 0,15 €/m2), navysenie dane
za kazdé dalsie podlazie pri viacpodlaznych
stavbach (z 0,066 na 0,1 €/m2), zvysenie dane
za psa (z 6,00 na 10,00 €) a dane za ubytova-
nie (z 0,73 na 1,00 €/osobu/noc). Dane z po-
zemkov sa nezvysovali. Miestny poplatok za
komunalny odpad (KO) pre buduci rok sa ne-
meni a zostava na sucasnych 20 €/osobu/rok,
pretoze triediaca linka na KO bude spustend
azv priebehu budiceho roku. Po spusteni trie-
diacej linky (povinné od 1.1.2025) sa navysi
poplatok za spracovanie a uloZenie odpadu
0 52 €/tonu (teraz platime 68,77 €/tonu).

Podakovanie

Po roku sa méZeme opét potesit z viano¢ného
stromceka. Tentoraz sme pri lavickach na na-
mesti osadili smrek zo zahrady, na ktory bolo
vydané povolenie na vyrub. Za jeho spilenie,
odvoz a osadenie dakujem Radovi Petrulakovi
a jeho synovi Dominikovi. Dufam, ze sa pote-
Sili znavstevy Mikulasa, ktory ocenil ich nama-
hu malym balickom ©.

Podakovanie patri aj naSmu Mikulasovi. Pri
svojej pochdédzke po Maluzinej so svojou dru-
zinou navstivil a zrejme aj potesil 34 nasich
najmensich obyvatelov. Cert, ako kazdy rok,
svysiel naprazdno”! Dufam, ze Mikulas po-
vzbudil deti, zvlast tie vacsie, ku konaniu dob-
ra - doma, v skole i v nasej dedine! Fotografie
s Mikuldsom si moézete pozriet vo fotogalérii
na obecnej stranke.

Myslienka na koniec roka

+Zivot je trocha ¢asu, ktory nam bol darovany,
aby sme sa naucili milovat a pripravili sa tak na
stretnutie v ve¢nou Laskou.”

abbé Pierre

Prajem ndm vsetkym pozehnané Vianoce
a otvorené srdce pre vsetkych, s ktorymi sa
v budicom roku stretneme. Clovek je tvor
spolocensky. Neboli sme stvoreni sami pre
seba, ale jeden pre druhého. U¢me sa teda
milovat.....



Stretnutie dochodcov 2023

Cas, ten stdle niekam pondhla

sa milovymi krokmi,

nikoho z nds nevynechd,

ked'priddva mu roky.

Vek nedd sa uprosit, nedd sa zastavit,
a preto musime spolu s nim svorne Zit.

Hola pravda je, Ze roky pribudaju kazdému
rovnako. Na kazdom z nas sa vSak roky pod-
pisali ind¢. Bolo to vidiet aj na stretnuti do-
chodcov, ktoré sa uskutocnilo 6.11.2023 na
obecnom Urade. Napriek veku, ¢i zdravotnym
problémom prijalo pozvanie starostu obce
28 dochodcoy, ktori sa podpisali do kroniky
obce. Veselt vravu prerusil svojim prihovo-
rom starosta. Posmelil déchodcov, aby sa
nevzdavali svojich snov, aby zili naplno. Aby
odovzdavali nadalej svoje skusenosti svojim
detom, vnucatam a priatefom. Tiez poprial
vsetkym pritomnym vela zdravia a spokoj-
nosti. Program pokracoval vystipenim deti
z Materskej skolky z Kralovej Lehoty. Deti
pod vedenim pani riaditefky a pani ucitelky

predviedli pdsmo basniciek, piesni a riekaniek,
ktoré doplnili tan¢ekmi . Nielen déchodcom
vycarili Usmev na tvari, ale aj rodicom, ktori

Skolkarov sprevadzali. Pocas obcerstvenia
a popijania premietal starosta fotky zo Zivote
obce. Niektoré boli aj niekolko desatroci staré.
Takto si pripomenuli napriklad divadelné hry,
ktoré sa hrali v kultirnom dome v Maluzinej,
ale aj pribehy a zézitky s ludmi, ktori uz nie su
medzi nami. Obec si uctila viano¢nou ruzou
jubilantku pani Janku Staronovu pri prilezitosti
jej 75 narodenin. Veseld nalada, smiech, vtip-
kovanie, ale aj vazne témy sa preberali pocas
stretnutia. Prave toto bolo zdmerom stretnutia
s dochodcami. Obohatit sa novymi zazitkami
a viziou, Ze na buduci rok sa znova stretneme.

Mladi fudia sa ¢astokrat pousmeju, ked' po-
Cuju starsich rozpravat o ich zivote. O Zivote
diametrélne rozdielnom, ako ziju v sti¢asnosti.
Aj napriek tomu nasi déchodcovia idu s do-
bou. Vedia nardbat s mobilnym telefénom,
internetom, vedia komunikovat na socidlnych
sietach. Takto Ziju nasi dochodcovia.

-MaSpankovd-




Kym zaznie ticha noc...

V kazdodennom kolobehu vsednych dni
nasho uponahlaného Zivota presiel rok a opat
su tu Vianoce. Prisiel ¢as adventny, ktory sym-
bolizuju Styri sviecky na adventnom venci.
Pre kazdého z nés je dolezité, aby sme dni
adventu naplnili spokojnostou, fudskou po-
korou a tesili sa zo sily ¢loveka, ktorej hovo-
rime laska. Uvedomili si silu priatelstva, Ucty
a obetavosti...

To je odkaz adventnych dni pre fudstvo
celej planéty.

Klub jednoty dochodcov spolu s obecnym
uradom v drioch adventu zorganizoval zdo-
benie medovnikov. Medzi nas starsich prisli
mamicky s detmi, aj dvaja oteckovia so svojimi
ratolestami. Ockd deti sa rozziarili nadejou
s prichddzajucich Vianoc. Kreativita zdobe-
nia medovnickov bola Gzasnd. Kazdy sa tesil
z Uspechu aj toho druhého, ¢im vyjadril svoj
postoj k Zivotu, ludskej pokore a Ucte v case
adventu. Akcia to bola vydarend, naplnila nas
vsetkych pocitom Stastia, lasky a porozumenia.

O par dni sme sa stretli \/
znova. Vytvarali sme via-
noc¢né ozdoby. Vyzdobu domova sme zvladli
za par eur. Dekora¢ny materidl bol z prirody -
konariky, haluzky, voriava ¢ecina, sisky, mach,
tavna pistol, Skorica, badian a nase sikovné
ruky. Fantazia nam nechybala. Zavladla pred-
viano¢na pohoda a rozziarila nase srdcia.

Vianoce - najkrajsie dni roka, magické ob-
dobie nasich tradicii. Prichddzaju tisko a maju
neopisatelnu silu. Pre kazdého z nas su sviat-
kami rodiny, ktora sa zide pri viano¢nom stole
v Case, ked' nie¢o nové prichadza, nie¢o nové
sa rodi. Ten pocit Stastia chceme zazit znova
a znova v kruhu rodiny, povedat si laskavé
slovo a verit, Ze nam anjeli strdzni poslu za
pInd naru¢ zdravia, radosti, Stastia, pokory
a noblesy nadeji aj vydrze.

Zeldam Vam v mene svojom a vietkych ¢le-
nov jednoty déchodcov pokojné vianoc¢né
sviatky a vstup do nového roku 2024 tou
spravnou nohou.

A. Gulasovd




Zrebovat na konci sutaze.

Za4.stvrtrok (1.10.-15.12.2023) sme vyberali tychto 5 peknych fotografiizMaluzinej
a jej okolia. Autori fotografii: K. Chytilova (1), A. Gulasova (2), A. Chytilova (3,4,5).
Hlavnu vyhru: poukdzku na ndkup vo fotolabe CEWE v hodnote 30 € budeme

Tesime sa na Vase fotografie ©.

Vianocna kapustnica

Vianoce a koniec roka su obdobim, kedy
maju [udia k sebe blizsie. Koncorocné vecier-
ky v zamestnani, alebo vianocna kapustnica
su uz samozrejmostou. Aj v nasej obci sa tato
tradicia viano¢nej kapustnice zopakovala
v sobotu 16.12.2023 uz po deviaty krat. Cle-
novia DHZ Robo a Zuzka uz od rana pomahali
starostovi a kuchdrovi Romanovi Laucekovi
s pripravami. Pred poziarnou zbrojnicou sa
postupne schadzali ludia, aby si pochutili na
vianoc¢nej kapustnici, ¢i na opekanej klobas-
ke. Samozrejme tuto lah6dku bolo treba zapit
a to bud' ¢ajom alebo varenym vinkom. Do-
spelych, ale aj deti neodradili ani minusové
teploty. Ked'sa vsetko pojedlo a vypilo, ludia
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sa pomaly vytracali do svojich pribytkov. Vel-
ka vdaka patri starostovi obce za organizaciu,
poslancom, ¢lenom DHZ a hlavne kucharovi
za dobré jedlo. Vianoce, sviatky lasky, porozu-

menia a zmierenia sa mézu zacat. Na Maluzi-
nej sa uz zacali.

-MaSpankovd-



Rozpocet obce na rok 2024

planovany termin vyvozu ZKO (110 a 1100 I)

V piatok 15. 12. 2023 Obecné zastupitelstvo schvalilo rozpocet obce na rok planovany termin vyvozu plastov, VKM (1100 1)
2024. Obec v budicom roku bude hospodarit s beznym prijmom 166.750,- planovany termin vyvozu papiera (1100 1)

Eur, pricom na bezné vydavky minie 158.729,- Eur. Obec planuje v roku planovany termin vjvozu skia - 1x mesacne
2024 vybudovat kamerovy systém v _hodnote 8.500,- Eur, na rekonitrukciu planovany termin vyvozu elektroodpadu a baterii
amodernizaciu ciest minie 18.350,-. Na dobudovanie hostinca je plénovany termin vyvozu Zelezného Srotu

planovany termin vyvozu textilu

2 i p B A e o p z lanovany termin vyvoz BRKO - kazdu stredu
Celkové planované kapitalové vydavky 96.850,- Eur budu dotované sumou P y Y

31.420,- Eur zo $tétu , ostatné z vlastnych zdrojov. Finan¢né vydavky obce
na splacanie Uveru zo $tatneho rozpoctu byvania ( bytovy dom 7 b.j.) budu
8.000,- Eur. Podrobnejsie clenenie prijmov a vydavkov je zverejnené na X
obecnej stranke obce. 1 2 3 4 5 6 7

naplanované 47.000,- Eur a na rekonstrukciu Haldsa dalSich 20.000,- Eur. 5

Statne sviatky

5 8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
Rozpocet obce Maluzina - vysledok bezného rozpoctu = 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
29 30 31
2D ror? Qyorect 7 r? . 1 2 3 4
Skutocnost | Skutocnost | Schvéleny | Rozpocet | Skutocnost |  Ndvrh - 5 5 7 8 ) 10 r
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DOBRE RADY!

Pupava rastie viade okolo nas. Existuje
okolo 150 druhov pupav. Dobrou spravou
je, ze vdetky su jedlé a ucinné. Prave
puUpava je eurépskou alternativou Zensenu,
ktory je v Azii povazovany za extrémne
silnd bylinu na v3etko, jednoducho za
univerzdlny vseliek. PUpava sa mu svojimi
ucinkami polahky vyrovna. V roku 1994 sa
vo Franclzsku uskutocnila velkd studia,
ktord jednoznacne preukazala blahodarné
ucinky pupavy na funkcnost mocového
mechura. Puciky a zIté kvietky zbierame
v aprili. Korene sa zbieraju bud' na jar pred
zakvitnutim, alebo na jesen pred zimou.
Vtedy je v nich najvadcsia sila. Dennu davku
mozeme ziskat, ked' do jedla pridame
iba pol salky pupavovych listov.

Co obsahuje?

Okrem vitaminu C, D a draslika je pupava
velkym zdrojom vitaminu A, ktory
potrebujeme pre svoj rast, bunkovy vyvoj,
dobry zrak a imunitu. NajdolezZitejSou
zlozkou su horciny. V nasej slovenskej
strave ich médme Zalostne malo. Ludia su
navyknuti na sladké, slané, ¢i kyslé chute,
ktorych nasledkom su traviace problémy,
nafukovanie, ¢i hnacka. Horc¢iny nam
pomahaju zvysit produkciu traviacich
enzymov a zalidoc¢nych kyselin, vyplavovat
ZI¢ a podporovat ¢innost pecene.

Pri akych problémoch poméze?

Najnovsie vyskumy dokazuju, ze extrakt
z korena pupavy je silny bojovnik proti
rakovine.

Ak mate problémy so zl¢nikom alebo
specenou, taktotojevasabylinka¢. 1.Pri

chronickom zapale pecene (hepatitide)
je vhodné zjest 5-6 cerstvych kuskov
stonky pupavy. Cukrovkari by mali
denne pomaly zut az 10 kusov stoniek
po cely ¢as, kym pupava kvitne. Chcete
schudnut, ¢i pribrat? Pupava podpori
trdvenie a pomoOze vasej crevnej flore
uzdravit sa.

Proteinovy pupavovy Salat s cicerom
a vajickom
Potrebujete:
- 1 velkd hrst mensich pupavovych listov
- par listkov cesnaku medvedieho
- 4 cherry paradajky
- pol hrn¢eka uvareného cicera
- 1 natvrdo uvarené vajicko
- sol
- 1PL citrénovej Stavy
- 1PLolivového oleja

Pupavovy sladky med (ako medicina -
liek proti kaslu bez varenia)

Nazbierame si krasne rozkvitnuté kvietky
pupavy bez stoniek. Nechdme chvilu
odlezat, aby mali chrobaciky moznost
odstahovat sa. Nie vsak pridlho, aby sa
kvietky nezacali zatvérat. Neumyvame,
kedZe vieme, Ze bylinky sme zbierali iba
v Cistom prostredi. Zalejeme kvalitnym
domacim medom az po vrch tak, aby boli
vietky kvietky ponorené. Nechdme 2-3
tyzdne odlezat pri izbovej teplote, nie vsak
na priamom slnku. Zo zaciatku musime
kvietky denne parkrat zatlacat dole, pretoze
bublinky vzduchu ich vytlacaju na povrch.
Med zacne prirodzene fermentovat, budd
sa na vrchu tvorit malé bublinky. To je
znak, Ze zacina prebiehat mlie¢ny proces
kvasenia, tvoria sa dobré probiotikd . Po
2-3 tyzdhoch med scedime do sterilnych
flias a odlozime do komory (nemusi byt
chladnicka).

BLAHOZELAME
JUBILANTOM
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Pribeh

Jedného dria chudobny chlapec, ktory odo-
vzdaval tovar z dveri do dveri, aby si mohol
zaplatit Studia, si vsimol, ze uz ma len 10
centov na zakupenie jedla a méa hlad. Roz-
hodol sa preto, Ze si vyprosi nieco k jedlu
v najblizslom dome.

Ale stratil odvahu, ked mu prisla otvorit
pekna mlada zena.

Miesto jedla poZiadal len o pohar vody.

Ona videla, Ze je vyhladovany a priniesla mu
pohar mlieka. Pil ho pomaly a pytal sa:

,Co som vam dlzny?*
Vobec ni¢’, odpovedala:

»,Mama nas ucila, Ze si nikdy nemame davat
zaplatit za to, ze sme mili"

Odpovedal: ,Tak Vam teda z celého srdca
dakujem”.

Ked' Howard Kelly opustal tento dom, citil
sa silnejsie nielen fyzicky, ale aj posilneny vo
viere, ktoru prave stracal.

O niekolko rokov neskor tato mlada Zena
vazne ochorela. Miestni lekari boli bezmoc-
ni. Poslali ju do velkého mesta, kde zavolali
Specialistov, aby sa zaoberali touto zriedka-
vou chorobou.

Doktora Howarda Kelly prizvali na konzul-
taciu. Ked' pocul nazov mesta, odkial prisla,
mal v ociach zvlastne svetlo.

lhned' sa zdvihol a kracal po chodbe, ktora
viedla do jej izby. Obleceny vo svojej bluze,
vosiel, aby sa na nu pozrel. Okamzite ju spo-
znal. Vrétil sa do konzultacnej miestnosti,
rozhodnuty urobit vietko, ¢o je v jeho si-
lach, aby jej zachranil zivot.

Od toho dna sa jej osobitne venoval. Po dI-
hom ¢ase boj vyhral.

Doktor Kelly poziadal, aby mu pozadovanu
faktdru poslali na schvdlenie. Pozrel sa na
nu, napisal poznamku na okraj a poslal fak-
taru do izby chorych.

Béla sa ju otvorit, bola siista, Ze ju bude mu-
siet splacat cely svoj dalsi zivot. Nakoniec ju
predsa len otvorila. Jej pozornost uputalo
nieco napisané na okraji faktury.

Citala tam slova: Uplne zaplatené poharom
mlieka.

Podpisany:

doktor Howard Kelly.

Zaliali ju slzy radosti a s vda¢nym srdcom sa
modlila:

Vdaka Ti, moj Boze, nech sa Tvoja laska na-
dalej 3iri cez [udské srdce a ruky”.

Jedno prislovie hovori:
Chlieb vhodeny do vody sa vam vrati.

Skutok lasky, ktory dnes urobite, méze byt
k uzitku vdm alebo inej osobe, ktord méte
radi, prave vo chvili, kedy sa ani nenazdate.
Aj keby sa vam nevrétil tento skutok lasky,
prispejete k tomu, aby sa na svete dobre
Zilo. Ci toto nie je ciel Zivota?




